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Uvodem

Josef Sedivy

Leto$ni uz 12. odbornou konferenci jsme se rozhodli vénovat etice na zakladé nasich prabéz-
nych a asi nikdy nekoncicich debat, které na tato téma mezi sebou vedeme. Etika je pro nas
dilezita soudst prace a nasim pranim bylo vyslechnout zkusenosti kolegt z jinych organi-
zaci a podélit se o nase.

Prubéh konference potvrdil skute¢nost, ze etika se dotyka viech aspektl nasi prace a je
také oblasti, kterd pojmenovava a zobrazuje nas kontakt jako jedince s nasi profesi. Z tohoto
pohledu byly zajimavé zejména prispévky, které se zaobiraly osobni zkuSenosti a velice
upfimné ostatnim zprostfedkovaly kontakt se situacemi, které nebyly z hlediska etického
uplné dokonalé, ale které pieci jen nakonec poslouzily k ristu a zlepseni poskytovanych
sluzeb.

Vétim, Ze se nam podatilo toto tézko uchopitelné téma ptecijen uchopit a zejména v zdvéru
konference debatu o etickych dilematech a problémech na p6diu pfimo zhmotnit. To mi p¥i-
jde jako moc dobry zavér a doufdm, Ze se ndm konference budou stejné datit i v budoucnu.

Bc. Josef Sedivy
vedouci Drogového informacniho centra SANANIM, z. 4.

e-mail: sedivy@sananim.cz






Etika — riskantni obor

/PREPIS ZAZNAMU PREDNASKY/

Marek Vacha

Damy a panové,

hezké rano, moc si vizim pozvani na tuto konferenci a s ur¢itou nervozitou se ujimam slova.
Mame dvacet minut a za dvacet minut nelze ¥ict, co je to etika, a stejné tak nejsem schopen
sdélit za dvacet minut, co je to matematika nebo co je to biologie nebo co je to chemie. Nutné
tedy budeme klouzat po povrchu a nutné se dotkneme jenom nékterych témat. V obsahu
pfednasky bude zejména myslenka obsazena v uvodu: pro¢ si myslim, Ze etika je riskantni
obor.

PRVNI PRINCIP ETIKY
Neptejeme si jen odzit zivot, chceme odzit dobry Zivot.
Nechceme toliko #it, chceme Zit dobrte.

Toto je podle Aristotela startovnim bodem etiky.

Devetter, R.J., (2016) Practical Decision Making in Health Care Ethics. Cases, Concepts, and the Virtue of Prudence.
4™ ed. Georgetown University Press. Washington, DC. p. 25

Co to je etika? MiZeme ji snad definovat jako dotaz, co mam délat, abych prozil zdatily
zivot, jak mam zit, jakou strategii mam od této chvile do okamziku své smrti zvolit, abych si
v posledni den mého Zivota mohl Fict, Ze to stalo za to, Ze muj Zivot k né¢emu byl.

Budeme hodné mluvit o Aristotelovi, ktery by ndm poradil, Ze pokud by muj Zivot byl
velké bilé platno, pak kazdé slovo, které reknu, kazdy ¢in, ktery vykondm, je tah $tétcem.
Nejedna se o nic mensiho nez o to, aby obraz byl co nejkrasnéjsi.

Platon ¥ik4: nejednd se o nic mensiho nez o to, jak mame spravné zit. Pokud nechceme
jenom Zit, ale chceme zit dobte.



ETIKA

— Co mam délat, abych prozil zdaftily Zivot?
— Bioetika: smime, co mtZzeme?

Existuje rozdil mezi technickou nemoznosti a moralni nemoznosti?

Takto bychom mohli definovat etiku. Obor, kterym se zivim, je bioetika nebo lékatska etika
a definice je malinko odlisna. Reknu jenom pro zajimavost: tam se ptame, zda smime udélat
to, co technicky mtuzeme. Tedy jestli to, co jsme schopni zvladnout technicky, smime udé-
lat i moralné — jinymi slovy, jestli existuje rozdil mezi technickou moznosti a moralni moz-
nosti. A pokud to umime technicky, kdo mi to tedy muzZe zakazat? Prezident? Buh? Svédomi?
Zzkony, vefejné minéni? Kdo vlastné?

Aristoteles Kant Bentham, Mill
clovek - jednani - nasledky
etika ctnosti deontologie utilitarismus

Tento slide promitdm na$im studentim. Je hodné zkresleny a trochu zavadéjici, ale prece
jenom: kdybychom méli tesit néjaké etické problémy, jisté by to byla otazka z mého oboru.
Napiiklad: Mame uzakonit eutanazii, nebo ne? Jsou v potadku interrupce, nebo ne? Rada
z nas by fekla ano, fada z nas by fekla ne. Pro Aristotela by tohle bylo naprosto nemoudré,
byla by to redukce etiky a vlasté by to zadna etika nebyla.

V raznych systémech se tesi, jestli je opravdu nejdilezitéjsi ¢in jako takovy. Nesmite lhat,
nesmite v zddném ptipadé krast, je tplné jedno, co z toho vzejde, ekl by Kant. Etika musi
byt jako matematika. Kant chtél vytvofit eticky systém, ktery by mél parametry jako for-
malni logika, aby to platilo v Sydney, aby to platilo tady, aby to platilo pfed sto lety, aby to
platilo za deset tisic let, aby to viibec nebylo zavislé na ¢lovéku, na nasich touhédch, emocich
a podobné. Aby to byl systém padni, komu padni. Formalni logika, matematika — a zda se, ze
se mu to zdafilo.

Ta druha etika, etika, feknéme, utilitarismu, je daleko citlivéjsi na situaci. Na set a setting:
s kterym ¢lovékem mluvim, jaké je nastaveni, prostfedi, ve kterém ¢lovék jednd. Co mam
délat, abych zpusobil co nejvétsi mnozstvi dobra co nejvétdimu poétu lidi. Tady se tedy spi§
divime na konsekvence. Aristoteles, o kterém chci dneska mluvit, by fekl: toto je nep¥i-
pustnd redukce. Ta zdkladni otdzka vibec neni: Co bych mél délat? Ta zakladni otdzka je:
Kym bych mél byt? To znamena, Ze Aristoteles se nesousttedi ani na konsekvence ¢inu, ani
na ¢in jako takovy, ale na jednajici osobu, tedy na vas. Tady se za¢indme pomaloucku dosta-
vat k tomu, pro¢ je etika natolik riskantni.
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ETIKA CTNOSTI

Sokrates soudil, Ze pfesna znalost je ve, co ¢lovék potiebuje — pokud ¢lovék vi, co je
pro néj dobré, udini to — ale Platon poukazal na fakt, Ze neraciondlni éast duse éasto
prevazi tu raciondlni.

akrasia - stav mysli, ve kterém ¢lovék jednd proti svému nejlepsimu usudku z davodu
slabé vile, akraticky ¢lovék miZe jednat impulzivné a proti svému dobru (Aristoteles)

Aristoteles vychazi ze Sokrata. Sokrates #ika, podivejte, viechno je to otdzka znalosti. Kdyz
vime, co je dobro, kdyZ pozname, co je dobro, neni mozné, aby nékdo z nas v tomhle séile
délal zlo. Pokud pochopim, co dobro je, tak prece kazdy ¢lovék udéla dobro a neudéld zlo. Ale
Aristoteles je skeptik, ¥ika: kolikrat se kazdému z nés stalo, mné mnohokrat, Ze jsem velmi
presné védél, co je dobro, ale byl jsem natolik vztekly a vztek nebo hnév mé natolik ptejel, ze
jsem stejné fekl to, co jsem védél, Ze to je $patné, védél jsem, ze je to zlo, védél jsem, Ze tim
ublizim, a pfesto jsem to tekl.

Aristoteles by fekl, Ze iracionalni ¢ast mé duse prebila, pfevazila tu ¢ast raciondlni a z toho
mi plyne logicky zavér: etika nikdy nemuiZe byt jenom popis toho, co si kdo mysli. Etika viibec
nemuze byt jenom popis, co si mysli utilitarista, co si mysli Kant, ale etika musi proménit
¢clovéka, protoze #ika: k éemu by byla medicina, kdyby nedokazala uzdravit pacienta. K ¢emu
by byla etika, kdyby nedokézala proménit ¢lovéka, jeho Zivot. Byla by to popisna disciplina.
A toto je dulezity bod. Kdyz se nasi studenti uéi anatomii, ptijdou do seminarni mistnosti,
tam devadesat minut studuji a potom odjedou a jsou bohatsi o informaci o tom, jak se jme-
nuje humerus, radius, ulna a dalsi zajimavosti, a obohaceni novymi terminy odchazeji domd.

Etika nikdy nebyla vnimdna pouze jako pruzkum vefejného minéni, co si lidé
mysli, jaké nazory zastavaji etc.

etika byla vzdy vnimdna jako normativni

— bylo by lépe deskriptivni etiku nazyvat ,moralni psychologie“ nebo ,moralni
antropologie® etc.

Devettere, R.J., (2016) Practical Decision making in Health Care Ethics. Cases, Concepts, and the Virtue of
Prudence. 4" ed. Georgetown University Press. Washington, DC. str. 2

V etice to je trochu jiné. Tam zaprvé dochézi k zvlagtnimu jevu, a to k tomu, Ze studenti p#i-
jdou do seminafe a najednou zjisti, Ze jejich inteligentni spoluzaci, které znaji dlouho, maji
na tutéz véc tplné jiny nazor, nez mam ja. Ze najednou dvacet studentii opousti seminarni
mistnost s dvaceti jedna riiznymi nazory, véetné ucitele. To je zdravé. Nékdy je velice uzi-
te¢né si uvédomit, ze ostatni lidé vnimaji véci Gplné jinak nez ja.

A zadruhé, ¥ik4 Aristoteles, etika mé musi néjak proménit, musi mé nautit, abych nebyl
vztekly, musi mé naudit, abych se dokazal ovladnout, musi mé naucit, aby iracionélni ¢ast mé
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duse neptevazila tu racionélni. To znamend, nejen Ze se nau¢im néjaké informace a pak jdu
dom. Je to cosi, co ma uréitym zpisobem proménit muj zivot.

Na konci 4. stoleti pt. n. 1., které zacalo Sokratovou smrti, si zastanci etiky ctnosti uvé-
domili, ze ¢lovék pottebuje jesté néco vic nez jen znalosti ziskané sokratovskou meto-
dou, aby zil dobrym Zivotem; potfebuji cvik, potfebuji praxi.

Aristoteles (348 pt. n.1.—322 pt. n. L, Recko):

nikoli ,Co bych mél délat?“, nybrz , Jakym bych mél byt?“

Tady mame Aristotela, ¥ik4, ze pot¥ebuji cvik, potfebuji praxi. Mozna jako kdyz nékdo chodi
do posilovny, aby mu narostly svaly, Aristoteles z4da: ano, takhle mam byt pozorny ke svému
zivotu. A dalsi z téch, ekl bych, genidlnich véci, na které Aristoteles ptisel, je, Ze etika je
umeéni Zit, Ze to je art of living. Naprosto genidlni postfeh, protoze vsichni jsme byli vrZzeni
do tohoto svéta, chodime do préce a z prace a nasi studenti chodi do 8koly a ze 8koly a tfeba
je$té nékam za zdbavou, a vétsinou o tom vibec nepfemysli. Byli jsme sem vrzeni, né&jak se
nam to stalo, néjak jsem se tady ocitl, a Aristoteles ¥ika: zastav se, ¢lovéce, pockej, poodstup,
a ted se podivej na svij zivot.

A ted siuvédom, Ze tvj Zivot ma byt druhem uméni, Ze to je néco, co se musime u¢it. Jeho
Zaci to potom rozvedli a ¥ikaji: ano, moznd uZ jsme genialni houslisté, my vsichni tady, ale to,
jestli jim jsem, zjistim jedinym zplisobem - Ze za¢nu cvicit. A potom musim cvicit, byt bych
byl sebegenidlnéjsi. Mnoho a mnoho rokd, a potom teprve to pfijde. Potom zahraji i velmi
komplikovanou skladbu, tézkou, z listu, bez ptipravy, ,z voleje®, jen tak. Dneska bychom
tekli moderné, Ze uméni hry na housle neni ani v mych genech, ale ono ani neni proti mym
genum. Je to uméni, art, a musim se tomu naucit. Aristoteles #ika: totéz je i Zivot. I Zivot je
disciplina, kterou se musim naudit, a etika je uméni zit. Tedy ¢lovék se musi zastavit, pood-
stoupit, podivat se na svij zivot, byt pozorny ke kazdé vteting, k tomu t¥eba, ¢im travi ¢as,
o ¢em mluvi, co ¢te. A byt si védom toho, Ze slovo, které feknu, ¢in, ktery vykonam, Ze to jsou
tahy na sose, kterd ma byt co nejkrasnéjsi. A to je ta jeho etika ctnosti.

Aby toho doséhli, bylo tfeba se nejenom naucit néco o etice a o ¢inéni dobrych rozhod-
nuti, je tfeba jesté cvik, aby ¢lovék jednal v prabéhu Zivota dobte.

Tak, jako hudebnik pottebuje cvicit pro ziskdni mistrovstvi, tak, jako léka¥ pot¥e-
buje nejenom znalosti, nybrz i dovednosti, které musi cvicit, clovék touzici zit
dobi'e potiebuje téz se naucit néco o etice a také cvicit, aby ziskal potfebné
dovednosti.

Aristoteles k4, jde ndm opravdu o to, abychom odzili dobry zivot. To, abych odzil dobry
zivot, se ale musim naucit. To znamena, etika v zddném ptipadé neni jako cviceni z fyzio-
logie. Naucit se néco o etice je jedna véc, je to dillezité, ale jesté je treba zit eticky. A k tomu
lovék nutné pottebuje vili.
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Lidé dnegka studuji etiku, aby se néco dozvédéli o etice, ale ne aby zménili své Zivoty.

Nauéit se néco o etice je jedna véc, a je to dlezité, ale nikoli postalujici; je t¥eba Zit
eticky.

To znamend, Ze v tuhle chvili etika za¢ind byt velmi riskantni, protoze jeji studium neni
jenom to, Ze se néco nauéim a jdu domd, ale jeji studium mé v sobé riskantni prvek, ten ato-
movy vybuch, ze najednou zménim sviij Zivot. Ze najednou budu opravdu usilovat o dobro
a o $tésti a Ze najednou se pfinutim, abych na sobé pracoval, Ze najednou se ptinutim, abych
svoji vuli sel dopfedu, i kdyz se mi nechce. A najednou se po mné zada, abych usiloval -
Aristoteles by ndm to ekl potom jesté s Tomasem Akvinskym —, aby viechny ty schopnosti,
které v sobé mam, coZ jsou emoce, rozum a vule, abych to dotahl do konce. Jestli kvétina
umi byt dokonale kvétinou a jestli tfeba vlk dok4ze byt dokonale vlkem, pak ¢lovék ma byt
dokonale ¢lovékem. Pak vechno to, co je ve mné, mam dotdhnout k cili.

Pokud studium filosofie, a zejména studium etiky ctnosti, neuéini vase zivoty lep-
§imi, pak je bezcenné, stejné jako je bezcennd medicina, kterd neumi vylé¢it nemoci.

Devetter, R.J., (2016) Practical Decision making in Health Care Ethics. Cases, Concepts, and the Virtue of
Prudence. 4" ed. Georgetown University Press. Washington, DC. p. 34

Pokud etika neutini nase zivoty lepsimi, pak je bezcennd. Stejné jako by byla bezcenna medi-
cina, kterd by se sice studovala, ale nedokédzala by s pacientem nic udélat.

ARISTOTELES

Moudrost (prudence) = intelektudlni ctnost
— teoreticka intelektudlni ctnost (= poznani reality, kterd existuje nezavisle na
nas)
— jsoucna zachytitelnd smysly
— fyzika (ptirodni filosfie)
— matematika (zamétuje se pouze na kvantitativni aspekty smysly
vnimatelnych jsoucen)
— jsoucna, kterd nase smysly nejsou schopny zachytit
— lidskd duge, bohové (= filosofie a teologie, jinymi pozdéji zvana
metafyzika)
— prakticka intelektudlni ctnost (netyka se reality, kterd existuje nezavisle na
nas)
— tvorime véci (budujeme dim)
—  déldme véci (provadime vojenskou operaci; provadime spravny lékatsky

zakrok)

Tento slide neni uplné dilezity - je o tom, jak Aristoteles rozdéluje lidsky um, badani, co
¢clovék v zivoté déla. Dilezité jsou posledni dva tadky kurzivou, kdy Aristoteles tika: tvaréi
¢innost, no tak dobfe, to je tfeba to, Ze vyrabim dum a kopu krumpacem, a mozna ten dam
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existuje jen v mé mysli, ale snazim se k nému dostat, ale tady mi jde jen o ten zavér, mozna si
najmu firmu, kterd mi to udéla na kli¢, mozna to postavim sdm, mozna to postavim s pfateli,
o to nejde, jde o to, jak to nakonec dopadne, o findlni vyrobek. Ale v etice je to naopak, tam se
jednd pravé o cestu, o to, co v zivoté fikam, kam chodim, jak jedndm, co v Zivoté délam - tam
se pravé jedna o to, ze tim vyrobkem neni cosi nékde na zavér Zivota, ale Zivot sam, kazda
jeho vtetina, kterou odzivam.

aretaicka etika (arete = ,dokonalost®; ctnost)

— nejde jen o to konat dobré skutky, ale ptedevsim mit spravnou dispozici, motivaci,
osobnostni rysy umoziujici ¢init dobro a ptedevsim byt dobrym ¢lovékem
konkrétni ¢in

— bez zakladu kvalitni osobnosti se etika zaloZzend na skutcich zda spige mentalni
gymnastikou nez zdkladem pro moralni zivot

Je tedy potteba se to naucit. I zbabélec udéld jednou v zivoté odvazny ¢in, ale o to nejde. Jde
o to, abychom ty odvazné ¢iny délali jaksi uz bez pfemysleni, abychom maéli jejich habitus,
konéni ¢int odvaznych, dobrych a dalsich.

— kodexy a umluvy nejsou schopny dat odpovéd na viechny situace

— etika ctnosti ano
— etiku ctnosti zajimaji motivy chovani vice nez jiné etické systémy

— stejny skutek mohu udélat z davodu altruismu nebo osobnich ambici
— charakter je mnohem dulezitéjsi nez konformita s pravidly

Etika ctnosti se dneska dostava hodné do popfedi. Zazivd moznd asi svoji uréitou médni
vlnu, zejména v léka¥stvi, pravé proto, Ze je to vyborna etika, pokud jde o mezilidské vztahy.
Jisté m4 i sva slaba mista, ale je pravé vyborna pro komunikaci, je vybornd pro to, jak for-
movat zivot ¢lovéka a je v tomhle mnohem lepsi nez vsechny zdkony nebo etické kodexy
a podobné.

— Stard predstava ctnosti ma na mysli pravé tu obdivuhodnou schopnost nékterych
lidi rozhodovat se a jednat okamzité, bez rozmysleni - a prece dobte.

Sokol, J., (2010) Etika a zivot. Pokus o praktickou filosofii. Vysehrad, Praha. str. 81

Vysledek etiky ctnosti je praveé tady to, co mozna obdivujeme na velkych osobnostech, mozna
politického zivota, moznd 1éka¥ského zivota, moznd na vyznamnych umélcich, které mame
radi, Ze délaji komplikovana rozhodnuti ve zlomku vtetiny a vétsinou spravné. Uz maji habi-
tus konéni dobra. Takze Aristoteles se potad fokusuje na tu jednajici osobu a uz ho vibec
nezajima ¢in a vitbec ho nezajimaji konsekvence. Rika, pokud je ¢lovék dobry, prosté bude
délat dobré véci.
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HAPPINESS

— zdkladni myslenkou etiky ctnosti je hluboce zakofenénd touha lidskych bytosti po
dobru

— nejlepsim dobrem je $tésti (happiness), ¢imZ se rozumi zit v dobru, rozkvétu,
prosperité)

— nejlep$i moznosti, jak dosdhnout $tésti, je v kultivaci moralnich ctnosti.
— §tésti zde ovSem neznamena citéni radosti a absenci bolesti

Pfedposledni poznamka: etika ctnosti definuje §tésti — happiness — Gplné jinak, nez ho defi-
nuji utilitaristé. Stésti je pravé to, ze vyuziji véech svych moznosti, ze naplnim rozum, vili
a emoce, a to stoji velké usili. Zaroven s tim Aristoteles postiehl, Ze se viibec nejednd jenom
o Marka Véichu - abych ja byl $tastny a abych naplnil vechno, co ve mné je, musim také
podporovat vase usili a vade Zivoty, a proto pro Aristotela je etika prvni cihlou, prvnim sta-
vebnim kamenem do Uplné jiné védy, ktera se jmenuje politika. Etika nutné musi vyustit
v politiku, protoze pokud nam jde o to, abychom byli dob#i v aristotelském slova smyslu,
potom musime totéz chtit pro ostatni, a tim paddem vlastné budujeme spole¢nost.

ETIKA CTNOSTI

Otazka ,pro¢ se chovat eticky, kdyz je to pro mé obtizné" je zde jednoduse zodpovézena:
v etice dobra je etické chovani vzdy v mém vlastnim zajmu.

ETIRA A POLITIKA

Pokud pochopime ramec vzniku této etiky, kdy lidské bytosti jsou chdpany jakozto soci-
alni bytosti, etika osobniho $tésti neni v ziddném ptipadé sobecka etika, zamétend na
jedince.

Stésti jakékoli lidské bytosti je totiz téstim socialni bytosti, a nikoli oddéleného jedince.
Proto, pro Aristotela, studium etiky - tedy toho, jakd ¢inim moralni rozhodnuti - je
pouze soudasti vétsi studie, kterou nazyva politika.

Devetter, R.J.,, (2016) Practical Decision making in Health Care Ethics. Cases, Concepts, and the Virtue of
Prudence. 4" ed. Georgetown University Press. Washington, DC. p. 29-30

Tedy politika, zvlastni véc, fyzik ani biolog nesklad4 Hippokratovu ptisahu a na ptijimacich
pohovorech nés zajimaji jen jeho znalosti. Na lékat#skych fakultach také testujeme znalosti
z fyziky a matematiky a biologie a z chemie, ale pfece jenom na fadé lékatskych fakult je
osobni pohovor, a najednou jsme si védomi toho, Zze nejenom ten 1ékat, ale mozna vsichni
v tomto sdle, Ze vzdycky musime byt rozkroc¢eni mezi témi dvéma védami.

Americka lékatska asociace (The American Medical Association) Zzadala ve svém kodexu,
platném mezi lety 1957-1980, aby lékat byl:
spure in character and ... diligent and conscientious in caring for the sick.”
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Lékatstvi vzdycky bylo védy humanitni a védy p#irodovédecké. Lékat nikdy nebyl jenom
fyzik, nebyl nikdy jenom experimentétor, vzdycky to byl ¢lovék, a jak se ¥ik4, u lazka paci-
enta nelze zistat neutralni. A mozna v tom, co délate vy ve svych profesnich zivotech, to plati
taky. Eticky kodex z USA tik4, Ze lékat ma byt — jak to prelozit? — ma byt ¢isty v charakteru.
Tohle viibec neslysime o chemikovi, o biologovi nebo fyzikovi. Mam byt ¢isty v charakteru,
mam byt laskavy a svédomity v pé¢i o nemocné. To je néco zvlastniho, to znamena, Ze nejsou
véechno znalosti, nejsou véechno dovednosti, ale dulezité jsou také postoje. To je to, co se
snazime naudit nage studenty. Knowledge - skills — etiquette. To znamena, Ze neni lékat ten,
ktery ma jenom vynikajici znalosti, musi mit také vynikajici dovednosti, ale aby ta trojnozka
fungovala, musi mit také vynikajici postoje. A pokud jedno z téchto t¥i ramen, jeden z téch
t¥i sloupkt padne, pak se to zhrouti celé.

Zavér: megalopsychia

Pokud maji lidé praci, kterou maji udélat — namalovat obraz, postavit dim, pracovat
jako sestra nebo jako lékat —, zkugenost ukazuje, Ze svou praci udélaji 1épe, pokud jsou
uslechtilou, charakterni lidskou bytosti, a vykoname lepsi praci, pokud budeme hrdi na
to, jak odZivame své Zivoty.

Devettere, R.J., (2016) Practical Decision Making in Health Care Ethics. Cases, Concepts, and the Virtue of
Prudence. 4" ed. Georgetown University Press. Washington, DC. p. 44

Posledn slide na zavér. Aristoteles by nam jesté ¥ekl jednu véc, kterou bych rad skonil. Rik4,
s ¢lovékem, ktery takto na sobé pracuje, ktery si takhle dava pozor na to, jak proZije svij
zivot, se potom stane zvlastni véc. Za¢ne byt hrdy na to, co déla. A pouziva se na to zvlastni
slovo megalopsychia. My to mozna usly$ime trochu pejorativné, ale Aristoteles by to mozna
dnes ptelozil t¥eba jako velkodusnost, velkorysost. To, abych byl hrdy na to, co délam. A kdyz
svoji praci budu délat dobte, budu i hrdy na to, jakym zpusobem svij Zivot odzivim. Budu
najednou spokojeny a Aristoteles by nam fekl, Ze dokonce tu svoji praci budu délat jesté
lidskou bytosti. A vykoname lepsi praci, zanechdme za sebou lepsi stopu, nas vysledny obraz
bude lépe namalovany, pokud budeme hrdi na to, jak odZivime své Zivoty.

Dékuji za pozornost.

3 Piednaska je ke zhlédnuti na https://youtu.be/ZrTi7OmdFGw

Mgr. et Mgr. Marek Vacha, Ph.D.

prednosta Ustavu etiky a humanitnich studit 3. lékaské fakulty UK
e-mail: marek.vacha@lf3.cuni.cz
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Etika a mordlka v adiktologii:
kazdy den o néco bliz...

Kamil Kalina

MorTo
Od té doby, co naplno pracuju se zdvislymi, uvédomuju si kazdy den vic a vic, Ze etika a mordlka
nejsou ,nékde jinde“a ,az pak®, ale stdle s ndmi a mezi ndmi.

Neékdy je to az nemilé, ale je to tak.

Mgr. XY, absolventka adiktologie

ETHOS A PATHOS

EGO STAVY V TRANSAKCNI ANALYZE

Ethos

Dospély

Pathos
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POCITY VINY A REALNA VINA

Bilanéni smutek je pfirozenou etapou na cesté k uzdravé. D¥ive ¢i pozdéji po zacatku lécby

klienti ¥ikaji: ,Mam depresi, mam pocity viny.“ Ohlédnuti zpét na dobu pfed lé¢bou je kon-

frontuje s tim, co nedobrého provadéli sobé i druhym.

Co jim odpoviddme?

— ,Nemuzete za to“ (to byla ta zavislost, je to nemoc mozku ...)

— ,Reknéte si psychiatrovi o léky“ (je to patologicky pocit, psychiatricka intervence je na
misté)

— ,Nebabrejte se v tom, sousttedte se na lé¢bu” (s tim nic nenadéléte a ja nevim, co vim
na to Fict)

Bilanéni smutek je pfirozenou etapou na cesté k tzdravé. Klient na néj ma pravo, nelze ho

yzamést pod koberec” (védecky omluvit, 1é¢it, bagatelizovat ...), ... ale nelze v ném klienta

nechat, musime ho bilan¢nim smutkem provést, aby mohl najit redlnou budoucnost.

Postup: pocity viny — redlnd vina —~ odpovédnost za budoucnost

MORALKA A MORALIZOVANT

Pocity viny — realnd vina - neni to neetické? Nedopoustime se moralizovani?
Bezvyhradné p#ijeti klienta — musime p¥ijmout vie?

Moralni aspekt — smi se 0 ném mluvit?

Neodsuzujeme ¢lovéka, ale miZeme upozornit na jeho ¢iny.

Albert Ellis: ,Vichni nékdy déldme $patné véci, ale to neznamend, Ze jsme navzdy $patni
lidé.“ Neodsuzujeme ¢lovéka, ale mtzeme ho povzbudit, aby cestou ke zméné zivotniho stylu

také ozivil moralni hodnoty. ,Remoralizace” je nezbytnou soulasti tuzdravy.

Pro udrzeni zmény a pokracovani na cesté uzdravy klienti potfebuji vysokou mravni troveri,
a to, ze ji dosahuji, si zaslouzi tcty.

ODPOVEDNOST
Pocity viny — redlna vina — neni to neetické? Nebranime klientovi v pohledu do budoucnosti,
v ptijeti odpovédnosti za budoucnost ...? Nékdy je hotké si fict: ,,Byla to hrozna doba, podivna

doba - ale byl jsem to j4, byl to mij Zivot.“ Na to musime klientovi odpovédét: ,Ano, je to tak.”

Jednim z predpokladt uzdravy je ptijeti kontinuity vlastniho Zivota, v dobrém i ve zlém. Na
tom se da stavét skute¢na odpovédnost za to, co bude.
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Klientka Petra (20), 2. pobyt v terapeutické komunité, téhotenstvi v 7. mésici:

,Kdyz si dité necham, bude to $patné. Nejsem ptipravend na matetstvi. Nevim, jestli chci
prestat brat drogy. Kdyz dam dité k adopci, bude to $patné. Nikdy ho neuvidim. Cely Zivot si
to budu vytitat. Nejlepsi by bylo, kdyby se to nestalo.”

Jak odpovime? Dame radu? Projevime nazor? Budeme utésovat? Odmitneme - ,To si musite
vytesit sama.“?

... Pak feknu, jak jsem odpovédél.
Cast adiktologu stale fika: ,Odpovédnost ma klient.“ , Klient se musi nau¢it byt zodpovédny.”
Kdo ho to nau¢i? Za co kdo vlastné ma odpovédnost? Terapeut méa odpovédnost za proces

a za vztah. Za vysledek ma odpovédnost klient.

Ale terapeut m4 také odpovédnost za to, aby podpo¥il klientovu schopnost byt zodpovédny,
byt ,autorem svého p#ibéhu®.

... apakje tujesté Bah ..., ale ten si to dél4, jak chce. Neméli bychom se ,,opovazlivé spoléhat

v ok

na milost bozi“.

PRAVDA A LEZ

Adiktologové nékdy fikaji: ,Na klienta bychom méli pisobit tak, aby byl poctivy. Nesmi lhat
ani sobé, ani ndm.“ A nezbytné otdzky: Jsme my sami poctivi? Co pro nas znamena ,klien-

v

tova lez"?
Opravdu nam klient nesmi 1hat?

Zalezi poctivost a pravdivost vztahu jen na tom, Ze nadm klient nelze? Co si po¢neme s prav-
dou? Je ,pravda“ cep, kterym bijeme klienta po hlavé?

Neékdy #ikam: , Jaka je v tom pro vas vyhoda, kdyz nemluvite pravdu?“ nebo: ,Je mi jedno,
jestli mi t¥eba kecéte. Hlavné nekecejte sdm sobé.”

DUSTOJNOST

Citat ze studentské prace:

,Casto se stava, ze klient pocituje svou vlastni nedistojnost v disledku svého problému,
ktery podle néj zneptijemriuje Zivot nejen jemu samotnému, ale i jeho okoli. Je na terapeu-

tovi & poraddi, jak dokaze klientiv pocit vlastni distojnosti opét nalézt, jak dovede probudit
pochopeni vlastni dileZitosti existence v tomto svété.”

19



Klient ¢asto ptichazi do terapie s podlomenou sebediivérou a s pretrvavajicim sebeznicujicim
scénafem. Nema se dost rad, nestoji si za to ... a kdo si nestoji za to, neni schopny zmény
a uzdravy. Neni zfejmé jind cesta, jak zalozit klientovu sebetctu, nez ho mit v ucté.

A jesté: oceriovat, ocefiovat, oceniovat, i kdyz nékdy skoro neni za co a/nebo se klient brani.
To je soucast ,,remoralizace” jako podminky tzdravy.

ODCINENI

Odt¢inéni realnych vin z minulosti je jednim z 12 krokt anonymnich alkoholika (narkomant,
gambler).

Je to viibec mozné? Jak, komu, co od¢init, ¢im a hlavné kdy? Néco neceka: dluhy, splatkové
kalendate atd. Néco patti k 1é¢bé a zakladiim tzdravy: obnoveni kontaktd s rodinou, je-li
jaka. Lécba je splatkou dluhu vi¢i sobé samému, neni to , generalni pardon®.

Zameér ,budu pomahat lidem, jako jsem byl ja“ mize byt ptekotny a nezraly. Nékdy #ikam:
»Nekoukejte se daleko dopfedu a jesté za roh. Az budete u toho rohu, véechno se vam objevi.”

STUDIE cOF 2015

Na vzorku 52 klienti terapeutickych komunit byly mapovany specifické naklady rodin kli-
entl ve smyslu ,co jsem rodiné dluzny“. Primérnd vyse téchto dluhd byla 64 tisic K¢ na
klienta, ale s velkym rozptylem od minimalnich po nékolikamilionové ¢astky. Z 52 klient
pouze 10 se dluhy vi¢i rodiné vazné zabyvalo, ale 43 trpélo vycitkami svédomi za minulost.
Terapeutické implikace jsou v tomto pfipadé jasné - a nejsou neetické. Jako ve viech ptipa-
dech, kde hraje roli eticky/morélni aspekt: prosté to neni jedno.

PRUMER A SPEKTRUM DLUHU

Polozka Ké (p¥iblizné) %
Obziva a provoz domécnosti 18 000 28
Finfméni ¢astky vynalozené 9000 14
rodinou

Materialni $kody zptisobené rodiné 11 000 17
Ukradené nebo zpronevéfené 9000 14

finan¢ni prostfedky

Nesplacené pujcky 15000 23

Jiné 2000 3

Pramérna vyse dluha v souboru

(p¥iblizna éastka) 64 000 100
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SPEKTRUM DLUHU

ptjcky

finan¢ni

gkody

domaci penze
+ kapesné

finanéni

podpora
materidlni
gkody
JAK TO CHTEJI RESIT?
Typicky vyrok Pocet respondenti
NeuvaZzoval jsem o tom 11
Byla to ta nemoc, ta zavislost 5
Je to pry¢, minulost nezménim 7
Asi nijak, budu mit co délat sam se sebou 7
Pro rodice je dilezité, ze budu v poradku 12
Pocitam s tim, ze jim to néjak vynahradim 6
Uz jsem zacal néco splacet 4
Celkem vzorek 52
Vy¢éitky svédomi za minulost 43
PRINCIP REALITY

John Foulkes: ,Terapeut md pro klienty ztélesiiovat princip reality.”

V jaké realité se my sami nachdzime? Mnohdy vnimédme okolni realitu jako plnou IZi, nespra-
vedlnosti a nasili - takovou mame ztélesriovat? A jak se do této reality vibec hodi etické
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a morélni principy v praci s klienty? Nejsme naivni? Nechceme od klientd, aby byli naivni?
Klienti se potfebuji setkat s ¢lovékem, jemuz etické a moralni zélezitosti nejsou jedno.
Pottebuji vzor, priklad.

Nechtéji od nas klienti p¥ili§ mnoho?

ZAVEREM
Svét je vzdy slozity a my sami jsme sloziti lidé. Hledani hodnotové rovnovahy mezi vnitfnimi
impulzy ,zakazi a ptikaza®, rebelstvi vi¢i nim na strané jedné a okolim na strané druhé.

Vytvéafeni vlastniho ,ethosu® je celozivotni ukol.

Nerezignovali jsme, hleddme, jsme na cesté — v tom miaZeme byt vzorem pro klienty.
,Nerezivét, ale v Seru zafit jako blystiva ¢epel.

Cil je tfeba v nedohlednu, ale kazdy den jsme mu o néco bliz.

A JAK JSEM ODPOVEDEL PETRE?
(1) Projeveni u¢asti a empatie: néco jako: , Je to tézké rozhodovani, chapu, Ze jste si nejistd.”
(2) Probrani viech moznosti a obav, které je doprovazeji.

(3) Ujisténi, ze se nemusi rozhodovat hned, ma jesté dost ¢asu a v komunité muze kazdy den
prinést néjaky podnét, ktery ji rozhodovani usnadni a sniZi jeji nejistotu.

(4) Hlavné jsem mél na Petru ¢as a naslouchal tomu, co #ika.

DiKY ZA POZORNOST A PROSIM, PISTE MI, S CIM SE SETKAVATE!

doc. MUDr. PhDr. Kamil Kalina, CSc.

vedoucti léka¥ SANANIM, z. .
e-maily: kalina@sananim.cz, kamil kalina@If1.cuni.cz
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Eticky kodex — pouhy cdr papiru?

/PREPIS ZAZNAMU PREDNASKY/

Martina Richterova Téminova

Vazeni kolegové, kolegyné, zdravim vas.

Dovolila bych se podivat na eticky kodex a eticka kolegia a doufam, Ze se mi to podati tak,
abyste témto institucim trochu uvérili a ziskali pocit, Ze maji néjaky smysl.

Cilem mé prednasky je zvysit divéru v eticky kodex a etickou komisi nebo kolegium, pro-
toze oboji povazuji za nastroj, jak mazeme etiku v na§em oboru zvy$ovat a jak se mizeme
dobte starat o odbornou uroven nasi péce.

Kdyz se tekne eticky kodex, etickd komise, vSichni na prvni dobrou tekneme, no samo-
zfejmé, to je naprosto v poradku, to kazdy slusny obor m4. A na druhou stranu si myslim, Ze
v duchu se trochu bojime, protoze vime, Ze eticky pochybit je vlastné hanba. A myslim, ze
se dost ob4vame toho, ze kdyz existuje etickd komise, ta hanba by jesté byla néjak vetejné
propirdna, a proto jsme vlastné nékdy mozna trochu radi, ze sice mame eticky kodex, ale
tak aplné nemame tu etickou komisi. A tim je zarucena jistota, Ze vlastné nebudeme nikde
popotahovani, a myslim si, Ze to ma své zdroje i v charakteru naseho oboru, Ze ¢asto nasim
klientm nabizime takova absolutni témata — proto jsem se ptala kolegy Kaliny na to, jak
jde vedle sebe abstinence a remoralizace, kdyz nabizime uZ jenom hotové figury. Malokdy
nabizime nebo bereme za etickou dobrou cestu, a nabizime veliky nirok. A ten narok trochu
mame i na sebe.

Jak tedy vnimam eticky kodex ja: pro mé je eticky kodex zpovédnim zrcadlem. Podivam se,
kde jsem htesila, kde jsem nehftesila, protoze samoztejmé hfesim. A zalezi na mifte.

Mné v tom, co fikal kolega Vacha, ptislo velmi podstatné pro to, abychom mohli dobte
pfijmout, zvnitfnit eticky kodex a etickou komisi, to, Ze je etické nehodnotit chovani, ale
Ze se mame zabyvat motivy, protoze chovani lehko odsoudime a mdme v tom v8ichni velmi
jasno. Co je dobfe, co je $patné, kdo se chova eticky, o tom umime baje¢né drbat a hodnotit
to a odtahovat se, fuj, tohle to je pfes ¢aru. Ale v okamziku, kdy nezndme motivy, to je velmi
nefér. Projednavanim piipadt v etické komisi se nereaguje jen na vysledek chovani, ale také
se zvazuji motivy a pak najednou obraz a vysledek jednani etické komise muzZe byt jiny.
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Kdyz si tak drbeme o tom, kdo se jak zachoval, je na tom nejmin fér to, Ze ta situace neni
podrobena zidnému zkoumani. Ze to bereme jako fakt. Nékdo #ika, tamhleten udélal tohle,
tamhleten udélal tohle to. V tom okamZiku najednou nejsme poctivi, nechci tikat nejsme
spravedlivi, ale poctivi. Jaké mame vlastné divody toho, Ze se to déje jenom na povrchu?
Jednim z nich je, myslim si, Ze nezname své etické kodexy. Kdybych se zeptala tady v séle,
kdo vi, Ze existuje eticky kodex pro adiktology, obavam se, Ze by fada adiktologi viibec neveé-
déla. Kdybych se zeptala ¢lent asociace adiktologi, Ze maji eticky kodex, podle kterého se
maji ¥idit, obavam se, Ze by také nevédéli, a kdybych se zeptala nestatnich organizaci, které
jsou sdruzené v Asociaci nestatnich organizaci, také se obavam, ze by nevédéli, ze maji eticky
kodex, podle kterého by se méli ridit.

Myslim si, Ze v naSem oboru je nejvétsi past, ze etickych kodextt mame mnoho, ale vlastné
to jsou jen kodexy a nic dal$iho. Nema to zadné pokracovani, zadnou péci o etiku, nic tako-
vého. Kdyz ptijedeme nékam na certifikaci, standardem je, ze v opera¢nim manudlu je eticky
kodex socidlnich pracovnikd, eticky kodex nizkoprahovych sluzeb, eticky kodex nékoho
dalsiho, eticky kodex terapeutickych komunit, a k tomu si organizace vytvoti vlastni eticky
kodex, ktery byva spise doporucenym postupem, jak jednat v rznych situacich.

Etické kodexy tedy ¢asto nejsou etickymi kodexy, ale jsou spiSe doporu¢enymi postupy.
Nesnazi se o vystizeni podstaty véci. Protoze pravdépodobné nikdo z nas nebude znat zadny
nazpamét, musi mit eticky kodex jasného hodnotového ducha, z kterého si mazeme odvodit,
co se vlastné po nas chce, k ¢emu dospivat.

Pti ptipravé prednasky jsem se divala na ruzné etické kodexy. Protoze zitra mame blok
o spolupraci s vyrobci alkoholu, tabdku a 1éka, divala jsem se na etické kodexy téchto spo-
le¢nosti a pfekvapivé, a to zitra asi uvidime, eticky kodex vyrobct alkoholu je struény, jasny
a jasné 1ik4, tohle to je dobte a tohle je $patné a ma dvé nebo tfi stranky. Eticky kodex unie
vyrobcii 1éktt ma 28 stran. Nase problematika — Ze tedy existuji také léky, na které vznika
zavislost, Ze s nimi musime néjak zachazet, Ze tim je mozna nékdo ohroZeny a Ze je tam
také néjaké dalsi riziko, kdyz ten 1ék nékdo prodavi, a tak dale — tam vitbec neni postiZena.
Vsechno je zaméfené na to, jak zajistit p#i nabizeni 1éka zvySenou péci lékaftum, a p¥itom
se nepospinit nebo nebyt naféen. Zcela konkrétné se tam fesi tirovei wellnessu, co jesté je
mravni a co uz neni a tak. Je to fakt zajimavé ¢etni, ale stragné dlouhé. Musim se p¥iznat, ze
jsem az ke konci nedoéla, protoZe mi to ptislo velmi nudné.

Eticky kodex musi tedy byt pouzitelny — abychom vtbec byli schopni do¢ist ho a abychom
se pod tim mravné nezhroutili, a musi byt velmi jasny.

K ¢emu vlastné eticky kodex slouzi: Jako prvni nas napadne, Ze slouzi k tomu, abychom
poptipadé upozornili nebo néjakym zptisobem zkoumali pfipady poruseni etického kodexu.
A tim tedy zajistili bezpeéi klienttim, ale i ndm jako odborné obci. To beze sporu.

Urité slouzi k podpote etického chovani mezi kolegy. A je to vlastné velky narok na nas
obor, mozna v néfem specificky, protoze podstatou nageho oboru je multidisciplinarita.
Chceme pracovat v multidisciplindrnich tymech. Téma etiky, respektu, vzdjemné komuni-
kace, ndro¢nosti na sebe je podstatnou souéasti fungovani multidisciplindrniho tymu. Eticky
kodex slouzi jako zdklad pro prozkoumavani etickych dilemat. Jsme obor, ve kterém o eticka
dilemata zakopavame vlastné na kazdém kroku.
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A pak ma pro nas byt ur¢ité pravodcem, inspiratorem profesionalniho jednani. Je to to, co
by ndm mélo byt blizké, o éem bychom néjak méli uvazovat, co bychom si méli néjak ozivovat
a také bychom to méli revidovat. Protoze za bezmala 30 let své kariéry vim, Ze etika se méni,
ze vyvoj etiky je velmi vyrazny, a to, co se mohlo pfed 30 lety, se dneska v Zddném p¥ipadé
nemuze — odborny prostor se opravdu zkultivoval.

PRO KOHO JE ETICKY KODEX ZAVAZNY

—  Eticky kodex je zavazny pro véechny ¢leny SNN CLS JEP, CAA a A.N.O. aje v souladu
s etickymi smérnicemi jednotlivych specifickych profesi, které v oboru adiktologie
pracuji. Tento eticky kodex nenahrazuje jednotlivé profesni kodexy.

Podstatné je, ze eticky kodex adiktologt nijak nenahrazuje profesni kodexy, které bychom
méli mit pro jednotlivé profese a se kterymi bychom méli byt velmi identifikovani. Ale je
velmi pravdépodobné, ze bude malo profesi, které by mély kodex néjak rozdilny. Snazili jsme
se, aby obsahoval ty nejpodstatnéjsi véci.

OBSAH ETICKEHO KODEXU

Zavaznost

Adiktologie

Profesionalni kompetence
Respekt k pravam

Soukromi a divérnost informaci
Informovani o poskytované péci
Vztahy s kolegy

Eticka dilemata

Stfety zajma

Vzdélavani a supervize

Vyzkum

HBOON Uk WNh R
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PRAKTICKE VYUZITI ETICKEHO KODEXU

— Eticky kodex znam tak, abych mél pod kiizi jeho hodnoty a filosofii

— Vim, kde jej najdu, abych mohl porovnat svoji praxi s kodexem v ptipadé nejistoty

— Nemavam etickym kodexem jako stragakem, ale jako materidlem, ktery mtze prispét
k vétsimu pochopeni situace

— Ob¢as si jej prectu, tieba pred tim, nez jdu na supervizi (nebo ke zpovédi)

— Eticka dilemata jsou mym dennim chlebem

Méli bychom mit eticky kodex pod kazi. Méli bychom rozumét jeho hodnotam. O ostatnim
jsem uz mluvila.
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Jak s nim vlastné zachdzim - ¥ikam, Ze si ho obcas prectu, ze bud jdu ke zpovédi, nebo
na supervizi. Supervize je dobrym prostorem pro zkoumani nasich etickych dilemat - je to

vlastné prostor nejbezpeénéjsi a myslim si, Ze i pro tym nebo pro jednotlivce velmi uzite¢ny.
Mame $tésti, Ze v oboru adiktologie je supervize zcela bézna.

ETICKE KOLEGIUM

EK SNN je nezavislym organem SNN, jehoZ existence je ddna Stanovami a Jednacim fadem
SNN CLS JEP, a je zfizena za nasledujicim tcelem:

— Sleduje, vyhledava dilemata, podnécuje k diskusi, vydava stanoviska. Podili se tak na
zvy$ovani etického védomi u pracovnika v adiktologii.

— Je konzulta¢nim organem v oblasti etiky pracovnika v adiktologii, pfedchdzeni
porusovani prav klientd, pacientt a spoluprace mezi jednotlivymi sluzbami, odborniky.
Na kolegium se mohou obratit pfedstavitelé SNN, CAA, AN.O. i samotni &lenové
téchto organizaci.

— Posuzuje piistupy a postupy pracovniki v adiktologii v ptipadé, kdy je na né podana
stiznost, a navrhuje ptipadna disciplinarni opatfeni.

— Posuzuje ptistupy a postupy jednotlivych zatizeni a sluZeb v ptipadé, Ze je na né
podana stiznost, a navrhuje a doporucuje ndpravna opatfeni.

Etické kolegium je nezavisly organ, ktery ma své stanovy a jednaci ¥ad. Cleny etického
kolegia jsou rovnym dilem zastupci SNN a CAA a A.N.O. To znamend, e jednim z tkolt
etického kolegia by mélo byt aktivné vyhledavat etickd dilemata, etickd témata, kterd se
v na$em oboru objevuji. Myslim, Ze zrovna pro etické kolegium je dobrym tématem spo-
luprace s vyrobci alkoholu nebo tabaku, ob¢as nékdo nékde néco vyktikne, nékdo fekne to
je neetické, ale vlastné jako obor o tom nevedeme diskusi, protoZe je to prece jasné, vsichni
vime, Ze spolupracovat s vyrobci alkoholu je neetické.

Etické kolegium by také mélo vydavat stanoviska. Je konzultatnim orgdnem, a tedy
bychom se na né méli pomérné snadno obracet a chtit néjaka stanoviska. V. SANANIMu
mame etickou komisi, a kdyz si nejsme jisti, snazime se ji vyuzivat. Myslim si, Ze to dava
bazélni jistotu pro praci. Komise posuzuje postupy a ptistupy, kdy byla na pracovnika, p¥i-
padné na celou sluzbu podéana stiznost.

ZAMERENI ETICKEHO KOLEGIA

— EK SNN se zaméfuje na fedeni situaci, kdy jsou profesni etické principy vzajemné
nesluc¢itelné nebo pfimo v rozporu se zdkonem.

— EK SNN se zaméfuje na fedeni situaci, kdy jsou etické principy definované v etickém
kodexu v daném kontextu neslucitelné s osobnimi hodnotami ¢i obecnymi etickymi
principy.

— Formuluje stanoviska k riznym témattam z hlediska etiky.

— EK SNN se zaméfuje na fedeni stiznosti a problému predevsim v nasledujicich
oblastech:
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— neznalost a poru$ovani Etického kodexu pracovniki v adiktologii (déle jen Eticky
kodex)

— nedbalost pti vykladu Etického kodexu v klinické praxi

— zamérné opovrhovani Etickym kodexem pro sviij vlastni prospéch

— rozhodovani v ptipadé etickych dilemat, kdy je mezi etickymi principy napéti ¢i
jsou v pfimém rozporu

— dusledky omezené fyzické ¢i dusevni kompetence pracovnik

Etické kolegium se zamétuje na fedeni situaci, kdy jsou etické principy neslucitelné a nebo
v rozporu se zdkony. Tématem, o kterém bychom naptiklad méli stdle mluvit, je situace,
kdy se od klientky dozvime, ze byla v détstvi nebo v mladi pohlavné zneuzivdna svym rodi-
¢em, na coz se vztahuje oznamovaci povinnost, ale klientka si nepfeje, aby se to udalo. Je to
typicka situace, kde je néco dané zdkonem, ale mate velmi vazny eticky rozpor. Potom je fada
situaci, kdy véc, ktera se udala, je néjak neslucitelna s nagimi hodnotami. Etické kolegium by
tedy mélo formulovat stanoviska k tématim z hlediska etiky. Zamétuje se na fe$eni stiznosti
a problémi. Neznalost etického kodexu, nedbalost p#i jeho vykladu, p#i rozhodovani. A pak
jsou to také disledky omezené fyzické nebo duseni kompetence pracovniki. To je samo-
zfejmé velmi bolavé téma a velmi nejednoduché téma. Eticky kodex ma na nas velky nérok,
o ¢em rano hovotil kolega Vacha, narok na nasi moralizaci, remoralizaci, na nas rist, na to,
jak fikal, co mam délat, abych prozil dobry Zivot... Mozna bychom to méli pfetransformovat:
Co mam délat pro to, abych délal dobrou praci, pe¢oval o své klienty dobte. To je opravdu
velky narok.

Jsou tam také standardni véci, nap#iklad: mam se vzdélavat, pracuju s klientem na tom,
co mam nakontrahovano, drzim mléenlivost, nevyuzivdm ho ve sviij vlastni prospéch, ke
kolegim se chovam s respektem a zaroveri jsem schopen pfipustit, Ze nékdo muze mit jiny
nazor, ale také mam ndarok na klienty, na kolegy, a kdyz vidim, Ze dochazi k néjakému etic-
kému pochybeni, mdm ho konfrontovat s tim, komu se to stalo. Nikoli v tom smyslu, Ze se
s nim mam rovnou pohadat, konfrontovat, ale mam s nim o tom mluvit, madm ho upozornit,
mam moznd byt pfi tom s nim, a teprve, az v ptipadé, Ze to kolega neslysi, mél bych se obra-
tit na néjakou vyssi instanci. To je nase velmi vyrazna povinnost definovana etickym kode-
xem. Bod posledni (dtsledky omezené fyzické ¢i dusevni kompetence pracovniki) je hodné
bolavy, protoze upozorinovat kolegy, ze uz na tom nejsou tak dobte, ze by tu prici neméli
vykonavat, je samoztejmé velmi bolavé a nejednoduché.

PRINCIPY A VYCHODISKA PRACE

— Informace o zpisobu podédni podnétl jsou vefejné a snadno dostupné. Jsou zfetelné
postupy posuzovani a rozhodovani o podnétech. Je ztetelny seznam sankci, které EK
SNN muze doporucit statutdrnimu organu (SNN, A.N.O.,, CAA, organizaci, d4vajici
podnét) v ramci disciplindrnich opatfeni.

— Osoba podavajici podnét (dale jen OPP), jakoz i pracovnik ¢i organizace, na které
je stiznost podana, maji snadny a rovny p#istup ke vem informacim a dikazam
v pfimérené mite odpovidajici fazi feseni ptipadu.

— Vsechny procesy hodnoceni a rozhodovani jsou pro viechny dotcené strany oteviené
a transparentni.
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— EK SNN ma pravo odmitnout podnét, ktery nema souvislost s Etickym kodexem nebo
je banélni ¢i zlomyslny a odporuje dobrym mravam

— Kodbornému posouzeni podnétu si EK SNN muZe ptizvat odbornika specializovaného
na oblast, které se podnét tyka.

— Vsichni, kdo se podileji na hodnoceni, rozhodovéni a navrhovani disciplinarnich
opatfeni museji jednat Cestné a nestranné. Poctivé neptijmou zadnou roli, pokud by
tim doslo ke stfetu zajma. Pokud dojde ke konfliktu z4jma, obé dvé zucastnéné strany
jsou o této situaci informovany.

— Podnéty i dukazy jsou povaZzovany za davérné béhem celého procesu ptijmu,
hodnoceni a rozhodovani o podnétu. Soudasti rozhodnuti je i zpisob a rozsah
informovéni o podnétu a vysledku jednani EK SNN.

— Proces vytizovani podnétii je povazovan za klicovy moment p#i narovnavani vztahu
pracovnik a osoba podévajici podnét (dale jen OPP), kdy tento proces muze byt
dualezitéjsi a smysluplnéjsi nez disciplindrni opatfeni.

— V ptipadé zavaznych etickych pochybeni si je kolegium védomo svych odpovédnosti
a doporutuje disciplinarni opatieni Vyboru SNN, organtim A.N.O., CAA, organizaci
podévajici podnét.

Chtéla bych zduraznit to, Ze etické kolegium ma vytvaret bezpe¢i jak pro toho, na koho je
déna stiznost, tak pro toho, kdo ji podava. Pracuje s dvéma stranami. Snazi se o rovnovazny
stav, o rovnovazné feseni, takze doufdm, Ze to pfinese snizeni uzkosti. Informace o zpu-
sobu podavani museji byt vetejné, to znamend, aby byl k tomu volny p#istup, aby kdokoli
mohl podat podnét. I ten, kdo ho podava, i ten, na koho je podan, musi mit rovny ptistup
k informacim. To znamena, Ze nesmi byt zatajované zadné informace, vyvaZzenost musime
zachovavat. VSechny procesy hodnoceni museji byt pro obé dvé strany oteviené a transpa-
rentni. Etické kolegium ma pravo podnét, ktery je bud banélni, nebo je zlomyslny, odmit-
nout, protoZe vime, ze znemoznit nékoho eticky je odborna smrt. Méli bychom si tedy byt
jisti, ze etické kolegium nds ochrani. Je mozné ptizvat dalsiho odbornika a vsichni ¢lenové
etického kolegia si museji dat pozor na stret z4jmi a museji o tom byt informovany opét obé
strany. Podnéty a dotazy jsou béhem celého procesu davérné, soudasti rozhodnuti komise
je také dohoda o tom, jaky bude zpisob a rozsah toho, jak kdo bude informovin a jak se
bude o vysledcich informovat. P#i projednavani etického problému jde tedy spis o proces nez
o to, Zze nékdo bude pokaran, Ze bude ptijato néjaké disciplindrni potrestani. Ten proces ma
uzdravny charakter, a myslim si, Ze by mél mit tzdravny charakter pro obé dvé strany. V pti-
padé zavazného provinéni musi etické kolegium doporucit opatieni.

Nejhorsi je, Ze by nékdy etické kolegium muselo podat trestni oznadmeni, coz je myslim
uplné nejzazsi situace. Ostatni disciplindrni opatfeni jsou vyrazné odstupriovana a nejsou
nijak dramaticka.

OBSAH STATUTU EK SNN

— Utel EK SNN

— Zaméreni EK SNN

— Principy a vychodiska prace EK SNN
— Ztizeni EK SNN

— Clenové EK SNN
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— Ukoly predsedy EK SNN

— Pracovni skupiny

— Seznam moznych doporuceni a disciplindrnich opatfeni

Upozornéni na poruseni etickych zasad

Upozornéni na poruseni etickych zésad s vyzvou k ndpravé

Vystraha pro zavazné porusovani etickych zasad a pozadovani napravy
Doporuceni mediace mezi OPP a pracovnikem ¢i organizaci.
Doporuceni pracovnikovi pracovat pod individualni supervizi

Névrh na pozastaveni ¢lenstvi v SNN, A.N.O.,, CAA.

Doporuceni zaméstnavateli pracovnika pfijmout disciplindrni opatfeni
Navrh na vylou¢eni ze SNN CLS JEP (popt. A.N.O., CAA)

Navrh na zvefejnéni ptipadu na strankach SNN CLS JEP v obecné roviné
10 Podéni trestniho oznadmeni

WeoN>U A WN

JEDNACI RAD
PODANi PODNETU

— Podnét k etickému kolegiu je mozné podat pisemnou ¢&i elektronickou formou na
adresu SNN CLS JEP, Apolinatska 4, Praha 2 ¢i email adresu etickekolegium@snncls.cz

— Etické kolegium neprojednd podnéty anonymni a ustni. Pokud osoba podévajici
podnét (OPP) m4 obtize komunikovat s kolegiem, muZe jej zastupovat osoba, ktera je
k tomuto zastupovéni zplnomocnéna. Toto zplnomocnéni musi byt afedné ovéteno.

— StiZznosti se EK nebude zabyvat, pokud OPP neptijme podminku, Ze k posouzeni
stiznosti je nezbytné navrhnout dikazy, a tam, kde to jejich charakter umoziiuje, je
dolozi k podnétu (napt. navrh na svédka, kopie ze zdravotni dokumentace apod.)

— Predseda kolegia potvrdi ptijeti podnétu pisemné (postou &i e-mailem) a informuje
OPP o harmonogramu dalsiho postupu do 10 dnd, stejné tak i dalsi za¢astnéné strany.

Jak se vlastné podava podnét. Tady bych upozornila, Ze etické kolegium se nebude zabyvat
podnétem, ke kterému strana, kterd podnét podava, neni ochotna podat informace a dtkazy.
To znamend, Ze nejde jenom plivnout a etickd komise bude jednat, ale ten ¢lovék, se toho
procesu musi zacastnit. A mze si zvolit i svého zastupce, pokud je to néjaké bolavé, ale neni
mozné se ho neztcastnit.

ZiSKANi POTREBNYCH INFORMACI

— Piedseda EK ustanovi t¥iclennou pracovni skupinu pro jednotlivé podnéty do 30 dnt
od potvrzeni ptijeti podnétu a pfeda ji podnét k zpracovani.

— Pracovni skupina prozkouma veskeré predlozené informace od vSech zuc¢astnénych
stran i dalsich zdroju, které jsou dostupné, poptipadé si vyzada dalsi podklady.

— Pracovni skupina muZe navrhnout neprojednavani takového podnétu, ktery nesouvisi
s etickym kodexem, odporuje dobrym mravim, je banélni ¢i zlomyslny.

— Pracovni skupina mutze i osobné vyslechnout zt¢astnéné strany. OPP i osoba, vici
niz stiznost sméfuje, maji pravo se v prubéhu fizeni vyjadrit ke viem predlozenym
informacim.

— Pracovni skupina shromazdi veskeré informace pisemnou formou a pfeda je viem
¢lenim EK SNN minimalné 3 dny pted jejim jedndnim.
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— Pracovni skupina muze p¥izvat nezavislého odbornika ¢i dalsi osoby potiebné
k projednédni podnétu a zavaze je ml¢enlivosti ohledné podnétu.

HODNOCENI{

— EK SNN na svém jednani posuzuje veskeré predlozené informace a skute¢nosti tak, aby
rozhodla o tom, zda je podnét opravnény &i ne.

— V ptipadé stiznosti vyda rozhodnuti o tom, zda byl porugen Eticky kodex pracovnika
v adiktologii. Toto rozhodnuti obsahuje konstatovani, Ze doslo k poruseni Etického
kodexu, vyslovné uvedeni ustanoveni Etického kodexu, které bylo poruseno,
zhodnoceni zavaznosti poru$eni ustanoveni Etického kodexu a ptipadny névrh na
ptimétené disciplinarni opatfeni.

— V ptipadg, Ze se jedna o zadost o vydani stanoviska k etické otédzce a neni porusen
Eticky kodex, zformuluje stanovisko.

— Rozhodnuti ¢ stanovisko zpracuje pisemné formou usneseni do 60 dnt od podéni.

OPATRENI

— EK se usnese a vyda pisemné rozhodnuti nebo stanovisko, ptipadné i navrh opatteni
sméfujicich k ndpravé

— Informuje o vysledku zuc¢astnéné strany a vysledek s nimi projednd a ptedd v pisemné
podobé.

— V obecné roviné informuje Vybor SNN.

— V ptipadé zavazného pochybeni, kdy je navrzeno disciplinarni opatteni, o vysledku
pisemné informuje Vybor SNN, v ptipadé clena CAA Vybor CAA a v piipadé organizace
¢lena A.N.O. Radu asociace, popt. organizaci zaméstnavatele pracovnika

ODVOLANi

— Odvolani proti postupu nebo rozhodnuti EK se podava k Vyboru SNN, ktery rozhodne
o opatfeni nap¥. vraceni podnétu k novému progetfeni jinou pracovni skupinou v ramci
EK SNN, doporuéeni jiného postupu, pfizvani dalsich odborniki nebo jmenovani
jiného etického kolegia ad hoc. Etické kolegium volené ad hoc se #idi timto jednacim
radem. V ptipadé odvolani, predseda EK SNN preda predsedovi Vyboru SNN pisemné
rozhodnuti tykajici se ptipadu, které obsahuje téz zdtvodnéni rozhodnuti.

To je tedy velmi stru¢né o etickém kolegiu a etickém kodexu. Doufam, Ze uz se nebojite a zZe
se tésite, az na vas nékdo poda stiznost, protoze to je vyrazny podnét k rozvoji. A doufam, ze
odborné spole¢nosti, o kterych jsem mluvila, maji vechny tyto materialy na svych strankach

ajsou dostupné.

Dékuji za pozornost.

PaedDr. Martina Richterova Téminova

reditelka SANANIM, z.1i.
e-mail: teminova@sananim.cz
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Uspéchy jsou nase,
selhdni vase — etickd dilemata
v [16ché a dolécovini

David Adamecek, Pavlina Iblova

V nasem ptispévku se v prvni ¢asti zabyvame etickymi dilematy v adiktologii a v ptibuznych
pomahajicich profesich. Nejdtiv vybirdme néco z dostupné literatury vztahujici se k tématu
a nasledné uvadime nékolik ptikladt z praxe terapeutické komunity. V kratsi druhé ¢4sti se
vénujeme jedné strance vztahu s klienty, kterd v sobé obsahuje eticky rozmér.

Literatura dostupnd v &estiné je v oblasti etiky v adiktologii pomérné chuda. V angli¢-
tiné se tématu vénuji napt. nasledujici dvé monografie: Ethics for addiction professionals: from
principle to practice (Berton, 2014) a Advanced ethics for addiction professionals (Taleff, 2010).
Casti téchto knih se vénuji piimo etickym dilematéim. Najit v literatute ¢lanky vénujici se
specificky etickym dilematim bylo naro¢né. Pro uclely svého prispévku jsme vybrali nékolik
starsich ¢lanka z ¢asopisu Socidlni prdce a nékolik ¢lanku v angli¢tiné. Zijemce o podrob-
néjsi studium tématu odkazujeme na redersi dostupnou na webu (Etickd dilemata v adiktologii
s ohledem na eticky kodex pracovnikii v adiktologii, 2017).

Autoti pisici o etickych dilematech se shoduji v tom, Ze k tomu, abychom mohli eticka
dilemata uspokojivé fesit, si nejdtive musime byt védomi jejich ptitomnosti. Jak uvadéji
Necasova, Dohnalova a Talagova (2010): ,,Pracovnik je ve svém zpiisobu vnimdni situace ovliv-
nén objektivnimi i subjektivnimi faktory. Diilezitd je nejen urover jeho mordlni citlivosti a schop-
nosti reflexe situace a sebereflexe a celkové zralost jeho osobnosti, ale také zkuSenosti v rozhodovdni
v mordlni oblasti i urover jeho znalosti, dovednosti a povaha jeho praxe v rdmci profese i mimo ni.
...totoznd situace miiZe pro jednoho predstavovat pouze technickou otdzku (dodrzovdni danych
pravidel), pro jiného pak miiZe byt etickym problémem (obtizné rozhodnuti, ale pFitom je zfejmé,
jak by se mél rozhodnout) a dilematem pro dalsiho (zdd se, ze pFijatelné feseni neexistuje). Pri
svém rozvazovdni mivd pracovnik k dispozici jak hodnotové a etické zdklady, na kterych je pro-
fese zalozena (eticky kodex a profesni hodnoty), tak i pomoc spolupracovnikil a dalSich pracovnikii
(napt. supervizora). Vliv osobniho presvédcieni pracovnika, étosu spole¢nosti a pravnich ustanoveni
na ptistup k problémim a dilematium je jisté také znacny.“ Podobné uvadi ve svém ¢lanku Elise
MacKay (1992), ze to, jak si pro sebe definujeme etické dilema, ovliviiuje nase pokusy o jeho
teSeni. A dodava, ze co nékdo vnima jako eticky problém, pro jiného je problém prakticky
a pro dalsiho t¥eba politicky.

Necasova a spol. (2010) rozlisuji etické dilema a eticky problém. ,Etické problémy vzni-
kaji v situaci, kdy je evidentni, jak by socidlni pracovnik mél rozhodnout, ale toto rozhodnuti se mu
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osobné prici. (Nemiize poskytnout potfebnou materidlni pomoc, protoze klient nespliiuje pozado-
vand kritéria pro ziskdni ddvky.) Etické dilema ptedstavuje situaci, kdy si pracovnik uvédo-
muje dvé nebo vice vzdjemné konfliktnich moznosti, jak rozhodnout, pficemz tyto moznosti
predstavuji vzdjemné neslucitelné mordlni principy (nap¥. konflikt prdva klienta na sebeurceni
a povinnost socidlniho pracovnika chrdnit zdravi klienta). Neni tedy jasné, které rozhodnuti bude

vevo i

pFijatelnéjsi.

To ve své reakci kritizuji Jinek s Ktistanem a upozormuji na to, ze , Pohybujeme-li se v hra-
ni¢ni oblasti etiky v socidlni prdci, musime vzit v tuvahu skutecnost, ze nabyvd v obou puvodnich
disciplindch ponékud odlisného vyznamu. V secidlni prdci zpravidla uZivdme pojmu ,dilema’pro
popis situace, ve které se pracovnik musi rozhodnout mezi dvéma vzdjemné neslucitelnymi moz-
nostmi; v etice naproti tomu tento pojem obvykle oznacuje situaci, kdy jednajici stoji pred dvéma
neprijatelnymi moznostmi kondni.“ (Jinek, 2011)

MacKay a O’Neill (1992) si kladou ot4dzku, v éem spociva jadro dilematu. Jedna-li se o stiet
riznych etickych principt, hovotime o etickém dilematu. Jde-li o stfet etické zdsady s jinou
prekazkou, s jinym zdrojem tlaku, jedna se o smisené dilema. Jako ptiklady na strané pre-
kazek branicich uplatnéni etickych zasad citovani autofi uvadéji pravni systém, pozadavky
zaméstnavateld, nedostate¢né finanéni zdroje ¢i profesni vztahy.

Podle etického kodexu citovaného v Klinické adiktologii je ,etické dilema situace, kdy pra-
covnik musi ucinit takové rozhodnuti, pri némsz se zpronevéfi jednomu (i vice aspektiim etického
kodexu, aby mohl dostdt jinym aspektiim etického kodexu.“ (Richterova Téminova, 2015)

V etickém kodexu na webu Ceské asociace adiktologti v jeho tieti verzi se formulace méni
a , Etické dilema je situace, kdy pracovnik musi u¢init takové rozhodnuti, p¥i némz musi volit z néko-

lika alternativ, z nichZ zddnd neni ta dobrd, optimdlni.“ (Richterova Téminov4, 2013)

Neni zfejmé, zda doslo k apravé pivodniho textu kodexu pro publikaci v Klinické adikto-
logii. To neni tak podstatné. Na ptikladu se ukazuje, ze obdobné jako u jinych autort i zde
se fesila otazka, co v etickém dilematu hraje podstatnou roli. Patrnd je snaha pfesné urit,
¢im se v etickych dilematech zabyvame. Ve své zajimavé praci si tuto otazku kladou i Toriello
a Benshoff (2003). Upozoriiuji na to, ze etické kodexy mnohdy nestadi, a proto nemutze-li
kodex nabidnout jasné voditko, pracovnik musi provést odpovidaji etické rozhodnuti s vyu-
Zitim principt, na nichz je kritické etické rozhodovani postaveno. Cerpaji z lékatské etiky
a jmenuji nasledujicich pét etickych zdsad:

Autonomie (orig. autonomy) - zdsada odkazuje na sebeurceni, svobodu volby a rozhodo-
vani, aniz v tom je ¢lovék omezovan ostatnimi. Zahrnuje informovany souhlas.

Prospéch (orig. beneficence) — tento princip pfedstavuje podporu osobniho rozvoje
a pohody klienta, klientiv zdjem mame mit za prioritni.

Neposkozovani (orig. nonmaleficence) - zdsada znamena predchazeni poskozeni klienti
(,priméarni je neskodit®), povinnost neublizovat klientdm.

Spravedlnost (orig. justice) — tato zasada se tyka rovného, spravedlivého ptistupu ke klien-
tlum, znamena nenadrzovat jednomu, ¢ naopak prehliZzet a opomijet jiného.
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Poctivost, vérnost (orig. fidelity) — princip odkazuje na dodrzovani slibt a zavazka ke kli-
entim a na vérnost zavazkim profesiondlnim, poskytovani sluzeb klientam kvalitné, bez-
pecné a kompetentné.

Pro srovnani zde uvadime etické zasady, které uvadi Kalina (2013): Odborné nasazeni
a rozvoj ve prospéch klienta; kultivace vlastni osobnosti, prevence vyhoteni; neposkozovani
klienta; nezneuzivani klientd, zdrzenlivost od duélnich vztaht s klienty; davérnost osobnich
udajt o klientovi; respektovani prav pacienta ¢i klienta.

Toriello dale nabizi uzite¢ny ptistup k zachazeni s etickymi dilematy. Podle néj poradce
vstupuje do etického dilematu, kdyzZ je postaven do situace, kterd vyzaduje volbu mezi dvéma
piijatelnymi (orig. reasonable) postupy, pfi¢emz oba se mohou op¥it o etické principy a oba
mohou mit zdvazné dusledky.

Etické dilema se obvykle vyznacuje ¢tyfmi nasledujicimi znaky:

Musime vybrat ze dvou moznosti, jak postupovat.

V obou ptipadech bude mit zvoleny postup zdvazné disledky.
Kazd4 z moznosti se d4 optit asponi o jeden eticky princip.
Eticky princip podporujici postup, ktery nevybereme, se porusi.

S~

K vyte$eni etickych dilemat musi byt poradci diky porozuméni etickym principtun schopni
rozpoznat etickd dilemata a mit dovednosti pro nalezeni jejich odiivodnénych feseni.

Pti hledani zZadouciho fe$eni miizeme postupovat systematicky nasledovné:

— Identifikovat dilema a véechny moznosti jeho fedeni.

— Uit dasledky kazdé z téchto moznosti.

— Prozkoumat etické kodexy, postupy a zasady, které se k dilematu vztahuji.
— Rozhodnout se pro zjevné nejlepsi postup.

Na ptikladech z praxe terapeutické komunity nékolika poslednich let jsme se pokusili uka-
zat, jak se d4 navrhovany postup pouzit. V dobé, kdy byly p¥ipady aktualni, jsme feSeni hle-
dali opakovanym probirdnim na tymovych poradach a pro dalsi postup jsme se rozhodovali
na zakladé shody v tymu nebo v nejkomplikovanéjsich ptipadech po hlasovani jeho ¢lent.
Vyse uvedeny postup jsme nevyuzivali. Rozborem nasledujicich ptikladt jsme dosli k zavéru,
Ze by ndm s nejvétsi pravdépodobnosti pti hledani spravného feseni pomohl.

Mimo jiné jsme zjistili, Ze témét ve viech vybranych pfipadech se na jedné strané v dile-
matech vyskytovala etickd zdsada spravedlnosti. Na tomto misté povazujeme za dlezité
zdliraznit, Zze princip rovného p#istupu ke klientdm neznamend, Ze mame se véemi zachazet
naprosto stejné, ale to, abychom s nimi zachazeli spravedlivé a zohlediiovali jejich pfipadna
znevyhodnéni. Princip rovnosti a spravedlnosti v zdjmu kompenzace téchto znevyhodnéni
ptipousti rozdilné zachazeni. To je dilezité mit pti feSeni slozitéjsich situaci stale na mysli,
protoze do toho, abychom mé#ili viem stejnym metrem, nés ¢asto tladi v terapeutické komu-
nité skupina klientd, a nékdy mame sklony tomuto tlaku podléhat. Nékdy se podobné ten-
dence objevuji i primarné u ¢lent terapeutického tymu, kteti pak chtéji situaci fesit pouze
s ohledem na dodrzovani danych pravidel, tedy podle vyse citované Necasové a spol. jako
technickou otazku, nikoli jako etické dilema.
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V souvislosti s etickou zdsadou rovnosti a spravedlnosti 1ze pfipomenout citat ptipiso-
vany Thomasu Jeffersonovi, tfetimu prezidentu Spojenych statd americkych a hlavnimu
autorovi amerického prohlaseni nezavislosti: Nothing is more unequal than the equal treatment
of unequal people.

Nésleduje nékolik ptikladd, v nichz se snazime o formulaci etického dilematu. Vzpomnéli
jsme si i na fadu jinych, kde by se tfeba nedalo zpétné konstruovat etické dilema, ale nad
nimiz se vznasi etickd otdzka souvisejici s tim, Ze v 1é¢bé zavislych existuje jedno specifikum.
Klientam pti zhor$eni pfiznakd jejich poruchy zkracujeme, nebo dokonce ukonéujeme lé¢bu.
Prijimame-li pojeti zavislosti jako nemoci, musime si uvédomit, Ze p¥i srovnani s jinymi
oblastmi mediciny se pohybujeme trvale na hrané eticky neptijatelného jednani. Pfedstavme
si, ze bychom propustili z psychiatrického oddéleni depresivniho pacienta proto, Ze upadl do
téz$1 deprese a na pokoji se pokusil o sebevrazdu. Vrati-li se klient s adiktologickou poruchou
k zavislostnimu chovani, byva to ¢asto divodem k jeho vylouceni z 1é¢by. Néco takového
je obhajitelné pouze tehdy, kdyZ to dokdZzeme jako profesionilové zduvodnit, za dodrzeni
zasady prospéchu a neposkozovani klientd.

PRIKLAD 1

Klient medikovany antipsychotiky odmital ptijmout tydenni funkci kuchate v komunitni
spoluspravé. Pfedem prohlasoval, ze radéji z terapeutické komunity (TK) odejde. Védeéli
jsme, ze funkce je pro néj zatézi, ale v minulosti ji uz zvladl a jeho stav se v TK postupné
hodné zlepsoval. Etické dilema maZzeme formulovat tak, Ze na jedné strané stoji zdsada spra-
vedlnosti a proti ni autonomie, moznd i neposkozovani. Spravedlnost zde znamena rovny
ptistup ke véem klienttim, trvini na splnéni povinnosti i s ohledem na stav konkrétniho
klienta s dudlni diagn6zou. Autonomie jako pravo na klientovu pfedstavu vyuziti lé¢by v TK.
Neposkozovani ve smyslu pfedejiti moznému zhor$eni stavu po pfedéasném odchodu z TK.

Probéhlé fegeni: Situace se opakované probirala v celé komunité a klientovi jsme nakonec
nevyhovéli a on proto skute¢né z terapeutické komunity odesel a nastoupil do dolé¢ovaciho
programu.

Jak pohliZzime na zvoleny postup dnes? Stale se k pi#ipadu vracime, pochybujeme, je
mozné, ze bychom situaci vyhodnotili jinak a na funkci bychom netrvali.

PRIKLAD 2

Klientka s pourazovym pogkozenim mozku, jehoZz soudasti byla porucha slovniho vyjadto-
vani. Odmitala se u¢astnit stanoveného programu TK, chtéla si z jeho soudasti vybirat a mit
moznost podle chuti leZzet a odpocivat. Opét proti sobé muzeme postavit zdsadu spravedl-
nosti a autonomie.
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Probéhlé feseni: Vzhledem k tomu, Ze Gcast na programu je klicovym pravidlem TK, jsme
ji nevyhovéli, a ona proto z TK odesla. Doporudili jsme ji jiny druh sluzby.

Jak pohliZzime na zvoleny postup dnes? Postupovali bychom stejné. Vyhodnoceni ptipadu
nas vede k jesté duslednéjsi praci pred ptijetim klientd s doprovodnymi komplikacemi. Vice
nyni trvdme na osobnim setkani se zdjemci o 1é¢bu.

PRIKLAD 3

Klient se zavislosti komplikovanou obsedantné kompulzivni poruchou odmital jist jidlo p#i-
pravené v kuchyni TK a pozadoval pouze balené jidlo. Klientovi jsme vétsinu lé¢by poskyto-
vali stravu nad ramec komunitniho jidelnicku. Mél zajisténou psychiatrickou pééi. Medikaci
ovSem prubézné uzival a ndsledné vysazoval. Na medikaci se klient uvolnil, uzkost se snizila.
Mél radost, ze se miiZe spole¢né s ostatnimi najist. Jakmile doslo ke zmirnéni uzkosti, roz-
hodl se medikaci vysadit. Tento scéné¥ opakoval nékolikrat v pribéhu jednoho roku. Zhruba
tfi mésice pred ukonéenim 1é¢by medikaci vysadil Gplné a téméf okamzité se vratil k balenym
potravindm.

Na jedné strané stoji zdsada autonomie — klientovo pravo na rozhodnuti, zda bude uzivat
predepsanou medikaci a jist stravu spole¢nou pro vsechny, a zdsada poctivosti ve smyslu
dodrzovani zavazki poskytovat klientovi stravu a neposkozovani, mirnit hladovéni klienta.
Proti tomu zasada spravedlnosti — spole¢né stolovani patti ke zvyklostem terapeutické
komunity a klienti si sami hlavni jidla ptipravovat nemohou, klient byl tedy ve vyjime¢ném
postaveni.

Probéhlé feseni: Asi po roce pobytu v terapeutické komunité jsme klientovi prestali vyda-
vat potraviny mimo spole¢né p¥ipravovanou stravu. Diivodem byla klientova minimalni spo-
lupréce s psychiatrem a odmitdni medikace. Klient na na$ p¥istup reagoval pipravou jidel
z vlastnich surovin a polotovart (hrnkové polévky, balené bagety, vlocky s mlékem).

Jak pohlizime na zvoleny postup dnes? Napadaji nds dva mozné ptistupy. Mohli bychom byt
tolerantnéjsi az do konce klientovi 1é¢by, protoze bychom vzali v Gvahu, Ze ke zhorseni stavu
doslo v souvislosti s tzkosti z bliziciho se odchodu. Nebo bychom v pritbéhu lé¢by vice trvali na
uzivani pfedepsané medikace, podobné jako se ndm to datilo s klientkou v ptikladu 4.

PRIKLAD 4

Klientka postupné se dekompenzujici pfi svévolném vysazovani antipsychotik v TK. S kli-
entkou nemohla probihat ¥4dnd 1é¢ba, protoze byla zcela uzavend ve svém svété mimo rea-
litu. Klientka se ho nechtéla vzdat. Proti sobé zde stoji zdsada autonomie, respekt k jejimu
rozhodnuti odmitnuti medikace a proti tomu princip prospéch klienta, protoze bylo zjevné,
ze prohlubovani psychotického stavu klientce $kodi.

Probéhlé fegeni: Klientka dostala na vybér mezi moznosti pfekladu do psychiatrické nemoc-
nice ¢&i jiného zatizeni specializovaného na lé¢bu psychéz a moznosti zistat v terapeutické
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komunité s podminkou povinného uzivani ptredepsané medikace. Vybrala si zUstat a pFistou-
pila na kontrolu p#i polykani 1ékd. Jeji celkovy stav se pak béhem lé¢by vyrazné zlepsil a pii
zavére¢ném ritudlu hovotila o tom, Ze po letech nasla sama sebe.

Jak pohlizime na zvoleny postup dnes? Postupovali bychom stejné.

PRIKLAD 5

Klient terapeutické komunity odmitl absolvovat druhy pokus o prestup do posledni faze
programu. Kli¢ovym pravidlem terapeutické komunity je t¢ast v programu. Do toho spada
i respektovani pribéhu lécby, véetné prestupt do dalsich fazi po uplynuti ur¢ité doby. Klient
byl natolik zranény netspéchem z prvniho nedspésného prestupu, ze nechtél riskovat dalsi.
Z4dal ale o moznost pobyt dokondit ve zvlastnim rezimu tak, aby si mohl hledat zaméstnani.
Proti sobé stoji princip autonomie a prospéch klienta na strané jedné a zdsada spravedlnosti
na strané druhé. Nic podobného klienttum bézné neumoziujeme.

Probéhlé feseni: Klientovi jsme vyhovéli, takze si mohl hledat a najit zameéstnani a zafi-
zovat si pfed odchodem z terapeutické komunity potfebné socidlni a zdravotni zalezitosti.

Jak pohlizime na zvoleny postup dnes? S pochybnostmi. DokaZzeme si obhdjit zvoleny
postup z davodu znalosti konkrétniho klienta s jeho sloZitou anamnézou, psychickymi
komplikacemi, nulovymi zku$enostmi s béZnym Zivotem, zna¢nou zranitelnosti, uzkosti
z nezndmého. Zaroveri viak doslo k rozvolnéni hranic komunity, které jsme nisledné museli
delsi dobu zpevnovat. Nékteti klienti se po vzoru uvedeného klienta rozhodli projit 1é¢bou
také po svém bez ohledu na danou strukturu lé¢by. Byli zklaméni z toho, Ze jim se také nedo-
stalo zvlastniho zachazeni.

Autofi citovani v nagem prispévku se shoduji na tom, Ze znalost a spravna aplikace etic-
kych kodext, zasad i hlubsi studium etickych teorii pomaha zvlddat naro¢né situace v praci
s klienty a pomaha zlepsit zazitou praxi, kdy eticka dilemata fe$ime zejména intuitivné, nebo
si dokonce pfitomnost dilematu vitbec neuvédomujeme a situace zvlidame jen technicky,
pouhou aplikaci pravidel dané sluzby. Necasova a Kfistan (2013) cituji ndhled Henriksena
a Vetlesena (2000: 53), ktery nas nazor vystihuje a dopliwuje: ,,...byt mordlnim subjektem zna-
mend vedle empatie a pecovatelskych schopnosti také disponovat Cisté kognitivnimi schopnostmi,
tedy umét analyzovat situaci a zvdzit, jak se sprdvné zachovat.”

Callahanova (2006) upozoriiuje na to, ze ackoli existuje mnozstvi podobnych postupi
a poradci maji pristup k etickym kodextim a znaji etické zasady, dileZitou roli hraje to,
jakym zpusobem s nimi zachazeji. Vysledky studii zahrnujicich eticka dilemata naznacuji,
Ze existuje rozpor mezi tim, co poradci védi o etické praxi a jak nakonec jednaji. Nejsou-li
pokyny zcela jasné, mnoho pracovnikua se vice spoléha na svij vlastni asudek, svij systém
hodnot a svou vlastni interpretaci kodexu a je méné pravdépodobné, Ze se zachovaji spravné.
Callahanova cituje dalsi autory a uvadi, Ze existuje vztah mezi etickou orientaci nebo stylem
etického rozhodovani a kognitivné-moralnim vyvojem poradce. Popisuje zralého poradce
jako nékoho, kdo se ¢asto vraci k otazce, zda prislusné rozhodnuti bylo nejlep§im moznym
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postupem. Méné zraly poradce mize byt impulzivni, laxni nebo nepfimétené sebejisty ve
véci své etiky rozhodovani a nereflektuje dostate¢né rozhodovaci proces. Zralejsi poradce
mé povédomi o kodexech, je schopen rozhodovat efektivnéji a je béhem procesu hluboce
reflektujici. Callahanova souhlasné s citovanymi autory dospéla k zavéru, ze proces etického
rozhodovani vyzaduje vy$si uroven mysleni spolu se schopnosti hluboké reflexe.

Nézvem naseho prispévku jsme chtéli poukazat na potencidlné skodlivou tendenci roz-
délovat vztahy s klienty podle toho, zda klienti postupuji v 1é¢bé podle nasich predstav, ¢i
nikoli.

Kdyz se klientovi dafi, bereme ho za svého, radi pfijimame ¢ast odpovédnosti za to, jak
se zménil. PouZivame véty jako ,Klientovi jsme v 1é¢bé pomohli, takze se zlepsil, lé¢bu dokon¢il
a nyni abstinuje, prospivd v bézném zivoté.“ Analogicky v situaci, kdy se klientovi nedati, méli
bychom tict: , Klientovi jsme nepomohli, takzZe se nezlepsil, lé¢bu nedokoncil a zrecidivoval.“ Misto
toho ale uzivime spise véty jako ,Klient nebyl k 1é¢hé dostatecné motivovany a predéasné z ni
odesel.“ , Klient v 1é¢bé nespolupracoval, takze jsme ho museli vyloucit.“ ,Klientka nevyuzila nabi-
zenych moznosti a prestala dochdzet.” , Klient se odmital Iécit a nakonec si zatidil vylouceni poruse-
nim pravidel.“ Odpovédnost v takovych ptipadech nechavame spige klientovi.

Podobné nase sklony zachazet takto se vztahy s klienty mohou tyto vztahy poskozovat.
Vzhledem k tomu, Ze kvalita vztahu s klienty se povaZuje za pfinejmensim stejné terapeu-
ticky a¢inny nastroj jako uzivand terapeutickd metoda, se jedna ve svém disledku o neprofe-
sionélni jedndni. Neni pak také neetické?

Jak tedy alternativné postupovat? Misto nélepkovani, ozna¢ovani klientd, jak jsou nemo-
tivovani a pro terapii nevhodni, se mizeme nap¥. ptat, zda se ndm klienta podatilo motivo-
vat ke spolupréci. Pokud ne, z jakého divodu? Co mzeme nebo jsme mohli udélat jinak?
Meéli jsme klienta doporuéit jinam, do jiného druhu sluzby?

MuiZeme o tom uvaZovat razné. Predpokladame, Ze v jednom se shodneme. Véta Uspéchy
jsou nase, selhdni vase do terapeutické smlouvy nepatti.
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Co je sprdvne?

Ilona Preslova

S adiktologickymi klienty se kazdodenné pohybujeme na mnoha urovnich, coz ptinasi nut-
nost multioborového pohledu. Reseni a pomoc jsou propojeny se specifiky dasledki jejich
uzivani. V pfimé praci s klienty—uzivateli drog pomérné brzy narazime na situace, které je
obtizné hodnotit jen optikou profesnich, ptedem jasné vytycenych postupt a metod. Nejsou
to jen lidé nemocni, ale také osoby, které v dusledku své zavislosti pfinageji témata etiky,
morélky, zdkona, svédomi apod. Tyto ¢asto mezni situace byvaji pro nas vyzvou, zda fe§ime
otazku etickou, & profesionalni, nebo prosté lidskou.

Ale co to je v praxi, co je neetické a co uz nevhodné? Jde o etické postoje, nebo jen hle-
dame, co je tou spravnou pomoci a odpovédi?

Pravé tato mnohovrstevnatost diagnéz nas pfivadi ¢asto na ktizovatky, kdy se musime
rozhodnout, co je spravny (ve smyslu vhodny) postup, nebo co je nezbytné silné reflektovat,
kdy se mi préce s klienty dostava do velmi osobnich vrstev.

Stale je mnozstvi situaci a témat, kde je téméf nemozné popsat jednozna¢né spravny
postup, a tak se zde pokusim zamyslet nad momenty, kdy musime sami sebe pomérit nejen
se svymi znalostmi, ale i se svym svédomim, zodpovédnosti, egem, narcismem, pokorou...

O JAKE SITUACE SE JEDNA?

— co nas nenauéili (neuéili) ve skole

— na co nejsme pripraveni

— vresSeni je pFitomna velka mira subjektivity

— dotykaji se nasich hodnot nebo hodnot téch druhych
— nevejdou se do standardu

— mnéco, co ne¥ikime nahlas
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PRIKLADY MEZNIiCH CI SPORNYCH SITUACT
1. NEMOC JAKO SOUCAST ZIVOTA

Zneuzivani jakychkoliv ndvykovych latek je rizikové chovani, které muze ptiniset radu
negativnich dtsledki a nasledka. Snazime se tedy klienty motivovat k 1é¢bé, nebo alespon
k vyraznému omezeni uzivani. A tak

— Vime, Ze je dobré se vylécit ze zavislosti
— Vime, co je pro uzivatele dobre
— Vime, kdy je ta spravna doba

Neékteré motivace povazujeme za vhodné, nékteré za povrchni a snazime se, aby si uZiva-
tel objevil ty lepsi, opravdovéjsi. Ale co je dobrd a co $patna motivace? Je to strach ze soudu
anasledné trestu? Je to fakt, ze fada rodi¢a se jde 1é¢it , kvuli ditéti?“ Nebo ,kvali“ rodi¢im?

Ale co v ptipadé, kdy se ¢lovék nechce vylécit? Tento postoj zna fada odborniky, a to para-
doxné i v situacich, kdy jde opravdu o aktualné zivot ohrozujici diagnézy, kdy se setkavame
s lidmi, kteti se na védomé ¢i nevédomé trovni vylécit nechtéji. Nemoc jim pfinesla néco, co
je pro né tak zivotné vyznamné, Ze tento stav nemohou opustit.

2. LECBA, NEBO VYCHOVA

V adiktologickych sluzbach, zvlasté pak v pobytovych lé¢ebnych zatizenich, se stfetavaji dva
svéty. Ten, kdy klienta (pacienta) 1é¢ime, mdme ty spravné lé¢ebné a terapeutické piistupy,
a svét, kdy vice ¢ méné poskytujeme hranice toho, co je §patné a co je dobré. Svym zpisobem
klienta vychovavame, ale neradi toto pojmenovani slysime — vychova je pfeci néco nedo-
spélého, néco, co je véci rodi¢ti a ne terapeutd. Casto ¥kame: ,Ja tedy nikoho vychovavat
nebudu.” Ale lze 1é¢it zavislost bez vychovy? A je to jesté lé¢ba? Vzdyt jedna ze slozek lé¢by
je rezim, kdy uéime klienty najit své misto v Zivoté, zvladat denni povinnosti a vytvofit si
zodpovédnost za to, co délam a jak Ziju. A co je vychova — davani vzoru, hranic a ukazovani
cesty...

A jsme MY opravdu ten spravny vzor?

3. TEHOTENSTVi A INTERRUPCE

Opakovana zku$enost v praci s Zenami-uZivatelkami drog je mimo jiné fakt, Ze pomérné
snadno a ¢asto neplanované otéhotni. Klientky byvaji nejisté, nevédi, zda si dité chtéjinechat,
zda matetstvi zvladnou, ¢asto zvazuji interrupci, adopci, hrozi zkratkovité jednani apod.

— Jsou klienti motivovani otevirat toto téma?

— Jsme my schopni a ochotni profesiondlné toto téma zvladat?

— Jaké informace jim poskytujeme?

— A co tikdme na otdzky klientek - ,Co byste mi radila?“ a ,Co byste udélala vy?“
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— A dojaké miry jsou nase sdélené informace a pomoc ovlivnény vlastni subjektivitou,
hodnotami, pfesvédéenim, virou a vlastni zkusenosti?

4. TEHOTENSTVI A OSVOJENI

Vzhledem k faktu, Ze pfes 90 % uzivatelek navykovych latek je v produktivnim véku, se
v anamnéze neziidka setkdme s tim, Ze klientka dala své dité tzv. do adopce. Byva to ¢as-
téji v jejim mladém véku, ale jiz v dobé rozvinuté drogové zavislosti a separace od pavodni
rodiny. Pro klientku se toto téma stava dilezitym aZ s uréitym odstupem, ¢asto v priubéhu
pozdéjsi dlouhodobé 1é¢by, kdy toto téma sama otevira a vraci se k nému. Setkava se ¢asto
s odsuzujicimi postoji ze svého okoli, ale také od odborné vefejnosti, napt. v porodnicich.

5. MAM RicT DiTETI, ZE JSEM BRAL(A), KRADL(A)...

Jednim z etickych dilemat je téma, které klienti ¢asto fesi, pfevazné ve fazi lé¢by ¢i obnovo-
vani kontaktt s détmi, a to, co a jak se ma dité dozvédét o drogové minulosti svych rodi¢a.
Obecné se doporucuje sdélovat pravdu, ale jak moc podrobnou a kdy je ten spravny vék?
V soudasné dobé se setkdvame v praxi, bohuzel, s tim, Ze dité dostdva ¢asto informace zpu-
sobem nepfiméfenym jeho véku, které neni schopno zpracovat tak, aby ptinos byl vétsi nez
traumatickd zkugenost.

6. VINA RODICU ANEB KDO ZA TO MUZE

Hledame pticiny, modely a rizikové faktory, ale velmi ¢asto to byva zna¢nd souhra mnoha
vlivii a ndhod.

Jeden piibéh:

,Co si pamatuji, vyrustdm u babicky. To, Ze to neni moje mdma, jsem se dozvédéla az ve skolce,
kdy mi to fekla hol¢icka ze sousedstvi. Hned jsem se ptala babicky, jestli je to pravda - fekla mi,
Ze ano, Ze moji rodice byli fetdci — nevédéla jsem, co to slovo znamend, ale neptala jsem se, zjistila
jsem to az casem, nékdy ve skole. Babicka o tom nikdy nechtéla mluvit, fekla mi jen, Ze tdta umrel,
protoze bral drogy. Néjakou dobu jsem to netesila, bylo mi to jedno. Kolem 13 let jsem ale zacala
na mdmu strasné myslet. Chtéla jsem, aby se za mnou p#isla podivat. Babicka byla vzdycky strasné
nastvand, kdyz mé vidéla, kricela na mé, ze jsem stejnd jako mdma, Ze ta nikdy nepfijde, ze to je
zakdzany od socidlky. UZ jsem o tom nemluvila, jen jsem cekala — ¢asto jsem vysla ze skoly a divala
se, jestli tam nékde nestoji. Chtéla jsem, aby tam byla — tfeba $pinavd, opild a jd bych se o ni posta-
rala. Rikala jsem si, Ze kdy? fetuje, tak se vykasle na néjaky zdkazy. ... Kdyz nesla, zacala jsem ji
hledat a jednou jsem ji nasla. Chodila jsem za ni pak tajné, nosila ji jidlo, véci, povidaly jsme si. Pak
na mé jednou z niceho nic byla strasnd, mldtila kolem sebe a k¥icela na mé divny véci, sla jsem domil
a nikomu to nemohla Fict, stejné za ni zase ptijdu... pottebuje mé a jd s ni chci byt.”
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VETY VYRCENE A ETICE VZDALENE...

— ,v8ichni, co berou, jsou stejni®

— ,neznam nikoho, kdo by se z toho dostal®

— ,nikdy z ni nebude dobra mama, to je jasny"

— ,tose vam teda divim, Ze s téma fetdkama miZete pracovat”

— s takovou anamnézou nem4 3anci®

— ,asi té rodi¢e nemaji radi, kdyZ maji potad pozitivni testy“ (sdéleno divce 9 let)
— ,0d dvefi poznam, ze fetuje”

— ,az tvoje mama prestane fetovat, mzes ji vidét “ (sdéleno chlapeckovi 7 let)
— ,délaji to s klienty uplné §patné, to my vime“ (jedna zkugena sluzba o druhé zkusené)
— ,kradou a lZou a jiny uz nebudou”

— ,tady mi slibte, Ze uz si nikdy nedate®

— ,vSechny jejich déti jsou postizeny*

— ,se zavislyma se ani nemusim bavit a vim hned, co a jak*

PhDr. Ilona Preslova

vedouci Centra komplexni péce o dité a rodinu SANANIM
e-mail: preslova@sananim.cz
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Zavislost, rodic, dité
a prdace OSPOD

Petra Hermanova

V ramci pasobnosti odboru socidlnich véci a zdravotnictvi se s problematikou zavislosti
setkdvame zejména ve dvou oddélenich, a to v oddéleni socidlni prevence a oddéleni
socialné-pravni ochrany déti.

Oddéleni socialni prevence sméfuje svou ¢innost zejména k nezletilym détem, u kterych
je mozno sledovat néjaké zavadové chovani ¢i jednani, zatimco oddéleni socidlné-pravni
ochrany déti svou ¢innost sméfuje k rodi¢am, ktefi vykazuji jakykoliv druh zavislosti nebo
existuje podezieni ze z4vislosti.

Oddéleni socidlné-pravni ochrany déti se pak dale komplexné vénuje dané rodiné, kdy
vdak hlavnim objektem ¢innosti socidlnich pracovnikl je ochrana potfeb a zajmu ditéte
v rodiné, kde se zavislost objevila. Samoztejmé je rovnéz pracovano s rodiéi a to prvotné
pfedevsim formou poradenské ¢innosti, kdy jsou rodi¢e smérovani k daldim odbornikam
s cilem 1é¢it svou zavislost.

V daném okamziku je zapotfebi zdiraznit skute¢nost, Ze pracovnici oddéleni SPOD
mohou pouze konat to, co jim dovoluje zdkon (zdkon ¢ 359/1999 Sb. o socidlné pravni
ochrané déti), takze naptiklad nemohou rodice testovat na p¥itomnost navykovych latek
v téle. V disledku toho tak mnohdy, pokud rodi¢e sami nespolupracuji, stoji pted tvrzenimi
rodi¢d, Ze nic neberou, Ze jsou jiz dlouho ,&isti®, Ze to jsou jen 1Zivé argumenty jinych osob
a podobné.

Na oddéleni socidlné-pravni ochrany déti se setkdvame s nejriznéj$imi formami ozndment,
kterd upozornuji na mozné uzivani navykovych latek. Nejéastéji je to:

— zprava z porodnice, ze vysledky vysetfeni matky (mnohdy i ditéte) byly pozitivni na
pfitomnost nédvykové latky,

— oznameni jinych osob, vét§inou anonymni, Ze dani rodice ,zcela jisté uzivaji drogy®,
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— oznameni rodinnych p#islugniki, vétsinou prarodicy, ze jejich déti, jiz také rodice,
zfejmé uzivaji navykové latky,

— vzdjemnd oznameni mezi partnery-rodi¢i, kdy vzajemné zpochybnuji svou rodi¢ovskou
péci a jako pri¢inu mnohdy uvedou pravé zneuzivani navykovych latek. V tomto
ptipadé se véak mnohdy jednd jen o jakousi nezddouci formu ,boje” mezi rodi¢i v rdmci
opatrovnického fizeni, které pfedchézi tizeni rozvodovému a v rdmci kterého se
rozhoduje o Upravé pomért k nezletilému ditéti.

Pracovnici oddéleni SPOD jsou povinni pracovat s kazdym takovymto ozndmenim, jsou
povinni prosettit danou skute¢nost, kdy jejich hlavnim cilem je pravé zajisténi opravnénych
z4jmu, prav a ochrany ditéte. Samoztejmé nejlépe se pracuje s motivovanymi rodi¢i a rodi-
nami, v p¥ipadé zneuzivani navykovych latek viak ¢asto motivace chybi & unikd.

Jak je jiz vyse uvedeno, rodi¢e samoziejmé nejsou z ¢innosti oddéleni SPOD vylouceni,
hlavné jsou v8ak motivovani a smérovani k navitévé daldiho odborného zatizeni, s cilem
zajistit 1é¢bu jejich pripadné zavislosti.

Ze strany oddéleni SPOD jsou soucasné rodi¢e informovani o dalsich ptipadnych postu-
pech ze strany socidlnich pracovnika, kdy se jedna predevs$im o pravidelné kontroly v roding,
o prubézné dozadovani zprav od détského lékate a skolského zatizeni. V ramci své ¢innosti
a v ptipadé nutnosti mohou socidlni pracovnici podat soudu podnét k soudné stanovenému
dohledu nad vychovou v rodiné.

Dité, které je vychovavano v roding, kde se vyskytla z4vislost a tato skute¢nost tedy nepfi-
znivé ovliviiuje vyvoj ditéte a nebo mize byt pti¢inou neptiznivého vyvoje ditéte, musi byt
socidlnim pracovnikem vyhodnoceno dle § 6 zakona 359/1999 Sb jako dité ohrozené.

Tato skute¢nost je podminkou, kterd odavodriuje poskytovani socidlné-pravni ochrany
déti.

Castou otazkou, ktera v danych ptipadech smétuje k socidlnim pracovnikiim, je otazka:
»A vy mi ted vezmete dité?“

Samoziejmé neni prvotnim zdjmem daného socidlniho pracovnika umistit dité mimo
rodinu, samoziejmé si dany pracovnik plné uvédomuje vyznam rodi¢a, rodiny a rodinného
prostiedi...

Na druhou stranu v8ak musi intenzivné uvazovat o vhodné a zdkonné intervenci v rodiné
¢i domdcnosti, coz v sobé samoziejmé nese i velkou zodpovédnost. Vzdyt musi respekto-
vat samotnou rodi¢ovskou odpovédnost, autonomii rodiny a sou¢asné vsak chranit ptiznivy
vyvoj ditéte.
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Vsichni socidlni pracovnici oddéleni SPOD se vsak snazi posilovat a napliiovat myslenku,
ze kvalitni spolupraci s dal$imi odborniky a odbornymi institucemi lze poskytovat pomoc
a tedy i 8anci tém, ktet{ ji pottebuji.

Mgr. Petra Hermanova

vedouct oddélent socidlné-prdavni ochrany déti Méstsky urad Cernosice
e-mail: petra.hermanova@mestocernosice.cz
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Matka s ditétem v [é¢hé —
eticky gulds?

Marcela Harbac¢kova, Miroslava Lesakova

KDE SE POTKAVAME S ETICKYMI OTAZKAMI?

Na Karlov ptichazi matka — dopfedu vime, Ze se jednd o velmi slozitou klientku s obrovskym
spektrem problémt, a my si klademe otazku: Neméla by jit do jiné lé¢by sama? Neposkodime
ji? Je schopna zvlddnout kromé své 1é¢hy jesté ndronou péci o déti? Také si klademe otazku, jak
to zasahne jeji déti... Nevytrhdvdme je z prostredi, na které jsou zvyklé, a nepoustime se do dost
nejistého pokusu? Nedopoustime se retraumatizace déti? Neptevazuji negativa nad p¥inosem? V tu
chvili délame nékolik véci — spolupracujeme a domlouvame s Dennim staciondtem SANANIM
pro klientku nejen detox, ale i delsi stabiliza¢ni pobyt (v fadu tydni) v nékteré psychiatrické
nemocnici. V opravdu slozitych p¥ipadech kontaktujeme naseho lékate-psychiatra s prosbou
o posouzeni stavu klientky a vhodnosti jejiho nastupu do TK. Dale doporu¢ujeme nastup
matky zatim bez déti, kdy ma ¢as na zabydleni, zvykani si, zmapovani véci, rozhodovani, zda
je pro ni lé¢ba vhodna a chce ji podstoupit.

KAZUISTIKA KLIENTKY-MATKY
VLADKA, 36 LET

— od 13 let pervitin, 3 roky heroin, pozdéji alkohol ve velkém mnozstvi, masivni davky
BZD - dosud

— opakované netispééné 1é¢by (White Light 1999 - 1 mésic, Cerveny Dviir 2010 —
4,5 mésice, série hospitalizaci v Bohnicich - cca 8x, 2x denni staciona¥ — 2010, 2017,
CADAS SANANIM jako psychiatricka pacientka)

— bezdomovec

— 5 déti, 3 dcery svéreny do péce prarodici, 2 nejmladsi chlapci v DC

— po mésici pobytu klientky v TK 2 synové z DC v TKK - velky tlak prarodi¢t, zvlasté
otce, ktery jednal s OSPOD, tendence klientce i ndm tyto véci pouze oznamovat

— partner a otec chlapct v jiné TK - slozity vztah, hodné nasili, taktéz zasahy do jeji lé¢by

— psychiatrie — ma hlasy, které ji nabddaji k sebevrazdé (zatajila je, abychom ji vzali do
lé¢by) - predstavuji znaéné riziko
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— v minulosti opakované suicid4lni pokusy 2007, 2009, 2018 (pfedavkovani alkohol,
prasky)
— medikace - escitalopram, lamotrigin, trittico, quentiapin

Zdravotni anamnéza

— psychogenni neepileptické zachvaty, od roku 2017 ¢asté, na Karlové zatim 3x, 1x
ptijezd RZS

— 2007 - karcinom prsu, operace, chemoterapie

— hepatitida C - tézké stadium, pocinajici cirhéza, nutna lé¢ba a ptisna dieta

V socialni oblasti

— obrovské dluhy cca 1 800 000

— trestdna za danové problémy, kradeze — OPP, které musi oddélavat alesponi ¢4stecné
béhem pobytu v TKK (celkem 270 hod.)

— partner, se kterym je od poéatku v kontaktu — byvaly uZivatel, v dobé uzivani mezi
nimi velké nasili, které zazili oba mladsi chlapci

— klient¢ini rodice - skepticti, unaveni, hodné na klientku tla¢i, aby lo v3e dle jejich
predstav

— 3 dcery v naro¢ném véku u prarodi¢a (15, 13, 10 roka) — vy¢itky vaci matce (,Mama je
nespolehliva., ,Mami, musi$ tam pracovat.”)

— OSPOD a obvodni soudy dvou prazskych obvoda

— pracovnik PMS

PROC ,,ETICKY GULAS“?
Na pfipravu etického guldse potfebujeme:

— zminénou klientku ve vadZném zdravotnim stavuy, s nafizenym vykonem trestu OPP
a lhtitou pouze par tydnt pro vykonani

— velké dluhy a moznost dalsiho trestniho stihani

— klient¢iny déti — t#i v pédi klienté¢inych rodi¢d, dvé v ustavni péci

— klient¢in partner v jiné komunité

— pfetiZzeni rodice

Klientku umistime do TKK, pfiddme problémy v trestni a socialni oblasti, v partnerskych
a rodinnych vztazich, pfiklopime poklickou rezimu lé¢by a pravidel komunity a nechdme
dusit. Po mésici ptiddme déti a bliz$i kontakt s partnerem a otcem déti...

Nedusi se ale pouze klientka. Z pohledu socidlni pracovnice komunity poznavam, ze zde
dochazi ke stfetu profesni a osobni etiky. Klienty mdme vést a vedeme ke zkompetentiiovani
a k prebirani zodpovédnosti za sviij Zivot, oviem ¢asto si kladu otazku, zda vibec, a pokud
ano, tak jakym zpusobem mohu p#ipominat, vychovavat a pfipadné kontrolovat. Na rozdil
od kolegu-terapeuti, kteti mohou klienté¢in rist v 1é¢bé v ptipadé potfeby na néjakou dobu
pozastavit, v ptipadé prodluZovani propustek na syny, v odesilani pottebnych dokument,
v komunikaci s pracovnikem PMS a vykonem trestu OPP tak ¢init nemuzZeme.
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Nutnost dodrzovat terminy v zdkonnych a jinych lhttach s sebou pt¥inasi otazky a eticka
dilemata profesni a osobni etiky.

— Rozhodovani klientt o svych Zivotech je na nich samotnych.

— Maém opravdu ¢ekat na Vladku, aZ ptijde s planem vykonu trestu OPP na nésledujici
tyden?

— Mam a mazu nékolikrat pfipominat prodlouzeni dlouhodobé propustky na déti?

— Mém a miizu p¥ipominat véasné odeslani pozadovanych potvrzeni pro UP?

versus

— Osobni etika mé vede k tomu, ze kdyz Vladka neptijde do atery, jdu ji to
pfipomenout...

— V den vyprdeni terminu pro prodlouzeni propustky z ustavni pé¢e napisu zddost
o prodlouzeni, najdu Vladku, spolu Zadosti odesleme na OSPOD a do DC Kr¢ a zda se,
ze je za to Vladka rada.

NEJLEPSi ZAJEM KLIENTKY A NAS

Voditkem v hleddni odpovédi na tyto otazky je pro nds nejlepsi zajem klientky, kdy bereme
v uvahu obrovské naroky, které jsou béhem lé¢by na Vladku kladeny. Rozhoduje se opravdu
ona sama o tom, co chce? A chce se 1é¢it? A v ptipadé, ze vaha, znamen4 to, Ze jesté nevi,
ze chce? Neni to zvyk z dosavadniho zpusobu zivota? Chce vykonavat trest OPP, nebo to
chceme my? A chceme to proto, aby nesla do vézeni? A chceme to pro ni, nebo pro jeji déti?
Chceme to pro sebe? A smime to?

V jednom obdobi Vlad¢ina pobytu na Karlové jsem opravdu nevédéla, o co Vladka stoji.
V té dobé resila kontakt s partnerem a jeho navstévy za syny v TK. VSechny ostatni védi,
povinnosti, lhity ji unikaly a ja jsem jen ptipominala, psala a zadala o vie z venku potfebné.
Premyslela jsem, Ze je toho na ni mozna opravdu tolik, Ze by §la radéji do VTOS, Ze by mozna
byla radéji bez déti v jiné komunité nebo psychiatrické nemocnici a Ze ja ji jen tlaéim nékam,
kam nechce. Tehdy jsem ji pozadala, at si napise dilezité véci, na kterych spolu budeme pra-
covat, at je to cokoli, ale at jdeme spolu stejnym smérem. Na prvnich mistech toho seznamu
bylo , byt s détmi“ a ,nejit do vézeni®...

O klientech takto premyslime a komunikujeme, tym pracuje multidisciplinarné, kdy
garant shromazduje informace od kolegl z riznych oblasti klient¢iny lé¢by (psychiatr, pra-

covni terapeut, socidlni pracovnik a dalsi kolegové). Do rozhodovani s Vladkou o dalsim
pldnu 1é¢by jsou ptizvani také terapeuti z komunity, kde se 1é¢i jeji partner tak, aby dalsi

Prostorem pro to byvaji porady a také supervize.

Mgr. Marcela Harbackova, Miroslava Lesakova, DiS.

Terapeutickd komunita Karlov SANANIM
e-mail: karlov@sananim.cz
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Etickd dilemata ve vézeristvi

V Ceské republice je v sou¢asné dobé 35 véznic a v nich zhruba 21 700 vézii, z nichz drtiva
vétdina jsou odsouzeni muzi. Odhaduje se, Ze v populaci odsouzenych maji problémovi uzi-
vatelé drog zhruba tf¥icetiprocentni zastoupeni, tedy jde asi o 6 500 osob. Dusevni poruchy
souvisejici s uzivanim psychoaktivnich latek nejsou zdaleka jedinymi dusevnimi poruchami,
jejichz prevalence ve vézeniské populaci prevysuje prevalenci v bézné populaci. Pokud jde
o prevalenci ostatnich du$evnich poruch, neméme k dispozici mnoho relevantnich dat,
zahrani¢ni studie v8ak odhaduji, Ze napt. prevalence schizofrenie maze byt asi 4 %, poruch
nalady asi 10 % a poruch osobnosti asi 40-50 % (Fazel et al, 2011).

Véznénym uzivatelim drog jsou dostupné rtzné druhy intervenci, které viceméné kopi-
ruji nabidku intervenci dostupnych v komunité - detoxifika¢ni 1é¢ba, substitu¢ni terapie,
poradenstvi, umisténi v bezdrogové z6né, intenzivni reziden¢ni lé¢ba vyuzivajici prvky tera-
peutické komunity (zde rozlisujeme lé¢eni dobrovolné, nebo soudné natizené).

Vézetiska sluzba CR zaméstnava cca 11 000 lidi, z nich# 63 % tvoii ptisludnici a zbylych
37 % jsou civilni zaméstnanci, z nichZ zdaleka ne vsichni pracuji pfimo s vézni.

Vétsinu péce o véznéné osoby s adiktologickou poruchou (s vyjimkou detoxifikace a substi-
tuéni terapie) tradi¢né zajistovali zaméstnanci oddéleni vykonu trestu, tedy zejména psycho-
logové, terapeuti, socidlni pracovnice, specialni pedagogové a vychovatelé. Nezanedbatelnou
Cast péle dlouhodobé zajistuji také pracovnici neziskovych organizaci poskytujicich drogové
sluzby ve vézeni, kteti se ¥idi etickymi kodexy svych matefskych organizaci a etickymi poza-
davky své profese. Upfimné fe¢eno, v ramci vyvoje spolupréce s témito organizacemi nemély
vzdy jednotlivé véznice aplné pochopeni nap¥. pro pozadavky na zajisténi soukromi a davér-
nosti p#i praci s véznénymi klienty vznisené pracovniky neziskovek. Byly to p#ibéhy prvotni
nedavéry, opatrného otukivani a vzajemného poznavani.

Na péti o véznéné uzivatele drog se tradi¢né podileji téZ zdravotni¢ti pracovnici véznic,
pfi¢emz pravé v tomto segmentu doslo v roce 2018 k vyrazné akceleraci, kdy bylo ve 12
véznicich ztizeno 14 novych tabulkovych mist adiktologii (celkem m4 dnes Vézenska sluzby
15 adiktologt ve 13 véznicich). Tim, Zze nezanedbatelnd ¢ast péce o osoby s adiktologickou
poruchou prechédzi na adiktology coby nelékaiskou zdravotnickou profesi, je ¢im dal vice
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akcentovana potteba divat se na pé¢i o véznéné osoby s adiktologickou poruchou z pohledu
medicinské etiky.

HLAVNI ETICKA DILEMATA PECE O VEZNENE OSOBY S ADIKTOLOGICKOU PORUCHOU

Zdrojem téchto etickych dilemat je pfedevsim situace a prostfedi, ve kterém je tato péce
poskytovana, tedy prostfedi véznic. Tim neni minéno pouze fyzické prostiedi, ale zejména,
prostredi pravni — prostfedi vytvatené predpisy, které upravuji vykon vazby a trestu odnéti
svobody. V neposledni fadé zélezi také na tom, kde (a v ¢em) vidi jednotlivi aktéti, ktefi se
na zajistovani vykonu trestu podileji, ucel trestu odnéti svobody a jak si vykladaji svou roli
pti zajistovani vykonu trestu. Tito jednotlivi akté#i pak spole¢né vytvareji vnit¥ni , kulturu®
véznic.

Pokud jde o pravni Gpravu samotnou, podivejme se pouze na nékteré z hlavnich ukolg,
které vézenské sluzbé stanovi zdkon ¢&. 555/1992 Sb., o Vézenské sluzbé CR:

— stfezi véznice a odpovida za dodrzovani zdkonem stanovenych podminek vykonu
vazby a vykonu trestu (pozn. véetné vymahani toho, aby véznéné osoby dodrzovaly
povinnosti a zdkazy, které jim uklada zakon)

— objasniuje a provétuje trestné ¢iny véznénych osob

— poskytuje zdravotni sluzby ve svych zdravotnickych zatfizenich véznénym osobam

— poskytuje nebo zajistuje odbornou péci véznénym osobam s adiktologickou poruchou

Vétsina etickych dilemat vychédzi z dichotomie mezi vymahanim dodrzovani povinnosti
a zakazl vézni a zajistovanim odborné péce (lé¢by). Dobfe je to patrné pravé na prikladu
zneuzivani navykovych latek. Véznénym osobam je zakazino nejen vyrdbét a prechova-
vat nivykové latky, ale také je konzumovat. Pritomnost drog ve véznicich je povaZzovina
za jedno z nejvyznamnéjsich bezpecnostnich rizik a zahrani¢ni studie prokazaly, ze drogy
stoji za vétsinou nasili mezi véznénymi osobami. To vytvéri velky tlak nejen na zabranéni
pruniku drog do véznic, ale také na odhalovani a potla¢ovani uzivani drog uvniti véznice.
Jakékoli informace nebo indicie o pfitomnosti drog ve véznici nebo jejich uzivani jsou cenné
z hlediska vymahdani prava. Toto pak velmi ztéZuje navazani vztahu duvéry mezi klientem/
pacientem a lékarem, adiktologem nebo psychologem, ktefi jsou, krom své profese, téz
zameéstnanci véznice.

Obecna dilemata plynouci z vy$e zminéné dichotomie mezi represi a lé¢bou lze ilustrovat
na otazkach, které si ve vztahu k zdravotnim sluzbam poskytovanym ve véznici mohou klast
na jedné strané vézni, na druhé strané lékati (potazmo zdravotnicti pracovnici) a na strané
tfeti osoby odpovédné za bezpelnost véznic a dodrzovani restrikci (prevzato od prof. J6rga
Ponta z Medical University of Vienna).

VEZEN

— Muzu duvétovat 1ékati, ktery je podtizenym feditele véznice?
— Muze byt viibec vztah vézeriského lékate k vézni vztahem davérnym?
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— Jak je to viibec s kvalifikaci vézeriského lékate a s jeho profesionalni nezavislosti?
— Jak mi vlastné muze vézensky lékat pomoct v tom, aby byl muj Zivot ve véznici
snesitelnéjsi?

VEZENSKY LEKAR

— Jak si poradit s pravem pacienta na davérnost (s pozadavkem na zdravotnickou
mléenlivost), s jeho pravem na soukromi a informovany souhlas v totalitaristickém
prostredi, jakym je véznice, jak ziskat divéru pacienta?

— Jak se vyporadat s tlaky a o¢ekdvanimi ze strany véziit a ze strany vedeni véznice?

— Jak si uchovat profesionalni nezavislost, kdy?Z jsem zaméstnanec véznice ¥izeny
teditelem véznice?

— Jak poskytovat optimalni lékatskou pédi, lege artis, v nevyhovujicich podminkich
véznice a podfinancovaného vézeriského zdravotnictvi?

OSOBA ZODPOVEDNA ZA BEZPECNOST VEZNIC A DODRZOVANI RESTRIKCI

— Jsou pozadavky na duvérnost, souhlas pacienta a profesiondlni nezvislost 1ékate
vibec kompatibilni s poZzadavky na zajisténi bezpec¢nosti véznic a vymahéni prava ve
véznici?

— Pro¢ by lékat nemohl také ptispivat k zajisténi bezpecnosti véznice, a to tim, ze bude
provadét télesné prohlidky vézil, provadét testovani na pfitomnost drog v téle
a vystavovat potvrzeni, Ze vézen je schopen vykonu kazefiského trestu umisténim do
uzavieného oddilu?

— Jak pokryt zdravotni pédi, kterd je nakladnd, z omezenych zdroji véznice?

Dilema je etymologicky dvoji volba, diskutovana vézeniska dilemata prameni z né¢eho, ¢emu
se ¥ikd dvoji nebo téz dudlniloajalita l1ékate (zdravotnika, psychologa...). Na jedné strané je to
loajalita k profesi a etice dané profese, na strané druhé pak loajalita k tomu, kdo daného pro-
fesionala za vykon jeho profese plati (zaméstnavatel, ale nap#. i pojistovna). Zaméstnavatel
pak muze mit o vykonu profese jiné pfedstavy (a pozadavky), nez jsou pozadavky etiky dané
profese. Toto se zdaleka netyka jen vézeiistvi, ale pravé v prostfedi véznic je problém dudlni
loajality ztetelné viditelny. V praxi lze rozlisit t#i zdkladni obecné typy dilemat, kdy se po
vézeniském zdravotnickém pracovnikovi (nebo po psychologovi) chce:

— aby pfedaval informace, které jsou diivérné (nap?. informace o zneuziti drogy
pacientem; informace o dealovani a uzivani drog ve véznici, které mu pacient sdéli;
informace o prubéhu 1é¢by, zejména o pasivnim pristupu pacienta k 1é¢bé, jako podklad
k hodnoceni vézné pro jiné organy (PCR, soudy atp.);

— aby se podilel na ¢innostech, které jsou v rozporu s etikou jeho profese (napt. testovani

na pfitomnost navykovych latek v téle z represivnich divodd, ale téz télesné
prohlidky atp.);
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— aby se zdrzel jednani, které je naopak v souladu s etikou jeho profese (nap#. omezeni
predepisovéni lé¢ivych pi¥ipravka obsahujicich navykové latky v rdmci detoxifikace,
substitu¢ni lé¢by, 1é¢by deprese, tzkosti, bolesti atp. nebo zdkaz distribuce harm
reduction materialu).

Co s Tim?

Pro dodrzovani etickych principt i ve véznici existuje spousta silnych argumentt, kdy mezi
nejsilnéjsi patti mezinarodni rezoluce a doporudeni, zejména:

Doporuceni Rec (2006) 2 Vyboru ministra ¢lenskym statim Rady Evropy k Evropskym
vézenskym pravidlim, které obsahuje napt. nasledujici ustanoveni:

— 40.3 Vézni musi mit ptistup ke zdravotnickym sluzbam dostupnym v zemi bez
diskriminace z dvodu jejich pravniho postaveni.

— 47.2 Vézenska lékatska sluzba musi zajistovat psychiatrickou 1é¢bu viech vézia, kteri
tuto lé¢bu potrebuji, a musi vénovat zvlastni pozornost predchazeni sebevrazd.

Rezoluce Valného shromdzdéni OSN ¢. 37/194, Principy lékatské etiky, ktera jako jeden
z principl stanovi:

— (Principal 3) - Je v rozporu s medicinskou etikou, aby zdravotnicky personal (zejména
lékar) byl zapojen do jinych ¢innosti nez takovych, jejichz vyhradnim téelem je
zhodnotit, chranit a zlep3ovat télesné a dugevni zdravi pacienta.

Doporuceni Rady Evropy No. R (98), 7 Etické a organiza¢ni aspekty zdravotni péce ve vézni-
cich, pak postuluje ¢tyti zakladni principy, které nasledné déle rozpracovava:

— dostupnost lékate

— rovnocennost péce (pééi poskytované v komunité)

— souhlas pacienta a dvérnost - zdravotnickd ml¢enlivost by méla byt garantovana
a respektovéna se stejnou p¥isnosti, jako je tomu v komunité

— profesionalni nezavislost — vézensky léka¥# by mél poskytovat stejny standard
zdravotni pécle, jaky je poskytovan pacientim v komunité, pfi¢emz primarnim zajmem
vézeniského lékate je zdravi véznénych osob

Zdravotnicky pracovnik by mél tedy vzdy sledovat prospéch pacienta.

Vedle téchto zdroji podpory vsak lze identifikovat i ur¢ita uskali, kterd znesnadiuji, aby
se vySe zminéné etické principy snadnéji rozvijely ve prospéch pacientt/klientd.

Z vyse diskutovaného muzeme vyvozovat, ze ustfednim zdrojem etickych dilemat ve
vézenstvi je nejen pravni Gprava vykonu trestu, ale do jisté miry téz sam vézerisky personal,
ktery vytvat#i vnitini ,kulturu® véznice. Na tom je jisté mnoho pravdy. Pokud vsak chceme
s timto problémem opravdu pohnout, je potteba jit trochu dél, a sice k tomu, jaké je nasta-
veni celé spole¢nosti k vézenistvi, vykonu trestu odnéti svobody a ptedevsim k praci s pacha-
teli trestnych ¢int. Stav ve véznicich (véetné vztahu personalu k véznim) totiz byva v jistém
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smyslu odrazem stavu spole¢nosti, ¢ehoz si v§iml Winston Churchill, jemuz je pfipisovan
vyrok: ,Show me your prison and I will tell you, in which society you live.

Nase vetejnost, zda se, slysi stale jesté spie na odplatu za provedeny trestny ¢in neZ na
jeho od¢inéni a napravu pachatele. Je tfeba si vSak uvédomit, ze 99 % odsouzenych dfive
¢i pozdéji vyjde z véznice ven a z nékterého z nich se mize docela klidné stat vis soused.
V tom ptipadé véas nebude ani tak zajimat, jak ptisné podminky vykonu trestu mu véznice
ptipravila jako odplatu za jeho trestnou ¢innost, jako spi$ to, jak na néj zameéstnanci véznice
pusobili (i vlastnim ptikladem) v tom sméru, aby byl po propusténi z véznice schopen zit
normalni, samostatny Zivot, bez pachani trestné ¢innosti a uzivani drog. Spole¢nost, mys-
lim, je potteba v tomto duchu vhodné edukovat, pficemz nemusi jit o néjaky vysoce odborny
diskurz - pro zacitek si sta¢i uvédomit zakladni vztah, a sice Ze Prison Health is Public
Health. Coz plati i v ptipadé zdravi dugevniho.

Concerning the Ethical and Organisational Aspects of Health Care in Prison (Apr. 8, 1998)
Doporucent CPT ke zdravotnim sluzbdm ve véznicich; the 3" General Report [CPT/Inf (93) 12]
Fazel, S., Baillargeon, J. (2011). The health of prisoners. Forensic Science International, 377. 556-65.

Mgr. Tomas Konak

Generdlnt teditelstvi Vézeriské sluzby CR
e-mail: TKonak@grvs.justice.cz







Strikacky pro téhotné,
déti na drogovém trhu
a dalsi etickd dilemata
nizkoprahovych sluzeb

Ales Herzog

Eticka dilemata se nemuseji tykat rozliSeni mezi dobrym a $patnym, ale ¢asto jde o volbu
mezi vicero dobrymi moZnostmi, ¢i mezi vicero $patnymi moznostmi (Mattison, 2000).
Dr. Marian Mattison uvadi naptiklad tato eticka dilemata:

— Prévo na sebeurceni vs. nejlepsi zajem klienta.

— Préavo na sebeuréeni vs. pravo na informace dalsich osob.
— Préavo na sebeuréeni vs. zdjmy dalich osob.

— Zachovani davérnosti vs. pravo na informace dalsich osob.
— Nejlepsi zajem klienta vs. zdjem dalsich osob.

— Zachovani davérnosti vs. zajmy dalsich osob.

Zkusil bych tato eticka dilemata popsat v odrazu zku$enosti Terénnich programa SANANIM,
které jiz od roku 1996 pracuji s injek¢nimi uZivateli drog v Praze, pfedevsim na otevieném
drogovém trhu. Nizkoprahova prace ma své specifické podminky. Je blizko realité viedniho
dne lidi na okraji. Potkava se zptima, bez obalu, se socialni patologii, s chudobou, s bezna-
déji, se ,,zlem", napt. v podobé nasili, bezohlednosti, sobectvi. Nizkoprahova prace ptistupuje
dustojné k lidem, ktefi pro mnohé distojnost jiz ztratili. Etickd dilemata jsou tedy, pokud
nejsou dennim, tak tydennim chlebem terénnich pracovniku.

INJEKCNI UZIVATELKA DROG OTEHOTNELA A STALE SE
OBJEVUJE NA DROGOVEM TRHU V CENTRU PRAHY

Ptigel jsem do Prahy s osmiletou zkugenosti z prace na malém mésté, a tedy jsem byl do
urdité miry ptipraven. Pfesto mé setkdni s prvni téhotnou klientkou vydésilo (shodou okol-
nosti méla tésné pred terminem a bylo to u vystupu z vestibulu metra Muzeum). Co mam ted
délat? Mame ji ménit injekéni stiikacky? A jaké jsou jiné moznosti? Odmitnout ji vyménu,
ale tim ji jesté vice ohrozit? Nebo ji edukovat (to slovo zni lépe nez karat ¢i vycitat), Ze muze
ohrozit své nenarozené dité? Mame respektovat pravo na sebeurceni téhotnych klientek,
prestoze tim dochéazi k ohrozeni zajmt (zdravi a zivota) dalsi osoby (nenarozeného ditéte)?
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Mné i mym koleglim pro feseni podobnych dilemat pomaha pragmaticky p¥istup a filoso-
fie harm reduction. René Descartes, jako jeden z filosoft, kteti pragmaticky p#istup defino-
vali, uvadi: ,Kazdy problém rozdélit na co nejjednodussi ¢asti, které lze bezpe¢né poznat.”
Karel Capek na néj navazuje a uvadi: ,Diilezité je, aby budoucnost byla zlepdovana v myslen-
kéch a planech, ale jesté dulezitéjsi je, aby byla zlep§ovana ve skutcich a v zivoté.“ A kone¢né
Mezindrodni asociace pro harm reduction (IHRA): ,Prikladejme vyznam jakékoli pozitivni
zméné, které clovék uzivajici drogy ve svém Zzivoté dosdhne. Abstinenci vnimejme jako
zadouci, ale pfitom obtizné splnitelny cil. Jednozna¢nou a prvofadou prioritou je udrzet
uzivatele drog na zivu.”

Tato filosofie nAm umozriuje se soustfedit na to, co mizeme udélat pravé ted pro snizeni
8kod, které si klientka, a tim i jeji nenarozené dité, pusobi. MuZeme doufat ve svétlé zitrky,
ale usilovat o to, aby piezily dne$ek. Mame zku$enost, ze konfrontovani se spravnosti toho,
co téhotna uzivatelka dél4, zaziva na drogovém trhu od vrstevnikd, jinych uZivateld drog...
Ti, i kdyz sami uzivaji, uméji byt silné kriti¢ti k nékomu, kdo pocitované normy narusuje.
AKklientky v nés (i bez toho, abychom to néjak zduraziovali) vidi zdstupce spole¢nosti a samy
premysleji o sobé...

Dodnes si pamatuju, jak jsme si rozdélovali tikoly, co kdo bude délat, pokud klientka za¢ne
rodit a my budeme u toho. Nagtésti jsem dostal tkol jednodussi — bézet do blizké drogerie
pro néjaké podlozky ¢i ruéniky. V dobé psani tohoto textu jsem v Terénnich programech
SANANIM jiz dvandctym rokem. Za tu dobu jsme byli v kontaktu s vice nez stovkou téhot-
nych Zen. V nékterych ptipadech jsme je velmi intenzivné provazeli, nékdy i s vyuzitim
incentivni (pobidkové) terapie. V nékolika ptipadech asistovaly mé kolegyné téhotné kli-
entky do porodnice a provazely je i po porodu. A nebo jsme jedné klientce aspon hlidali psa,

aby do porodnice mohla odejit...

Jak tedy vypada nase aktudlni praxe? Pokud za¢ne byt na nasi klientce vidét, Ze je téhotna,
gratulujeme ji k pfirtstku, ptidme se, zda by chtéla chlapecka, ¢i hol¢icku, zda uz ma dité
a kdy ma termin. Snazime se o navazani vztahu projevovanim zajmu o to, jak klientce je,
jak se citi. Ménime sttikacky i téhotnym, ddvame jim radéji vice setd a zdsobujeme je inten-
zivné HR materidlem (a kyselinou listovou). Vitdme sebemotivujici prohld$eni nasich kli-
entek (,Za¢nu ten suboxone od zittka jen cucat®), ale nenechdame se jimi uhranout a hlavné
se vyhybame tomu, abychom se nestali ,,¢ernym svédomim“ - tedy nékym, kdo opakované
konfrontuje klientku s jejimi sebemotivujicimi prohlasenimi. Cekame na ptileZitost, kdy
muzZeme byt uzite¢ni...

Jako Terénni programy SANANIM mame zku$enost, Ze poradenstvi by mél vést ten, kdo
ma s klientkou nejlepsi vztah. Prestoze mame uzasné specialisty za kolegyné — PhDr. Ilonu
Preslovou a Bc. Katetinu Cernohorskou —, nage zkusenost je, ze predani specialistovi a nava-
zani vztahu byva obtiZné. Informujeme o rizicich preddvkovani, nebezpedi abstinen¢niho
syndromu, ktery miZze vést k potratu ¢ pfed¢asnému porodu, upozorfiujeme na toxicitu
drog véetné alkoholu.
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CO NAS V TYMU TP SANANIM OHLEDNE PRACE S TEHOTNYMI KLIENTKAMI NAPADA

— Obtizna dostupnost gynekologické a venerologické péce je obrovskym problémem.
Pottebujeme ,pouli¢ni medicinu® véetné gynekologie a dermatovenerologie. Je to
skveéla ptilezitost pro ochranu vetejného zdravi.

— Nemeélo by byt sou¢asti nagich harm reduction intervenci mluvit o moznosti otéhotnét
se véemi klientkami?

— Nabizet pfispévky na antikoncepci?

— Platit klientky za tkony ve prospéch nenarozeného ditéte? Nevyplati se spole¢nosti
dat klientkdm finanéni pobidku, aby si v téhotenstvi vytidily doklady, dochazely
na pfedporodni vysetteni ¢i (alesponi v pozdéjsich fazich téhotenstvi) bydlely na
ubytovné?

RoDIC NA DROGOVE SCENE S DITETEM

Podobné jako téhotné klientky se na otevieném drogovém trhu ob¢as objevuji rodice s détmi,
a to v raznych situacich. Nej¢astéji potkdvame nase klienty, jejichz dité ma v pécijejich blizky
ptibuzny (rodi¢, sourozenec...), a toto malé dité v ko¢arku jim ,,ptjéi“ na vychazku. A tak nasi
klienti spoji pfijemné s uzitetnym, tedy vychazku s ko¢arkem s navstévou drogového trhu.
Koupit drogy, prodat drogy, pochlubit se kamaradim s ditétem. Jednou za ¢as potkavame
rodice, ktery ma dité v péci, dité s nim travi veskery ¢as, pobihd po Vaclaviku a Hlavnim
nadrazi, hraje si s jinymi nadimi klienty. Mimo#adné potkavame rodice, ktefi nahle prisli
o bydleni a hledaji na drogovém trhu kamardda, ktery by je vzal k sobé do bytu pfenocovat.

Tyto situace v nds samozfejmé vyvolavaji nelehké pocity a etickd dilemata. Mame klienty
nahlésit (nékam a kam)? Ceho bychom tim dosahli, kdo by mél z toho prospéch? Ur¢ité by
dané dité prosperovalo z nasi intervence? Bude se mit v ndhradni pécilépe nez se svym biolo-
gickym rodi¢em? Jsou to tézka eticka dilemata, kterd jsme za poslednich dvanict let jednou
tedili ozndmenim trestného ¢inu (méli jsme podezteni, ze ptibuzny dité zneuziva) a jednou
byli pfipraveni oznamit OSPOD, Ze rodice, poté co p¥isli o bydleni, bloudii pfes noc po drogo-
vém trhu. Mame respektovat pravo na sebeurceni klientek a klientt-rodici, pfestoze dochéazi
k ohrozeni zajmu (bezpe¢i, podnétného prosttedi) dalsi osoby (ditéte)?

JAKA JE NASE STRATEGIE PRI PRACI S DETMI A RODICI:

— Meénime st¥ikac¢ky i rodi¢im. Domlouvame se, jak to presné provést. Nabizime détem
¢aj. Jeden pracovnik zajde zabavit dité a druhy realizuje vyménu.

— SnaZime se o navazani vztahu zdjmem, zvédavosti, chvalenim déti a tieba i povidanim
o vlastnich détech (selektivnim odhalenim). Ptame se, kde a jak bydli, co $kolka a $kola.
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— Potitame s tim, ze konfrontovani se spravnosti toho, co rodi¢ dél4, zazivd na drogovém
trhu od vrstevnikd... Navic se tam potkava i s policisty, kte#i by méli byt z logiky véci
zvédavi na to, pro¢ m4 uzivatel drog pohybujici se na drogovém trhu u sebe dité.

— Cekame na pilezitosti, kdy mizeme byt uzite¢ni.

— Opét mame zkudenost, ze poradenstvi by mél vést ten, kdo ma s klientem nejlepsi
vztah (pfedani specialistovi byva obtizné).

— Vyhodnocujeme, kdy skute¢né muze dojit k ohrozeni ditéte, a jsme ptipraveni (po
projednani) ke kontaktu s policii a OSPOD. Vytvatime na poradach a supervizich cilené
prostor pro povidani a feeni téchto etickych dilemat.

— Neblizi se doba redlné chudoby a déti ve stanech a na squatech?

SETKANI S UZIVATELEM DROG V PSYCHOZE

Na drogovém trhu se objevi osoba v toxické psychéze, napt. zcela nahd Zena prochézi
Vaclavskym nadméstim... nebo neni nahd, ale domniva se, ze ji vichni intenzivné nataci
a vztekle fve na turisty koukajici do mobild... Nardzi na sebe pravo na sebeurceni klienta
(klienti v psychéze ¢asto o hospitalizaci viibec nestoji) versus nejlepsi zajem klienta (aby si
neublizil), ptipadné z4jmy dalsich osob (aby neubliZil nékomu jinému). Co udélate?

Né4m pro feseni této a dalsich situaci poméha filosofie kontaktni prace. Dovolim si ptipo-
menout nestora nizkoprahové orientované prace s mladezi PhDr. Petra Klimu (27. 9. 1955
-10. 9. 2010). Kdyz jsem pted dvaadvaceti lety nastupoval do oboru, byl Petr jeden z mala
lidi, ktery ,tusil a védél“. Byl schopen provazet nds, pracovniky nizkoprahovych sluzeb, pii
hledéni a vyrovnavani se s naroky oboru. Petr Klima pojmenoval naroky na kontaktni praci
takto: ,Nezbytnou podminkou vykonu takto definované profese je mnohovrstevny kontakt:

— sredlnym prostfedim dospivajicich, s konkrétnim Zivotnim prostorem cilovych skupin,

— se socidlnimi situacemi, v nichZ jsou mladi lidé angaZovani, s jejich obvyklymi
¢innostmi probihajicimi v rozméru kazdodennosti a véedniho dne, s jejich Zivotnim
zpusobem, s jejich zkuSenostmi a béZnymi starostmi, s prozivanymi obtiZemi
a problémy déti a dospivajicich,

— se skute¢nymi moznostmi a ptilezitostmi, které klienti v dané lokalité maji.“ (Klima,
2008, s.)

Uzivatelé drog v toxické psychdze se objevuji na drogové scéné ¢im dél ¢astéji, mivaji za sebou
desitky nedobrovolnych hospitalizaci s propusténim po dvou tfech dnech. Pokud mame byt
v kontaktu s redlnou budoucnosti, pak tedy, pokud zrovna ¢lovék v psychéze neohrozuje
sebe ¢i nékoho jiného ani redlné nehrozi ohrozeni, volani velmi peclivé zvazujeme.
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Co DELAME:

— Monitorujeme, viimame si daného klienta. P¥ivolani RZS (pfipadné s asistenci policie)
vyvolame jen v pripadé, Ze by dany klient mohl nékomu ublizit. V ptipadé, Ze by
mohl ublizit sobé (naha klientka v lednu), zkousime p#ivolat pomoc zprosttedkované.
V pfipadé zminéném vyse jsem upozornil nejblizsi hlidku policie, Ze tim a tim smérem
probéhla naha pani a miZe umrznout.

— Nepotvrzujeme bludy.

— Soustredime se na kotveni klienta v realité. Ptame se, co jed], pil, jestli je vyspany, zda
mu neni zima ¢ teplo. Rada ,,bludnych* klientt: je schopna se vratit z bludného svéta
do reality, coz se Casto projevuje tim, Ze kdyz se okolo objevi p¥ilezitost ziskat drogu,
za¢nou misto pronasledovini mimozemstant pétrat, kdo m4 a za kolik.

— Seskupujeme se do tésného tvaru s kolegou a kolegyni, davidme si pozor na odmitnuti,
ktera by mohla vést k situa¢ni agresi.

— Vyuzivame svétlych chvil v mysli bludnéjsich klientt k budovani vztahu a bezpeci.

Jednou z nasich ¢asto ,bludnych® klientek byla pani Dasa. Mluvila opakované o ditéti, které
ma skryté ve svém koleni, zivila se v sexbyznysu na Karlové namésti. Kolegyné Markéta
Rezni¢kovia s ni nékolikrat vytizovala obéansky priikaz. Panf Dasa se ¢asto na Markétu rozéi-
lovala, zlobila, kficela, ale nikdy nebyla fyzicky agresivni, spi§ zmatena ,,zakleta princezna®.
Moznost volat rychlou zichrannou sluzbu jsme proto nikdy nevyuzili. Kolegyné Markéta
zacala pani Dasu postupné doprovazet i v case managementu. Diky spolupraci s CADAS se
dostala do substitu¢ni lé¢by buprenorfinem (s dennim vydejem) a dalsi psychiatrickou medi-
kaci. Podatilo se, Ze nastoupila do azylového domu a udrzela se tam. Nyni uz pracuje a ma
se dobte.

PROC SPLACET DLUHY?

Kolegyné mé pti domlouvani tohoto konferené¢niho ptispévku vyzvala, at feknu, zda vyzy-
vame klienty, aby platili své dluhy. Ano, ¢asto pii debatach o ziskdni prostiedkd na obzZivu
narazime na to, Ze injek¢ni uzivatelé drog #ikaji, Ze nemaji Zadny duvod pracovat legilné,
protoZe maji stejné tolik dluhg, ze by z toho nic neméli... Nardzi na sebe zdjem klienta versus
zajmy dalsich osob. Mame klientim fikat, Ze nesplacet dluhy je necestné a nesportovni?

Gary Stanley Becker ziskal Nobelovu cenu za ekonomii za tzv. ekonomii chudoby, zkou-
mani vzorcl jedndni chudych lidi na okraji spole¢nosti. Prokazal, ze jejich chovéni je v danych
podminkéch, byt se lisi od chovani jejich bohatych vrstevnika, ¢asto racionalni. Naptiklad
formuloval tyto teze:

— Netrpélivost zptsobuje chudobu a obracené. Do trpélivosti se nevyplati investovat,

kdyz budoucnost vypada $patné. Odkladat si cokoliv na zittek ¢i do budoucnosti, které
se nemusim dozit, se jevi riskantnéjsi nez zazit kratkodobou hojnost.
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— Zloé¢in je racionalni rozhodnuti. Pachatel porovnava vynosy ze zlo¢inu ¢&i pfestupku (co
mu to pfinese) s naklady zlo¢inu (pravdépodobnost odhaleni a vyse trestu).

Jakub Steiner definoval ekonomické principy chovani v ramci socialné vylouéenych lokalit,
které jde velmi dobte aplikovat i na nase klienty. Neefektivni chovéni (orientace na tady
a ted, neschopnost oddélit zbytné néklady od nezbytnych, nefeseni drobnych dluhu, které
prerostou ve vétsi) vede k chudobé a diskriminaci. Reakci na chudobu jsou ¢asto soliddrni
sité (kdyz mam zrovna j4, zvu viechny ostatni, nenechdm je v nouzi), coz ale zase prohlubuje
chudobu. Diskriminace na trhu prace a bydleni mze vést ke kriminalité s cilem obstarat si
nutné prosttedky pro preziti. Kruh se cykli, uzivani drog jej na v8ech stranach potencuje.
Clovék zavisly na drogach ma ¢asto zcela neefektivni ekonomické chovani, propada do realné
chudoby a diskriminace i v dusledkd po¢inani svého nebo svych vrstevnikii. Je zavisly na do
zna¢né miry nestabilnich socialnich siti dalsich lidi z4vislych na drogach.

Petr Klima k tématu naplriovani spolecenské zakazky ¢&i o¢ekavani uvadi: ,I pres latentni
spole¢enskou zakazku — zabranit, ¢i dokonce odstranit spole¢ensky ohrozujici nebo rizikové
formy chovini - nemiiZe kontaktni price aspirovat na takto zadany cil. V optice kontaktniho
pracovnika je zajem spole¢nosti zastfen potfebami a zdjmy konkrétnich skupin a ohroze-
nych jedinct. Cilovou hodnotou spi§e muze byt hleddni kompromisu mezi pozadavky na
ptizpusobeni se ¢i konformitu a dojednavani o pravidlech souziti.“ (Petr Klima, 2004)

JAKE JSOU TEDY NASE STRATEGIE PODPORY TOHO, CO JE CESTNE A SPORTOVNi?

— Nepodporujeme uzivatele drog v usili maximalizovat své benefity na tkor ostatnich.
Ale bereme v potaz redlné moznosti a redlnou budoucnost.

— Pokud nékdo neni schopen a ochoten vracet sttikacky, tézko bude splacet své dluhy.
Mozna tim, ze u¢ime klienty st¥ikacky vracet, pfispivime k tomu, Ze jednoho dne
budou splacet i své dluhy.

— Snazime se, aby nasi klienti museli néco vlozit a nedosédhli benefitu jen ptislibem. Nasi
Kklienti jsou jako chlapec, jehoZ rodice se vratili pfed Vanocemi z ,rodi¢dku”. Hrozi mu
pétka z matematiky. Chlapec hrozné touzi po autodraze, a tak, aby ji ziskal, slibi, Ze si
znamku opravi. Autodrdhu dostane, ale na vysvédéeni je koule. A tuto strategii dale
opakuje. Slib ¢asto byva pro nase klienty zkratkou, jak né¢eho dosdhnout bez namahy.
Pracovnici ¢asto ,zjihnou®, kdy?z slysi, ze klienti ptijdou do 1é¢by. Vsichni jsou pro dany
okam?zik spokojeni, klient je pochvalen.

— Pro nékoho, kdo neni schopen si ani nechat ddvku na rano, pfestoze mu bude fyzicky
$patné, je to, ze splaceni dluhu by bylo fér, avahou z jiné galaxie. Snazime se uvazovat
stady a ted“ a ,carpe diem” (uzivej dne) posouvat na dny pristi (nebo aspori na rdno).
Ptame se nagich klientd, zda si nechavaji ¢ast alkoholu ¢ ddvku na rano, aby nekonéili
v epileptickém zachvatu ¢i nemuseli pachat néjakou zoufalou zaopattovaci kriminalitu
kvuli tomu, Ze jim je blbé.

— Upozorniujeme, ze kradeze, hlasité hadky, pohozené stiikacky zasahuji jiné konkrétni
lidi. Manko musi nékdo zaplatit, rodina s malymi détmi ma zkazeny dojem
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z navitévy Prahy, clovék, ktery se bodnul, se pravdépodobné nenakazi, ale zazije Sest
neptijemnych mésict strachu a omezeni v soukromém zivoté.

PRAVO NA SEBEURCENI VERSUS NEJLEPSI ZAJEM KLIENTA

Neustale ptibyva lidi bez pfistfesi. Stairne nam populace uzivateld drog. Tito lidé z riznych
davodu ¢asto nejen ze nedodrzuji zdravi Zivotni styl, ale naopak své zdravi destruuji.

Uzivatel opiath zanedbéava absces do té doby, dokud je schopen bolest ,prefetovat®. Nasi
nabidku, ze ho doprovodime na chirurgii, odmitd, chce pouze prasek na bolest. Hrozi mu
otrava krve. Slibuje opakované, ze nékam dorazi, ale spie proto, abychom jej nechali byt,
nez ze by to myslel vazné.

Cloveék bez pristiesi konzumujici sedm krabic vina denné jiz neudrzi mo¢, tfese se a mluvi
s obtizemi. P¥esto ptes motivovani terénniho pracovnika odmitd nastoupit na detoxikaci
a sméfuje k smrti.

S uzivatelem buprenorfinu, rivotrilu a pervitinu, ktery je na voziku a ma chronické rany
na bércich, jsme intenzivné hledali moznost, jak nebyt na ulici a pfeZit zimu. Po obvolani
osmi psychiatrickych lé¢eben nakonec devata souhlasila s jeho nastupem. Po tydnu se vsak
rozhodl odejit a v lednu ho potkdvame p¥ed Hlavnim nadrazim.

Uzivatel drog absolvoval sviij prvni tézky epilepticky zachvat, pfesto odmita zavolanou
sanitku a chce utéct. Terénni pracovnik fesi, zda sanitku odvolat.

Terénni pracovnici ¢asto ¢eli pocitm zoufalstvi z toho, Ze si uzivatel zvoli z moznych vari-
ant cestu kratkozrakou, z dlouhodobého hlediska pro néj nevyhodnou. Pracujeme s nemo-
tivovanymi klienty, ktefi i cely na$ profesni Zivot zustavaji v prekontempla¢ni fazi zmény.
Potkavime se se zlem, které nasi klienti pachaji sobé, svym blizkym, spole¢nosti. Pravé pocity
bezmocnosti ¢i setkani se s tim zlym, co nasi klienti pachaji v blizkém okoli, vede nejcastéji
dle mé zkusenosti k vyhoteni a ukonéeni prace v oboru. P¥iprava budoucich pracovnika by
méla tedy obsahovat i to, jak o sebe pelovat, jak hdjit a aktualizovat svoji beneficienci.

PROSAZOVAT PRAVA KLIENTU VERSUS MOCI JIM POSKYTOVAT SLUZBY

Samotné zaméfeni socidlni prace, eticky kodex, ale také zdkon o socidlnich sluzbich ndm
dévaji za povinnost ,prosazovat legitimni prava a zajmy nasich klientd“ (MPSV, 2006).
Doposud byla vétsina socidlnich sluzeb zvykla, Ze to znamena pouze obcas dojit s klientem
na urad a vysvétlit jedné socialni ifednici pani Zubatg, Ze tento ,vagabund®je ,clovék®, ktery
ma i néco jako ,prava“. Nyni jsou socidlni sluzby ve vyrazné vétdim stietu zajmu. Nékteti
politici, kteti se ohdnéji zdjmy oblant a vefejnym potadkem, usiluji o vypuzeni lidi bez p¥i-
stredi ¢i uzivatelt drog ze svych méstskych ¢4sti. A to jim nestaéi. Usiluji také o likvidaci
samotnych sluzeb, jak ukazuji pfiklady Kontaktniho centra SANANIM, Nizkoprahového
metadonu Drop IN, Nizkoprahového denniho centra Nadéje v Bolzanové ulici, sanitky
SANANIM a dalsich sluzeb.
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Mame systematicky mapovat a dokumentovat, jak jsou nasi klienti mlaceni policii, jak
je nékde vozi za mésto, jak ufad umyslné podporuje exekuéni systém, aby rodiny vystval
z mésta? Mame se vzpirat viiéi tomu, Ze se mésto zbavi domu s pfevahou neplati¢a tak, ze jej
proda firmé, kterd rodiny ze socidlné vyloucené lokality vyhodi na dlazbu (vice ¢i méné ele-
gantné)? Mame dokumentovat ptipady, kdy jsou rychlou zachrannou sluzbou nebo v nemoc-
nicich odmitani k o$etteni lidé bez ptistiesi ve velmi vaZném zdravotnim stavu? Mame se
vzeptit pozadavku vytvaret iluzi vefejného potadku a nedochédzet na mista, kde se redlné

zdrzuje drogova scéna? Odpovidite, Ze ano?

Mame tedy jit do konfliktu s méstskymi ¢astmi a obcemi, které ndm ptispivaji na provoz
a Casto pronajimaji prostory za dostupné penize? Mame riskovat, Ze budou politici blokovat
z#izeni ,nepopuldrnich staciondrnich sluzeb® a ,hazet klacky pod nohy jejich provozu®, tedy,
,2e nam ptjdou po krku“? Ze nam daji vypovéd z najmu? Jit do konfrontace vii¢i donéto-
rim a vefejné zpravé a riskovat, Ze nebudeme moci poskytovat sluzby pottebnym vibec? To
je velké riziko. Janebova situaci popisuje takto: V dusledku nedostatku finanénich zdroji
a konkurence mezi organizacemi socidlnich sluzeb se pak paradoxné neziskové organizace
predhanéji v predchézeni si klicovych osob v samospravé. Namisto spole¢né obhajoby zajmt
klientt a vzajemné solidarity spolu soupefi o zdroje. (Janebova, 2012).

DALST ETICKA DILEMATA

Nezminil jsem nékterd daldi témata, o kterych by se v souvislosti s ndroky na pracovnika
nizkoprahové socidlni sluzby dalo mluvit. Je zde dilema ,Mnozstvi klientt versus kvalita
sluzby®, kdy pfedevsim nizkoprahové sluzby ve velkych méstech fesi, nakolik se mohou véno-
vat intenzivné jednomu klientovi, kdyz denné mdme stovky kontakta. A je zde také dilema
mezi dodrZovanim pracovnich postupii a hranic, které neptjde vzdy napasovat na viechny
situace. Nasi klienti jsou unikatni a pfipravuji ndm necéekané zazitky. V tymu Terénnich pro-
gramt SANANIM proto respektujeme jedno z dalajlamovych doporuceni: ,Naulte se znat
pravidla, abyste védéli, jak je spravné porusit.

VYZVA KE ZVIDAVOSTI A ZVEDAVOSTI

Petr Klima mluvi o nutnosti antropologické perspektivy kontaktni prace, kterd nevnima
a neposuzuje deviantni chovani a socidlni konflikty jen z hlediska individualné psycholo-
gickych ¢i etickych faktord (Klima, 2004). Pracovnici by tedy zjednodusené méli byt zvidavi
a zvédavi na klienty. Nesmi primarné reagovat xenofobné na raznost a neméli by podléhat
spole¢enskym stereotyptum. To, Ze kdyz je nékdo z klientt ,divnej“ & se u néj objevuji , eticka
dilemata®, by u nich primédrné mélo vyvoladvat zdjem. Proto ptistupujme se zvédavosti a zvi-
davosti k tedeni etickych dilemat.
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Svéti tcel prostredky?

Jiti Frybert
UVODEM

Kdyz jsem byl pozddan o prezentaci na této konferenci, hlavnim zaddnim p#ispévku bylo
porusovani prav klientf, s nimiz se setkavdme v rdmci terénni prace. Rikal jsem si, Ze to
nebude tézké, s tim se setkavime opakované, naptiklad ze strany zdravotnickych zatizeni
nebo od policistl a strazniki. Kdyz jsem o tématu premyslel vice, dosel jsem k tomu, jestli
bychom neméli zatit u sebe. I ze strany jednotlivych zafizeni to neni vzdy v souladu s etikou
nebo se nékdy pohybujeme tak né&jak na hrané. A kdyz uz zadit u sebe, mél bych se podivat
predevsim na svoji praci. Vybral jsem nakonec dva p#ibéhy ze své dvanactileté praxe, kdy se
v ramci terénni socidlni prace setkdvam s uzivateli drog a s lidmi, ktefi prodavaji sexualni
sluzby. V danych situacich jsem zvolil zpisob fe$eni, o némz jsem hned z poc¢atku védeél, ze
neni nejistsi, ale byl jsem presvédéen, Ze si to pred sebou obhajim tim, ¢eho lze diky tomu
dosdhnout. Neobhdjil jsem to ale pted svymi kolegy, pro které to bylo zna¢né za hranici,
a tyto situace se v obou p¥ipadech staly pfredmétem nésledujici supervize.

DOMLOUVANI ZAKAZKY PRO KLIENTKU BEZ JEJI PRITOMNOSTI

Neékolik let spolupracujeme s klientkou Danou, ktera se vénuje pouli¢ni prostituci. Narodila
se v roce 1988 a jiz porodila 4 déti, 4x podstoupila interrupci a 2x u ni doslo k samovol-
nému potratu. Rada by zacala uzivat antikoncepci, ale jeji partner Vlado ji nenecha dojit
na prohlidku na gynekologii, aby mohlo dojit k pfedepsani vhodného ptipravku. Vlado je
také nas klient, i jeho potkdvame na trase, kde vystupuje jako pasdk Dany. Oba pochazeji
z romské osady na vychodnim Slovensku a jejich zvyklosti a kultura jsou v nékterych ptipa-
dech odlisné od predstav a chapéani pracovnikt organizace. Nap#iklad souziti v partnerském
vztahu, rovnost mezi muzem a Zenou a uplatilovani prav.

Jedno utery na konci ¢ervence 2015 nas (mé a kolegyni) Vlado na trase oslovil se zadosti,
zda bychom mohli poskytnout jeho partnerce asistenci na gynekologii kvtli antikoncepci.
Rekli jsme mu, Ze ano, ale bylo by dobré, aby u domlouvéni byla i Dana. Vlado odvétil, ze
to neni potteba. Trval si na svém a my jsme nakonec ustoupili. Jeho zakazkou bylo, aby
Dana uz déle nemeéla déti, protoze jim to p¥inasi problémy. Uved], Ze ,déti jsou drahé a jsou
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diky nim zbyte¢né problémy se socidlkou®. Spole¢né jsme se domluvili na asistenci pro Danu.
Probéhl telefonat pani doktorce, ktera souhlasila, at ptijdeme v patek. Dohoda, kterou jsme
ustné uzavteli, znéla, Ze Vlado o asistenci fekne Dané, kterou vyzvedneme v pétek rdno na
ubytovné a doprovodime ji na gynekologii.

Byli jsme si ihned védomi, Ze tento postup nebyl eticky korektni vi¢i Dané, kdy jsme uza-
vteli dohodu, ktera se ji tyka a ona u toho nebyla pfitomna. V danou chvili jsme ale vsadili na
to, co je redlné a co je mozné ziskat pro Danu. Ona o antikoncepci méla dlouhodoby zijem,
bohuzel v jejich partnerském vztahu ona neni ta, kterd o tom rozhoduje. P#islo ndm vhodné,
vyuzit ptilezitosti a Vladova aktudlniho zajmu. Chtéli jsme vyuZzit momentalniho naladéni
Vlada a védéli jsme, ze tim splnime dlouhodobé p#ani Dany, které vzdy ztroskotalo na tom,
Ze ji to Vlado zakazal. Premysleli jsme ¢isté pragmaticky. Dana bohuZel o takovychto vécech
ve svém Zzivoté nerozhoduje, a pokud pro ni chceme néco ziskat, musime se domluvit s tim,
kdo o tom rozhoduje. Jak se pozdéji ukazalo, nebyla to dobra volba a ani tento nestandardni
krok nakonec klientce nepomohl.

Nasledujici den, ve stfedu, kolegyné, které konaly sluzbu v terénu, mély snahu domluvit
se s obéma klienty najednou. Snahou bylo, aby u toho byla i Dana, protoze véc se tykala pre-
devsim ji. To se podatilo a zjistilo se, Ze Dana o ni¢em nevédéla. Vlado ji o zakdzce nic netekl.
Nakonec nam Vlado sdélil, at mu zitra (ve ¢tvrtek) veler zavoldme a on ndm fekne, zda asis-
tence v patek bude, ¢i nikoliv. Doslo sice ke kontaktu, kde se o zakdzce jednalo v ptitomnosti
klientky, ale ta neméla p#ili§ $anci do kontaktu zasahovat, protoze vse opétné domlouval jeji
partner za jejiho ptihliZzeni. Jako obvykle v jeho pfitomnosti ptisobila zna¢né submisivné.

Stejné kolegyné potkaly Vlada na trase opét dalsi den (ve ¢tvrtek). Béhem kontaktu jim
oznamil, Ze asistenci, kterd byla domluvena na zitra rdno s Danou, rusi. Pry naboural auto,
a to je diwvod ke zruseni asistence. Vysvétlovaly mu, Ze s Danou pojedou na asistenci mést-
skou hromadnou dopravou, a auto tedy neni potteba. Klient na to reagoval tak, Ze svij ndzor
nezméni a preje si asistenci zrusit. Pry nemame uz ani veéer volat, jak bylo domluveno. Bylo
mu sdéleno, ze bychom to méli oznamit Dané, protoze jde o ni a méla by se o tom dozvédét,
proto bychom chtéli vecer zavolat a Fict ji to. On oznamil, Ze volat nemdme. Asistence prosté
neprobéhne. Sdélili jsme mu proto, ze pfisté, pokud zase bude chtit pro Danu domluvit asi-
stenci, je nutné, aby u toho byla a k tématu se vyjadrila sama. Neni nesvépravna a ma pravo
o0 sobé rozhodovat sama. Prestoze ji povaZujeme za svépravnou, tak jsme p#istoupili na dik-
tat partnera a Dana se od nds o zruseni asistence nedozvédéla. Ten den ji kolegyné na trase
nepotkaly a sdéleni bylo ponechdno na Vladovi.

Téma pak bylo probirdno na nasledujici poradé. Dojednani zakazky pro klientku bez jeji
ptitomnosti bylo vyhodnoceno jako eticky nespravny postup, i kdyz byl veden snahou ziskat
co nejvice pro Danu, protoZe realita je takova, Ze Dana o sobé nerozhoduje a vie fesi jeji part-
ner. Shodli jsme se, Ze tento postup jiz nebudeme opakovat.

Po tydnu jsme potkali Danu a ta se nds ptala, zda s ni v patek jdeme na asistenci na gyne-
kologii. Sdélili jsme ji, Ze asistence méla byt minuly patek, ale Vlado ji zrusil. Bylo evidentni,
ze to Dané nefekl. Dana nam sdélila, Ze by na gynekologii jit chtéla. Dohodli jsme se tedy,
Ze se ten den odpoledne stavime u nich na pokoji na ubytovné a domluvime se spole¢né s ni
isVladem. Klientka ndm téz béhem kontaktu vyplnila dotaznik v rdmci $etfeni spokojenosti
se sluzbou, které jsme v té dobé shodou okolnosti providéli. Uvedla, Ze je se vim spokojena,
aneuvedla, Ze by probéhla situace méla néjaky vliv. Kdyz jsme pak odpoledne dle domluvy na
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pokoj klepali, nikdo doma nebyl. P¥i dalsich kontaktech uz klienti o této zakazce nemluvili
a jejich zajem sel jaksi do ztracena.

Téma bylo také re§eno na nejblizsi supervizi, kde bylo jednozna¢né potvrzeno, Ze kontrakt
se domlouva s tim, koho se tyka, ne s nikym jinym. [ kdyZ by k jinému postupu mohly svadét
nejriznéjsi davody.

Asistence na gynekologii probéhla aZ témét o rok pozdéji (na konci kvétna 2016), poté, co
za sebou Dana méla dalsi samovolny potrat. P¥i vySetfeni bylo zjisténo, Zze ma zanét délohy
a cystu na vaje¢niku a Ze je potteba nejdtive vylécit tyto nemoci a pak teprve muize byt zave-
deno nitrodélozni télisko. To se tspésné podatilo a na za¢atku cervence 2016 se klientka
koneéné doc¢kala antikoncepce.

ZJISTOVANI PRICIN UMRTI KLIENTKY

Narodni monitorovaci st¥edisko pro drogy a zavislosti (dale NMS) nés vyzyva ke spolupraci
v ramci systému vcasného varovani (ddle EWS - Early Warning System) pred novymi dro-
gami. , Jeho cilem je systematicky shromazdovat a analyzovat informace o vyskytu novych
a netradi¢nich drog a p¥ipadi zdvaznych intoxikaci, jako nap#. umrti nebo stavy vyzadujici
hospitalizaci, ptipadné jinych vaznych zdravotnich disledki v souvislosti s uzitim“ (NMS).
Budou radi, pokud se o takovém ptipadu dozvime, abychom jim zaslali vice informaci.
»Shromazdéné informace se pokusime prostfednictvim spolupracujicich instituci doplnit/
upfesnit a vyhodnotit z hlediska moznych zdravotnich rizik. S ohledem na miru ohroZzeni
zdravi budeme informace o moznych rizicich v pfiméfené formé distribuovat s cilem mini-
malizovat tato rizika a predchézet zdvaznym zdravotnim dopadam.” (NMS)

Na za¢atku unora 2018 jsme se dozvédéli, ze na jedné ubytovné zemfela nase dlouholeta
klientka Sona. Bylo ji 41 let a v poslednich letech uzivala injek¢né roztok z 1éki obsahujicich
morfin a také z fentanylovych naplasti. Oslovil jsem tedy pracovnici NMS, veden snahou
zjistit, co se stalo, zda se nejednalo o néjaké nové opioidni p¥ipravky. Diky zjisténym infor-
macim bychom pak pfipadné mohli vyslat varovani na drogovou scénu. S odstupem si musim
ptiznat, Ze jistou roli vsak hréla i moje osobni zvédavost.

Problém je v tom, ze pokud chceme néco zjistit, musime dodat dost podrobné udaje, aby
sla zemtela dohledat. V tomto ptipadé §lo o jméno, pfijmeni a datum narozeni. Jsme ano-
nymni sluzba a s témito daji bézné nedisponujeme. Zrovna u téhle klientky jsem ale nékteré
udaje védél, protoze jsem ji znal mnoho let, a navic jsem s ni kdysi vytizoval duplikit rod-
ného listu, takze jsem si ty udaje mohl ovéfit v informovaném souhlasu, ktery nam tenkrat
podepsala. Akorat Ze ona mi ty udaje poskytla, abych ji diky nim pomohl vy#idit duplikat
rodného listu, ne abych je posilal na NMS kvuli zji§téni p#i¢in amrti. Nemél jsem souhlas
klientky, abych s témito daty manipuloval timto zpisobem.

Nésledné v nagem tymu vznikl velky spor o to, zda jsem se zachoval eticky, ¢i nikoliv,
a vénovali jsme tomu ndsledujici supervizi. Razni ¢lenové tymu méli riznd stanoviska
a rozdilné pohledy. Zaznélo zde, Ze mame pravo dovidat se, jak je individudlni pldnovéni
s klientkou napliiovano. Také je to dilezité pro hodnoceni efektivity sluzby, Ze vime, co se
s klientkou stalo. Shodli jsme se, Ze je dilezité piedat zpét do scény informace o snizovani
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rizik, ale proces ziskani téchto informaci je podivny. Podle jednéch je pfedani informaci NMS
v potadku, protoze je to v ramci odborné sluzby, ktera je s ndmi na jedné lodi. Tim, Ze infor-
mace nejdou nikam ven, nemaji klientku jak pogkodit. Nevime v3ak, jak dalsi zaintereso-
vané instituce nakladaji s poskytnutymi udaji a jak maji o$etfeno jejich mozné zneuziti. Pro
dalsi kolegyni bylo vsak zdsadni, Ze ndm nikdo nedal souhlas s témito idaji manipulovat.
Podle ni je podstatné, Ze sluzba je anonymni, a idaje bychom neméli za zddnych okolnosti
poskytnout. V zavéru jsme konstatovali, Ze je potfeba sjednotit postup v ramci organizace
a vytvorit na zdkladé této situace novy pracovni manudal. Dohodli jsme se, ze dokud nebu-
deme presné védét co a jak, nebudeme nic podobného hlasit.

Téma jsme pak fesili i v rdmci vyboru Sekce Harm Reduction A.N.O., kde jsem ¢lenem. Na
vyboru nakonec zaznélo, Ze jediné osetfeni takové situace asije, ze pti dohadovani kontraktu
domluvime souhlas, ze v pfipadé, Ze se klientovi néco stane a budeme disponovat jeho udaj,
muzZeme to ohlasit do EWS.

Otéazkou ale je, zda je toto opatteni nutné vzhledem k efektivité EWS, kter4 je z pohledu
sluzeb zanedbatelna. Dle dosavadnich zku$enosti s hlagenim do EWS a zpétnymi vystupy
se nam dosavadni praxe nejevi z pohledu sluzeb jako p#ili§ efektivni (pfes snahu zastup-
vat a ovéfovat informace o rizikovych latkach na drogové scéné tak, aby byli veas varovani
koncovi uZivatelé). Samotné nastaveni EWS je tak vnimano jako vétsi problém nez etické
dilema, které by slo vzdy individudlné na zakladé strett z4jmi posoudit. Vybor Sekce Harm
Reduction A.N.O. zast4va tedy spiSe stanovisko sousttedit se na podporu sluzeb, aby zjisto-
valy informace lokalné, analyzovaly je, varovaly své klienty a vymeénovaly si informace mezi
sebou (napt. prostfednictvim sdilené online tabulky Ptehled tumrti a fatalnich predavkovani
klientti sluzeb harm reduction).

Na vyboru sekce jsme se domluvili, Ze pozdddme o stanovisko v Pravni poradné A.N.O.
Podle jejich pravniho hlediska by to takto probihat nemélo a je to za hranou. Chapou, Ze je to
vedeno dobrymi tmysly, ale nelze se v tomto ptipadé odvolavat na ochranu vetejného zdravi.
Narok na tyto informace ma jen rodinny pfislusnik. Tato amrti se hlasi do registru. Ty jsou
bohuzel nastaveny tak, Ze absorbuji informace, ale uz je moc nepousti ven. Taky je mozné, ze
ptic¢iny umrti mohou byt jiné nez ty, co by mély zajimat EWS, a tim pddem uz bychom se na
EWS vibec neméli odvoldvat (coz ale samoziejmé na za¢atku nikdo nemtze védét).

Kolega z vyboru Sekce Harm Reduction se pak s dotazem obratil jesté na Urad pro ochranu
osobnich udaju. Jejich vyjadreni schvaluje aktualni zplsob, jak je hlageni z nasi strany do
EWS v soucasnosti nastavené, a pravni pfedpisy na ochranu osobnich udaji tak popisova-
nému postupu nebrani. V zaslaném dopisu bylo déale uvedeno: ,V této véci Vam sdéluji, ze
na udaje vztahujici se k mrtvé osobé se zdkon ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji
nevztahuje. Ani nabytim t¢innosti Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679
(tzv. GDPR) dne 25. kvétna 2018, které bude ptimo pouzitelné i v Ceské republice, se nic
nezmeéni. Toto nafizeni se rovnéZz nevztahuje na osobni udaje zesnulych osob.“ Kolega z jejich
vyjadfeni tak vyvozuje postoj, Ze s témi udaji nemtzeme naklddat pouze za Zivota daného
¢loveéka, ale po jeho smrti jiz ano, at jsme k nim p#isli jakkoliv. Netesi se, odkud jeho osobni
udaje mdme. Po jeho smrti jiz prosté nepozivaji ochrany.

Na konci ¢ervence 2018, tedy témé¥ po pul roce, ndm pracovnice NMS predala informaci,
Ze se nejednalo o umrti v dusledku uziti drog. V krvi byl zjistén morfin a tramadol, ale hladiny
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nebyly toxikologicky vyznamné. Na amrti se tyto litky nespolupodilely. Bezprosttedni p¥i-
¢inou smrti byl oboustranny hnisavy zanét plic. Naskyta se tak otdzka, zda méla celd tato
anabdaze smysl, kdyz zprava z NMS dorazila po ptl roce, a tudiz bez efektu pro ptipadné
varovani pro ostatni uZivatele. Navic se ukazalo, Ze nemusi jit vZdy o preddvkovani, i kdyz se
to tak na za¢atku muze jevit.

ZAVEREM

Kazdy nékdy udéla chybu. Je pak potieba si ji pfiznat, poucit se z ni a zbyte¢né ji znovu neo-
pakovat. Je fajn pracovat v prostredi, kde je prostor pro reflexi ze strany tymu i sebereflexi
kazdého jednotlivce. Kde je kvitovano postavit se k tomu ¢elem a poctivé to prozkoumat.
Prostor, kde je mozné se s tim dusledné vyporadat a vysledky zapracovat do dalsi ¢innosti
zatizeni.
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Ptijimdnt prostiedkti od alkoholového,
tabdkového a herniho primyslu

v adiktologii — mordlni hazard,

nebo ospraved|nitelnd praxe?

Miroslav Bartak
ZAMERENI PRISPEVKU

Cilem tohoto ptispévku je nabidnout nékteré podnéty k diskusi na téma ptijimani pro-
stredku alkoholového, tabdkového a herniho pramyslu v adiktologii se zamétenim na védu
v adiktologii. Toto v8ak nevylu¢uje presahy uvedenych poznatk zahrani¢nich studii také
do praxe adiktologickych sluzeb, kdy adiktologické sluzby ¢asto na akademickém i dal$im
vyzkumu participuji.

UvoDNi TEZE

— ,Etickd dimenze vztahti mezi vyzkumem, vyzkumnymi organizacemi, editory odbornych
Casopisi a riznymi zdstupci priimyslu, ktery profituje z ndvykovych ldtek a chovdni, je
komplikovand a rozsdhld.“ (Miller et al 2017, p. 323)

— ,Neexistuje zadny jednoduchy navod nebo smérnice, kterd by pomohla vyzkumnicim
a vyzkumnikam rozhodnout, které zdroje financovani maji ptijmout a které
odmitnout.” (ibid p. 323)

TABAK

Prace Gruenninga, Gilmorové a McKeeho z roku 2006 uvadi pét zpusobu, jak tabdkovy pri-
myslu ovliviiuje védu a védce. Citovand prace autort s nazvem Tobacco Industry Influence on
Science and Scientists in Germany ve svych zjisténi uvadi nasledujici zpisoby ovlivnéni:

Potlaéeni, kdy dochazi k nepodpote vyzkumu na zakladé publikovani pro pramysl nepti-

jemnych zivéra, piipadné také snaha potlacit publikaci neptiznivych vysledkd, a naopak
podpotit publikaci vysledka ptiznivych pro pramysl
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Redéni, kdy byl financovan vyzkum téch projektii a védcd, kte#i méli pochybnosti o nega-
tivnich uéincich kouteni.

Rozptyleni, kdy pramysl podpotil celou fadu studii, jejichZ cilem bylo rozptyleni pozor-
nosti zamérenim se na dalsi potencialni p#i¢iny nemoci souvisejicich s koutenim.

Zatajeni, kdy s cilem zvysit davéryhodnost a vliv studii s pfiznivymi vysledky byly tyto
studie prezentovany tfetimi stranami, tedy védci jejichz napojeni na primysl bylo skryté.

Manipulace, kdy jsou nékteré studie vetovany pred jejich publikaci (viz Gruning et al.
2006, p. 26).

ALKOHOL

Otazkou ovlivnéni ze strany alkoholového pramyslu se ve svém aktudlnim ¢lanku v ¢asopise
Drug and Alcohol Review zabyvali McCambridge a Mialonova (2018, p. 565).

Hlavnimi vysledky autort je zjisténi, ze existuji vazné obavy identifikované ve tfech hlav-
nich oblastech:

— poznatky, které vstupuji do tvorby politiky (instrumentdlni vyuziti vyzkumu ze strany
prumyslu)

— obsah védecké evidence jako takové (financovdni ze strany vyzkumu jako zdroj bias)

— procesy, jakymi je vyzkum provddeén (poruseni zdkladnich pravidel védecké prdce)
(McCambridge & Mialon 2018, pp. 565-579).

Babor ve své prici uvefejnéné v roce 2009 v pfednim ¢asopise Addiction uvadi, ze vliv alkoho-
lového priumyslu na adiktologicky vyzkum v oblasti alkoholu miZeme identifikovat v sedmi
oblastech, a to:

— ve sponzoringu organizaci financujicich védu

— v primém financovdni védcii na univerzitdch a ve vyzkumnych centrech

— ve studiich provddénych prostiednictvim smluvnich vyzkumnych organizaci,
ve vyzkumu, ktery je provddén obchodnimi organizacemi a organizacemi
zamévenymi na socidlni aspekty a public relations

— v pokusech ovlivnit verejné vnimdni vyzkumu, jeho zdvéri a alkoholové politiky

— v oblasti publikaci a védeckych dokumentii

— v podpore védeckych casopisi

— ve sponzorovdni védeckych konferenci a prezentaci na védeckych konferencich
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HERNi PRUMYSL

Otédzku ovlivnéni vyzkumu ze strany herniho pramyslu fesi naptiklad Cowlishaw (2017) ve
svém ¢lanku v Casopise International Gambling Studies.

Autor zde dokldda spole¢né s polemikou jiného ¢lanku v tomto ¢asopise, ze chovani her-
niho primyslu v této oblasti ma fadu spole¢nych znakt s tabdkovym a alkoholovym pramy-
slem. Uvadi také, ze: ,v situaci absence vyznamného zdroje financovani herniho vyzkumu
jsou pravdépodobné silné vlivy pramyslové agendy na financovani poznatkové zikladny,
ktera informuje tvorbu politiky“ (Cowlishaw 2017, p. 346).

JAK PRIJIMAT, POKUD VUBEC

Adams a Rossenova (2006) i nékteri dalsi autofi uvadi uréité cesty, jak negativni vliv co
mozna nejvice eliminovat a na druhou stranu prostfedky zcela neodmitat:

— etické (po)védomi, kdy ma vyzkumna nebo jina organizace dostatek kapacit odhalit
a vyporadat se s riziky, kterd vyplyvaji z ptijeti prostfedkd od pramyslu

— informovand participace, kdy je dulezité, aby existovala transparentnost ohledné
zdroju financovani a toho, jak jsou tyto zdroje ziskany

— nezdvislosti funkci, kdy je prevence moralniho hazardu a jeho identifikace
posuzovana v souvislosti s ohroZenim nezavislosti organizace

— princip vlddni odpovédnosti (odpovédnosti vetejné spravy)

ANALYZA PERIL

V literatute je hojné citovana analyza PERIL (Purpose, Extent, Relevant-harm, Identifiers,
Link), coz je strategie limitace problému. Tato analyza ma celkem 3est doporucenych kroka
(Adams 2007, 2016, p. 205). Jde o kontext, dodate¢né informace, vyjasnéni procesu, hodno-
ceni indikatord, syntézu a rozhodnuti. Kazd4 ¢ast poskytuje hodnoceni, zda je, ¢i neni ptijeti
prostedki ze strany pramyslu p#ilis rizikové (ibid, p. 205).

Rizika mohou byt etickd, ptispévkova (uvedeni zdroje financovani), reputa¢ni, vladni,
zaji§téni neutrality, vztahova a demokraticka (ibid, p. 210).

PERIL indikétory jsou pak davody (mira, do jaké se lidi zajmy vyzkumu a producenta),
rozsah (do jaké miry jsou ptijemci zavisli na daném zdroji), relevantni mira poskozeni (mira
poskozeni spojena s formou spotteby), identifikitory (do jaké miry je pfijemce viditelné
identifkovan s poskytovatelem prostfedkt) a vazby (jaké jsou vazby mezi ptijemcem pro-
stiedkt a donorem) — viz Adams (2007, 2016).
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ZAVER

Literdrni evidence poukazuje na to, Ze existuji ¢etnd rizika spojend s p¥ijimanim prostfedki
od tabakového, alkoholového a herniho pramyslu v adiktologickém vyzkumu a praxi.
V poslednich dvou dekddach byla tomuto problému vénovana rozsahla vyzkumnd pozor-
nost. Na druhou stranu jsou doporucovany nékteré ptistupy, ze kterych vyplyva, Ze pti
zohlednéni velké rady okolnosti a uspokojivém zodpovézeni mnohych otizek neni odmit-
nuti téchto prosttedki jedinou volbou.

Odpovédnost nesou vzdy samotni vyzkumnici a/nebo poskytovatelé, ale také verejna
sprava, kterd ur¢uje ramcové podminky v oblasti financovani.
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Spoluprdce s alkoholovym
primyslem — divody
ke znepokojent

Martin Hulik

Protoze v rdamci SANANIMu zastavam ke spolupraci s vyrobci a producenty alkoholu nega-
tivni postoj, byl jsem vyzvan vedenim organizace, abych své argumenty shrnul a pfednesl je
zde. Dékuji za tuto p¥ileZitost i za otevienost k odlisnym nazordm.

V roce 2012 ptislo jedenact prednich nadnarodnich producentd alkoholu sdruZenych
v IARD (International Alliance for Responsible Drinking) s iniciativou Beer, Wine, Spirit
Producers’ Commitments (Zivazky producentt piva, vina a lihovin) zamyslenou jako
ptispévek ke Globalni strategii vii¢i skodlivému uzivani alkoholu (WHO 2010). Mezi sig-
nat4#i byly mimo jiné firmy Asahi (Plzetisky prazdroj), Carlsberg Group (Zatecky pivovar),
Heineken (Kru$ovice, Starobrno, Bfez1idk), Molson Coors (Branik, Ostravar, Staropramen).
Jejich priority se sousttedily do péti zavazki:

— Snizovani piti alkoholu u mladistvych
— 6 milion mladistvych zasazeno vzdélavacimi programy a materialy v letech
2015-17
— Prosazovani a $iteni marketingového kodexu
— napt. zasada reklamy 70/30 (zdkaz reklamy tam, kde je v publiku vice nez 30 %
nezletilych)
— Poskytovani informaci zdkaznikiim a zodpovédnost v inovacich
— Snizovani konzumace alkoholu u #idi¢a
— formou osvétovych kampani
— Préce s prodejci s cilem omezit skodlivé uzivani alkoholu

V breznu 2013 prisla kritickd reakce svétové odborné vefejnosti s ndzvem Statement of
Concern (Prohlageni o znepokojeni) s podtitulem ,Mezindrodni komunita zabyvajici se
vefejnym zdravim reaguje na snahy globalnich producenti alkoholu implementovat globalni
strategii WHO ohledné $kodlivého uzivani alkoholu®. (Global Alcohol Policy Alliance) Pfes
500 odbornych autorit a organizaci shrnulo své vyhrady do nésledujicich bodi:

1. ZAVAZKY PRODUCENTU STOJi NA SPORNYCH PREDPOKLADECH

— zaméfeni na zptusoby konzumace a chovani konzumenti
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— zameéfeni na nekomer¢ni a neregistrovany alkohol

jicich s alkoholem — jak regulacni opattent, kterd cili na spottebu alkoholu na hlavu, tak intervence
zaméFené na ohrozené pijiky. Nejvice ditkazil ucinnosti maji cenovd a dariovd politika, kontrola
dostupnosti, opatieni proti tizeni pod vlivem, omezeni alkoholového marketingu, specializovand
lé¢ha zdvislosti a krdtké intervence pro rizikové konzumenty. Mnoho z téchto strategii jsou obecnd
opatfeni omezujici cenovou a mistni dostupnost alkoholu a jako takovd mohou byt v konfliktu
s komerénimi zdjmy.“  (Statement of Concern, GAPA, 2013)

2. AKCE V PETI ZAVAZCICH NAVRZENE JSOU SLABE, VEDECKY MALO PODLOZENE
A TEZKO PRISPEJI KE SNiZENi SKODLIVEHO UZiVANi ALKOHOLU

— zavazek snizovani konzumace u mladistvych je jen proklamativni; producenti chtéji
»spolupracovat s NNO v rozvoji, propagaci a $ifeni vzdélavacich materidla a programa
urcenych k prevenci ziskavani a konzumace alkoholu mladistvymi®

»Bohuzel nejsou zndmy Zddné vzdéldvaci materidly, které by byly schopné omezit uZivini a ziskd-
vdni alkoholu mladistvymi, jak ukazuje neddvny systematicky prehled védecké literatury. Kromé
toho je zde primy konflikt zdjmi mezi ekonomickymi cili globdlnich producentii alkoholu a vzdéldva-
cimi potfebami mladych lidi ohledné rizik souvisejicich s konzumaci alkoholu. V nékolika p¥ipadech
vzdéldvaci aktivity sponzorované alkoholovym primyslem mohly slouzit jako rozsiteni jeho mar-
ketingové ¢innosti (napt. kampan Carlsbergu ,Zpdtky do skoly‘v Malajsii).“  (SoC, GAPA, 2013)

3. PREDCHOZi AKTIVITY VYViJENE ALKOHOLOVYM PRUMYSLEM JAKO PRISPEVEK KE
GLOBALNi STRATEGII WHO MELY ZNACNE LIMITY Z HLEDISKA VEREJNEHO ZDRAVI

LAnalyza 406 aktivit podniknutych alkoholovym primyslem mezir. 2006 a 2009 ukazuje prevahu
aktivit, které nemaji Zddny védecky ditkaz ucinnosti na zménu chovdni uzivatelii nebo snizeni
problémi: souvisejicich s alkoholem. Vétsina se zabyvd populdrnimi, ale netc¢innymi strategiemi,
jako jsou informacni kampané, programy urcené pro fidice, interni zdsady v alkoholovém priimy-
slu a seberegulaéni aktivity. Ve skutecnosti nékteré z aktivit (podpora seberegulace v marketingu,
ucent 16letych uzivat odpovédné alkohol) zrejmé vedou ke zvyseni dopadu alkoholového marke-
tingu na mlddez nebo ji podporuji v uzivdni alkoholu.  (SoC, GAPA, 2013)

GAPA vydala soubor doporucéeni ¢lenskym zemim WHO, kde se mimo jiné uvadi: ,Se
skupinami zastupujicimi komer¢ni zajmy nebo jejich pfedstaviteli nevstupujte do diskuze
ohledné rozvoje alkoholové politiky. Podnéty z téchto skupin k ovlivnéni alkoholové politiky
musi byt kriticky zkoumany ve svétle jejich zk#izenych z4jmu (vested interests).”

Dale GAPA doporucuje nestatnim neziskovym a dalsim ve¥ejné ¢innym organizacim:
— ,Vyhnéte se financovdni ze zdrojii alkoholového primyslu v aktivitdch prevence, vyzkumu
a Sitent informaci. Vyvarujte se jakékoli formy spojenti se vzdéldvacimi programy

alkoholového priimyslu.”

— , Trvejte na tom, aby alkoholovy priimysl podporoval védecky podloZené pristupy a zastavil
anti-védecky lobbing.”
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»Trvejte na hlubokém priklonu k principiim konfliktu zdjma.“

JInformace a detaily o financovdni anebo partnerstvi ulirite transparentnimi a dostupnymi
k posouzenti verejnosti.”

(SoC, GAPA, 2013)

KDYZ SE POKUSIM SHRNOUT VYSE UVEDENE A UVEST
DO SOUVISLOSTI S NASI SITUACT:

Politika alkoholového pramyslu vyjaddiena v péti zavazcich je u nas platna a firmy ji realizuji
(ptiklady déle v textu). Zavazky jsou nerealistické, metody nevédecké, neudinné a v nékte-
rych ptipadech kontraproduktivni. Mezinirodni odbornd komunita doporucuje na takovych
programech nespolupracovat. Spole¢enska odpovédnost firem a marketing maji neostrou
hranici (zktiZené zdjmy). Stiety z4jmi jdou vemi sméry NNO - alkoholovy pramysl —
vefejné zdravi. Omezeni reklamy, cenova a dafiova politika, omezeni dostupnosti atd. jsou
alinné soucasti efektivni alkoholové politiky, ale jsou v pfimém rozporu se zajmy alkoholo-
vého pramyslu; ten se tedy zamétuje na metody, které jej ekonomicky neohrozuji, ale jsou
neudinné.

Priklad z Anglie: Dvé tretiny prodeje alkoholu smétuji k tézkym pijdkiim, ktefi piji nad 13
jednotek tydné; kdyby vsichni pili pod touto hranici (vlddni doporucent bezpecného piti), alkoho-
lovy primysl by prisel o 40 % svych ziskil, cca 13 miliard liber (rozpor s tvrzenim alkoholového
prumyslu, Ze jej stFidmé piti neohrozuje, protoze sméruje trh k drazsim, kvalitnéjsim ndpo-
jim). (Bhattacharya et al., 2018)

Nyni bych se zamé¥il na t¥i projekty spoluprice mezi SANANIMem a alkoholovym pra-
myslem. (Pozn.: ne véechny zde uvedené informace jsou ke dni vydani sborniku aktualni.)

1. NAPIVOSROZUMEM.CZ

Projekt Plzeniského prazdroje. Jde o projekt v rdmci spoletenské odpovédnosti firmy.
Obsahuje informace o alkoholu, rizicich, informaéni zdroje, brozury a ¢lanky. Je zde propo-
jeni na online poradnu SANANIM a aplikaci Promile INFO. SANANIM se podili na obsahu,
¢ast obsahu je ale manipulativni nebo neptesna.

,Nase znalosti i vysledky studii ukazuji, Ze inzerce md na piti u mladistvych pouze nepodstatny
vliv, pokud vitbec néjaky.“  (napivosrozumem.cz)

Napivosrozumem.cz v8ak neuvadi, o jaké studie své tvrzeni opird. P¥inejmensim nékteré

tvrdi pravy opak: , Primdrnim zdvérem této studie je, Ze zdkaz reklamy na alkohol sniZuje konzu-
maci alkoholu.“  (Saffer, 2000)
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2. PLZENSKY PRAZDROJ: K-LEE-DECK - SANANIM
Jde o oddechovou zénu na letnich hudebnich festivalech.

... j€ soucdsti firemniho programu na prevenci nezodpovédné konzumace alkoholu Promile INFO."
,Neékterym staci jen dechovd zkouska a odhad toho, za jak dlouho budou moci fidit, jini oceni jedno-
rdzovy alkotester a nékdo si chce jen odpocinout a popovidat.“  (napivosrozumem.cz)

Co by ale opravdu pomohlo? Omezit marketingovou masaz na letnich festivalech.
PREHLED PARTNERSTVi LETNiCH FESTIVALU A PRODUCENTU ALKOHOLU (2018-19):

— Maloskalskd noc - Maloskalsky pivovar, hlavni partner

— Votvirdk — Gambrinus, hlavni partner

— Bernardfest — Bernard

— Aerodrome — Pilsner Urquell, Jigermeister, Gambrinus, partnefi

— Rock for People — Radegast, partner

— Beats for Love - Amudsen, Captain Morgan, Jigermeister, partner

— Boskovice — Pivovar Kamenice, partner

—  Pekelny Ostrov — Budéjovicky Budvar, generédlni partner

— Krystof kemp — Ostravar, partner

— Hrady CZ - Jack Daniels, Finlandia, Gambrinus, Radegast, partneti

—  Léto Fest — Plzenisky Prazdroj, hlavni partner

— Brutal Assault — Radegast, hlavni partner; Jigermeister, Captain Morgan, Cryo,
R. Jelinek, Jameson, partneti

— Mighty Sounds — Budvar, generalni partner; Jameson, hlavni partner

—  Colours of Ostrava — Radegast, hlavni partner

— Bendtskd! s Impulsem — Bfezndk, hlavni partner

— Sdzavafest — Radegast, partner

— Country festival Pecka — Pivovar Klaster, hlavni partner

—  Keltskd noc — Gambrinus, partner

BEZ DEKLAROVANEHO PARTNERSTVi S ALKOHOLOVYM PRUMYSLEM:

— United Islands, Air Festival, Hip Hop Kemp

Efekt vystaveni mlddeZe masivni alkoholové kampani je pfedmétem vyzkumu:
wLongitudindlni studie provddéné zejména na Novém Zélandu ... a ve Spojenych stdtech ... kon-

zistentné ukazuji, ze vystaveni adolescentui reklamé na alkohol je spojeno s pravdépodobnosti, Ze
zacnou pit alkohol, ... a se zvysenym pitim u zacinajicich konzumenti...“  (Eurocare, 2008)
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3. WEBOVY PROJEKT PIJSROZUMEM.CZ, PROJEKT POBAVME SE
0 ALKOHOLU — 0BOJI UNIE VYROBCU A DOVOZCU LIHOVIN (UVDL)
(ccA 80 % TRHU S LIHOVINAMI), SANANIM

UVDL ,chce prezentovat nezkreslena fakta“ a uvddét na pravou miru ,myty o konzumaci
alkoholu v Cesku®. Nap#iklad takto: ,,... mnozi se pozadavky, aby tidajnd neiimérnd konzumace
byla regulovina ¢i omezena. Bohuzel, jak zahraniéni ,studie®, tak i ndzory nékterych domdcich
»odbornikil” nevychdzeji z redlné znalosti véci a nejsou opteny o tvrdd a pravdivd data, kterd jedind
poskytuji objektivni obraz situace.“  (UVDL, 2017)

V kapitole nazvané Mjtus 3: Cesko je ndrodem alkoholiki: nejditv autoti dlouze zpochyb-
fuji jakousi marginalni studii z Velké Britanie, aby nasledné prohlasili: ,,Pokud budeme hod-
notit spottebu alkoholu v Ceské republice ve svétle presnych a statisticky podlozenych informaci,
dojdeme k jednoznacnému zdvéru, ze Cesi piji ¢im ddl méné. A to nejen lihovin.“  (UVDL, 2017)

CO NA TO TEDY RiKAJi ,,oODBORNicI“?

SPOTREBA CISTEHO ALKOHOLU V CR - HODNOTA CISTEHO LIHU
V LITRECH NA JEDNOHO OBYVATELE (ZDROJ: WEB CSU)
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. Spotteba ¢istého alkoholu @  Linearni (spotfeba ¢istého alkoholu)

Organizace pro hospodatskou spolupréci a rozvoj (36 zemi): u CR uvadi 11,7 1 alkoholu na
hlavu a rok v r. 2016 a celkové druhé misto. (web OECD)

Narodni ustav du$evniho zdravi povazuje 12,8 % dospélé populace za konzumenty

s vysokym rizikem a dalsich 7,1 % populace za problémové konzumenty (vcetné zivis-
lych). (Czémy, 2016)
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V oblasti cenové regulace se UVDL nepiekvapivé brani vii¢i zvy$ovani spotiebni dané za
lihoviny s argumentem, ze zatim nikdy nevedlo ke snizZeni spotfeby. V tom ma jisté pravdu.
Spravné je také poukdzani na nesystémovost a pokrytectvi v danéni rtiznych druhi alko-
holickych ndpoji raznou sazbou dané. Cenova regulace je pouze jednou soucasti raciondlni
politiky a musi byt navdzdna na daldi opatfeni (regulace mistni a ¢asové dostupnosti).
Soutasti cenové regulace také miize byt minimalni cena za jednotku alkoholu - jinak jakékoli
zdrazovani vede u rizikovych skupin pouze k ptechodu na levnéjsi a méné kvalitni alkoho-
lické napoje. Manipulativni a nepriikazna jsou ale tvrzeni, Ze zvy$ena cena povede ve velké
mife k nakuptm alkoholu v zahrani¢i nebo Ze se vyrazné zvysi podil ¢erného trhu. Informace
o rozsahu a vyvoji éerného trhu, které po tzv. metanolové aféte prebirala stitni spriva, poli-
cie a média, pochédzely pravé od UVDL. Tato oblast by jisté zaslouzila nezavisly vyzkum.

Takova prohlaseni se objevuji i na webu Pijsrozumem.cz. UVDL tam v jakémsi kvazi
vyzkumu hovo#i s konzumenty alkoholu, argumentuje, Ze cena alkoholu pro né neni rozho-
dujici. Zvy$ovani ceny (pomoci dané, zvysend marze by mozna nevzbudila takové pohorseni)
povazuje naopak za skodlivé: ,Nelegdlni vyrobci by tak ziskdvali opét motivaci obchdzet zdkon.
Potencidlni zisk je veliky, ale skute¢né ndsledky mohou byt Zivotu nebezpecné. Vzpomerime si, jak
to pred péti lety po zvyseni dané dopadlo — vysledkem bylo nékolik metanolovych otrav, prohibice
a desitky znicenych zivoti.“  (pijsrozumem.cz, UVDL 2019)

UVDL tedy tvrdi, Ze za mrtvé v metanolové aféfe je zodpovédné zvyseni dané, nikoliv
krimindlni chovéani konkrétnich osob. Zvyseni spottebni dané tedy zfejmé zabilo 49 obéti
metanolové aféry. Kdo tedy zabil 370 lidi, kteti zemfteli na otravu alkoholem v roce 20177
(NMS, 2018) Trochu paradoxné pak zni apel na osobni zodpovédnost konzumenta (misto
»S8kodlivé regulace®), ktery prostupuje viechny vetejné texty UVDL.

Projekt Pobavme se o alkoholu (UVDL, SANANIM) se zaméfuje na plo$nou kampai
mezi zaky druhého stupné zakladnich kol formou jednorazové intervence. Oslovenych je
zhruba 10 000 zaku ro¢né. ,Cilem predndsek je zajimavou formou sezndmit déti s negativnimi
ucinky alkoholu na nezraly lidsky organismus, ale také jim predat informace o tom, jak alkohol
vznikd, jakym zpiisobem ho télo odbourdvd a co délat, kdyz to s alkoholem nékdo prezene. V rdamci
jednotlivych lekci se zdci v modelovych situacich u¢i odmitnout alkohol a seznamuji se s moznymi
riziky jeho zneuzivdni, aniz by dochdzelo ke striktnim zdkazim, které maji na déti éasto opacny
efekt.“ (UVDL, 2019)

PotiZz je samotné primé financovani tohoto programu ze strany alkoholového priamyslu,
ktery jej stavi do nedivéryhodné pozice. Deklarované cile samy o sobé jsou v potadku. Ale
ptipomenime si, jaké jsou hlavni zasady efektivni primdrni prevence: program odpovida
véku, je soustavny a dlouhodoby, je interaktivni, pro mensi skupiny, podporuje aktivni
ucast cilové skupiny, cili na znalosti, postoje, dovednosti, bere v tvahu mistni specifika,
reaguje na aktualni potfeby cilové skupiny.

Co naopak nefunguje: ,Jednordzové programy bez navaznosti na $kolni osnovy, bez dis-
kuze a reflexe, samostatné realizované jednorazové akce...“  (Paviovskd, 2012 Klinika adikto-
logie, podle: Nespor, Cerny, Lejckovd)

Pro srovnani: organizace Prev-Centrum, kterd mimo jiné poskytuje systematickou pri-

mérni prevenci, v r. 2017 zapojila do programu 15 000 osob, pticemz kontakt s nimi je pravi-
delny s frekvenci 2x ro¢né. To v8e v ramci 3,8 vazku.  (Prev-Centrum, 2018)
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Projekt Pobavme se o alkoholu tedy neni primarni prevenci, neni ale ani intervenci typu
harm reduction. Pfedevs$im proto, ze harm reduction je chidpédna jako soubor intervenci smé-
tujici k minimalizaci rizik u uzivatelt drog a alkoholu. Je tedy cilend a indikovand podle
individudlnich potfeb. Aktivity zamérené na obecnou populaci do harm reduction nepat#i.

NA ZAVER
SANANIM by mél zvazit pokracovani spoluprace s alkoholovym primyslem.

Klidova zéna na festivalech: Potadatelé si mohou (a méli by) sami zajistit chill-out z6ny,
najmout zdravotniky, personal pro krizovou intervenci nebo tfeba maséry, lektory jogy...
Testy na alkohol mize administrovat kazdy, dokonce i uzivatel sam (a vzhledem k nulové
toleranci alkoholu za volantem nebude mit ani problém s interpretaci vysledka).

Informaéni weby (Pij s rozumem, Na pivo s rozumem): Obsahuji manipulace a neprav-
divé informace. Spole¢enskd odpovédnost se micha s marketingem na tkor z4jmu spotiebi-
telt (zk¥izené zajmy). Kvalitni a odborné informace na jinych mistech jsou tim znehodnoco-
vany. Propojené kvalitni projekty, jako je online poradna, tim ztraceji davéryhodnost.

Projekt vzdélavani o alkoholu ve skolach: Nejde o primarni prevenci, nemuze ovliv-
nit postoje. Forma je pfedevsim v zajmu alkoholového pramyslu: ,vyskolit* co nejvice déti;
laicka vefejnost tento ptistup oceni, my bychom méli usilovat o prokazatelné u¢inné odborné
intervence. Existuji pfitom programy, které mohou primarni prevenci poskytovat efektivné,
jsou odbornymi sluzbami a podléhaji standardm, nejsou ptitom ve stfetu zajmi, nebot
nejsou financovany alkoholovym pramyslem.

Ke viem uvedenym projektiam: Podil SANANIMu na nich je nejasny, web sananim.cz se
o nich nezmiriuje. Projekty dobte pomahaji plnit Beer, Wine, Spirit Producers’ Commitments,
uz to je z odborného hlediska zpochybriuje. Jsou v pfikrém rozporu se Statement of Concern,
a to iv detailech. Analogicky s rozporem s globalnim odbornym stanoviskem pogkozuji tyto
projekty nasi povést u domdci odborné vetejnosti a stejné riziko hrozi u cilovych skupin.
Situace stfetl z4jmu nedavd nasim klientm a cilovym skupindm stoprocentni jistotu, ze
v pfipadé pochybnosti stojime na jejich strané. Nenaplnuji odborné standardy harm reduc-
tion a primarni prevence, nemohou naplnit proklamované cile. V programech financovanymi
alkoholovym pramyslem nelze vyloucit nap#. nevédomou tendenci k autocenzute, nevhod-
nym kompromistm, k pouzivini méné uéinnych metod; dono¥i vzdy ovliviiuji smétovani
organizace. Je zde podezteni, ze firmy pouzivaji aktivity spolecenské odpovédnosti jako stit
vidi ndrodnim regulatoram (zakonodarci, vlada, statni sprava); tim de facto blokuji a kom-
plikuji G¢innou regulaci, ktera by omezila problémové piti alkoholu.

Bc. Martin Hulik

vedouci Terapeutické komunity Némcice-Hetmari SANANIM
e-mail: hulikesananim.cz

83



Veronika Maxova (ed.) a kol.

Etika a drogy

V roce 2019 vydal SANANIM z.u., Ov¢i hajek 2549/64 A, 158 00 Praha 13
Graficky design a sazba Jan Tippman, www.tippman.cz

Tisk Janova dilna, T¥ebestovice

ISBN 978-80-907463-1-2

84



café
THERAPY

7|

Mozna nosim talire nak¥ivo,
ale konecné stojim na vlastnich nohach
Vs cisnik

Café Therapy je prvnim socidlnim
podnikem typu WISE (Work Integration
Social Enterprise) v Ceské republice.
Klientim SANANIMu, ktery pomahd
lidem ohroZenym drogami, poskytuje
komplexni program, ktery jim umozni
ptechod do normaélniho zivota — pomaha
se stabilizaci Zivotniho stylu, poskytuje
¥adné zaméstndani s podporou, uci
konkurenceschopnosti na trhu préce,
posiluje potenciél a kompetence.

Café Therapy funguje bez dotaci
Skolska 30, Praha 1, www.cafe-therapy.cz



Naucit se néco o etice je jedna véc, a je to dilezité, ale nikoli postacujici; je tfeba Zit eticky. To
znamend, ze v tuhle chvili etika za¢ina byt velmi riskantni, protoze jeji studium neni jenom to, Ze
se néco nau¢im a jdu domd, ale jeji studium ma v sobé riskantni prvek, ten atomovy vybuch, Ze
najednou zménim sviij Zivot. Ze najednou budu opravdu usilovat o dobro a o §tésti a Ze najednou
se ptinutim, abych na sobé pracoval, Ze najednou se ptinutim, abych svoji vili el dopfedu, i kdyz
se mi nechce.

Marek Vicha: Etika - riskantni obor

Neprodejné ISBN 978-80-907463-1-2
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