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Nase poslani

NEcHCEME lhostejné mijet ty, ktefi ztratili viru v sebe,
druhé, lidskou existenci. Ty, kteri na své cesté Zivotem
hledali utocisté u drogy a poznali i jeji odvrdcenou tvdr,
jeZ se objevuje s neuprosnou logikou — tvar utrpeni,

bolesti, samoty, nesvobody a smrti.

CHCEME podat pomocnou ruku vsem, ktefi na to Cekayji
a volaji SOS. A varovat ty, pro néz je droga symbolem
magického nezndma, romantické vzpoury, unikem

Z neprdtelské skutecnosti.



Vazeni kolegové, pratelé, spolupracovnici,

dovolujeme si vam predlozit Viyro¢ni zpravu za rok 2013. Zprava mapuje
aktivity, které byly v rdmci o. s. SANANIM realizovany v tomto roce, a to
jak v zakladnich zafizeni, tak v celé fadé projektl a programd, véetné za-
hraniénich. Nedilnou soudésti jsou téZ informace o nasem hospodareni
a zprava auditora.

Tentokrat naposledy Vyrocni zprava reprezentuje obcéanské sdruzeni
SANANIM, tedy pravni formu, jeZ sdruZovala osoby, které problematika
zavislosti zajimala a které projevovaly ochotu investovat ¢as do zajisténi
chodu neziskové organizace, participovaly na rozhodovani o budoucnosti
sdruzeni, pfijimaly zodpovédnost ve formé clenstvi v organech sdruzeni,
byly témi, komu se spravni rada zpovidala.

V roce 2014 doslo dle nového obcanského zakoniku k transformaci ob-
Canského sdruzeni nejdfive na spolek a po té na zapsany Ustav. Rozhod-
nym dnem byl valnou hromadou o. s. SANANIM uréen 1. leden 2014.
Rada bych zde vsem ¢lenim obéanského sdruzeni podékovala za vérné
pravodcovstvi.

Dalsim nasim velkym ukolem v roce 2013 bylo zprovoznéni zakoupeného
objektu pro Terapeutickou komunitu Némcice v Hefmani. Klienti a tym
komunity se vyznamnou mérou podileli na likvidaci nasledkd povodné
i na rekonstrukénich pracich. Dékuji véem donordim — Nadaci Ceské spo-
fitelny, Metrostavu, a.s., a hlavnimu méstu Praze za rychlou financ¢ni
pomoc po povodnich, kterd umoznila rychlou rekonstrukci.



V roce 2013 jsme se snazili definovat za kazdou sluzbu kritéria ,,Uspésného
klienta“, nebo také jinymi slovy ,jak vypada nas uspésny klient”. Cilem to-
hoto mapovani bylo otevieni diskuse o moznostech a mezich jednotlivych
typl sluzeb v osobnim rozvoji klienta a zmén jeho Zivotniho stylu. Ve vy-
definovanych kritériich je tedy zohlednéna celkova filosofie SANANIMu,
odbornd vychodiska jednotlivych zafizeni, faze rozvoje zavislosti klienta
a jeho zdravotni, psychickd a socialni kondice, délka lécby / programu,
druh a charakter pouzitych metod, zralost jednotlivych tyma.

Rada bych na tomto misté podékovala vSiem zaméstnancim SANANIMu
za velmi dobrou praci, kterou odvedli v roce 2013. Jsem jim velmi vdécna,
Ze svoji praci vykonavaji s velkou profesionalitou, maji chut se déle vzdé-
lavat a udrzuji si dobry vztah k nasim velmi naro¢nym a nejednoduchym
klientam.

Téz dékuji vSem spolupracujicim organizacim za vstficnost a otevienost.
Bez vzajemné spoluprice nejsme schopni poskytnout klientim kvalitni
a komplexni sluzby.

V neposledni fadé bych réda podékovala Nadaci Ceské spofitelny za jeji
blizké partnerstvi a vyznamnou finan¢ni podporu. Jejim pfedstavitelim
a zaméstnanctim za vyraznou mordlni podporu predevsim v nelehkych
situacich, které prozivame s nasimi klienty.

PaedDr. Martina Richterovd Téminovad, reditelka SANANIM z. u.



SANANIM
v roce 2013




V soucasné dobé provozuje jedendct hlavnich zafizeni — Terénni pro-
gramy, Kontaktni centrum, Centrum ambulantni detoxifikace a substi-
tuce CADAS, Denni stacionaf, terapeutické komunity Karlov a Némcice,
Dolécovaci centrum s chranénymi byty, Drogové informacni centrum,
Centrum pro osoby v konfliktu se zakonem, Pracovni a socidlni agenturu,
Poradnu pro rodice — a realizuje fadu rozsifujicich a dopliujicich projektt
¢i programu. Mezi nejvyznamnéjsi patfi telematické poradenské a infor-
macni sluzby (Drogova poradna, Internetova primarni prevence, Interne-
tova lécebna intervence, Alkotest aj.), program pro praci se specifickymi
skupinami a program pro matky s détmi. Dalsi projekty se zaméruji pre-
devsim na vzdélavani, primarni prevenci, publikacni ¢innost a zahrani¢ni
spolupréci. Vyznamné jsou i vSechny aktivity realizované v rdmci samo-
statného pravniho subjektu (zfizeného a stoprocentné vlastnéného SA-
NANIMem) — SANANIM Charity Services, s. r. 0. (Café Therapy, Charity
Shop) i servisnich organizaci SANANIM SOS, s. r. 0. (externi vzdélavani)
a SANANIM 4D, o. p. s.

Cinnost organizace dnes zabezpecuje pies 110 stalych zaméstnanc(
a 20 externist(.

Pfes mnoho potizi, nezdar( a vyznamné limity v oblasti financ¢niho zabez-
peceni (v nékterych pfipadech ohroZujici existenci zafizeni) mizeme rok
2013 povazovat za Uspésny. Podafilo se ndm ziskat financni prostiedky
pro zékladni provoz program0 a u nékolika projektd se podafilo zajistit
také dalsi zdroje, které jsme Ucelné investovali napf. do zékladniho ma-
terialné-technického zabezpedeni, vzdélavani, prohloubeni odborné kon-
cepce péce, zahrani¢ni spoluprace ¢i rozvoje jednotlivych programd.

Z odborného pohledu je pak jednoznacné, ze pres mnohdy naprosto za-
sadni finan¢ni omezeni nékterych projektd se podatilo udrzet kvalitni
a efektivni sluzby, které organizaci profesné stavi na evropskou uroven.
Dokazuji to nejen konkrétni vysledky nasi prace, Gcast na planovani a re-
alizaci vladni politiky, ale také nase aktivni plsobeni v rdmci evropskych
projektd.

KLICOVE CIiLE

— Poskytovani efektivni, profesionalni pomoci osobdm ohrozenym
drogovou zavislosti v siti program( a sluZeb, které tvori komplexni
systém prevence, péce, lIécby a resocializace.

— Rozvoj systému v oblasti poskytovani specifickych sluzeb.

— Spoluprace na mistni i centralni Grovni pfi pldnovani a realizaci
protidrogové politiky, véetné zahrani¢ni spoluprace a zmény pohledu
verejnosti na problematiku drogovych zavislosti.

— Vzdélavani laikd, profesiondld a paraprofesiondll v oblasti
drogovych zavislosti.

FINANCOVANi A KONTROLA

Realizace vsech programi a provoz jednotlivych zafizeni je asi z 50 % fi-
nancné podporovan statnimi dotacemi a z 35 % dotacemi krajd ¢i obci.
Ostatni prostredky, tedy asi 15 %, SANANIM ziskavd od soukromych sub-
jekt(, vlastni ¢innosti a v neposledni fadé také od ceskych a zahranic¢nich
nadaci, fondli a program(i. Na financovéni zdravotni péce v Centru ambu-
lantni detoxifikace a substituce CADAS se Castecné podili i VSeobecna
zdravotni pojistovna, jeji thrady viak pokryvaji pouze asi pétinu rozpoctu
zafizeni. Smlouva s ni byla i v r. 2013 nasi jedinou smlouvou se zdravotni
pojistovnou.

Od pocatku své existence SANANIM zachazi se statnimi dotacemi pru-
hledné a zodpovédné a v oblasti ¢erpdni finan¢nich prostfedkud se snazi
o maximalné profesionalni a transparentni pfistup. Ucetnictvi SANA-
NIMu prochazi kazdoro¢né auditem a v r. 2013 proslo navic kontrolou
Nejvyssiho kontrolniho Uradu, ktera byla zahajena pred koncem r. 2012,
a kontrolou VZP. Jeden z projektt OPPA byl podroben kontrole MHMP.
Stabilni, adekvatni a kontinualni financovani vsak zistava i nadale kli¢o-
vym problémem ovlivriujicim kazdodenni provoz a zejména rozvoj orga-
nizace, ktery bychom nebyli schopni zabezpedit bez jiz vice nez desetileté
podpory generalniho partnera SANANIMu — Nadace Ceské spofitelny. Za
dllezitou také povazujeme podporu rozvojovych programd, pro které
se podafilo ziskat granty z Evropského socialniho fondu (blize viz Evrop-
ské projekty); v r. 2013 byl podporen z programu OPPA projekt , Rozvoj,
0. s. SANANIM prostfednictvim vzdélavani jeho pracovnik(”,

Za naprosto zasadni povazujeme skutecnost, Ze se pres velké obtize
podafilo udrZet provoz v zakladnim rozsahu a kontinudlné po cely rok,
prestozZe statni dotace (kromé MPSV) byly opét prevedeny az v dubnu
a kvétnu 2013 a nékteré byly kraceny az na 30 %. V praméru jsme ziskali
ze statnich dotaci pouze 70,5 % pozadovanych prostfedkd, coz ve svém
dlsledku vedlo k ¢aste¢nému omezovéni rozsahu nékterych sluzeb, avsak
nejvyznamnéji se to promitlo do personalniho zajisténi poskytovanych
sluzeb a velmi podhodnoceného mzdového ohodnoceni zaméstnanct.



SPOLUPRACE

Za klicovou podminku udrzeni sité sluzeb i dalSiho rozvoje SANANIMu
povazujeme predevsim uzkou spolupraci se statnim sektorem a samo-
spravou a rozvoj nasich zahrani¢nich aktivit. Nepodceriujeme vsak ani
spolupraci s nestatni sférou. Aktivné jsme se Ucastnili ¢innosti Asociace
nestatnich organizaci A. N. O., a to jak v fidicich organech, tak v jednot-
livych sekcich. V odborné oblasti se zaméstnanci SANANIMu aktivné
podileji na ¢innosti rdznych profesnich subjektl, napt. Spolecnosti pro
navykové nemoci CLS JEP, Centra adiktologie Psychiatrické kliniky 1. LF
a VFN UK v Praze, Adiktologického Féra a Asociace poskytovatell soci-
alnich sluzeb.

V ramci realizace jednotlivych odbornych program( a sluzeb uzce spolu-
pracujeme s fadou statnich odbornych zafizeni (napt. PL Cerveny Dvr,
PL Bohnice, Oddéleni pro zavislosti Apolinar) i nestatnich organizaci, jako
jsou Podané ruce, TK Nova Ves, TK Sejiek, Drop In a dalsi. SANANIM také
sam nebo ve spoluprdci s jinymi subjekty porada rlizné vzdélavaci aktivity
a poskytuje odborné staze.

Kontinualné, nicméné v rdmci vlastnich limit(, jsme se pokouseli o rozvoj
spoluprace s komer¢nim sektorem. Je vsak ziejmé, Ze soucasné legisla-
tivni podminky a vSeobecny postoj verejnosti (a tim i soukromého sek-
toru) k drogovym zavislostem jsou omezujicim prvkem. Nase partnery
v této oblasti s podékovanim jmenujeme na jiném misté této zpravy.
Zahranicni spoluprdci i naddle povazujeme za prostor pro ziskavani no-
vych zkusenosti a ¢erpani prostiedk(l na rozvojové aktivity, na které neni
dostatek domacich zdrojG. Dnes vsak rovnéz predstavuje oblast, kde mu-
Zeme nabizet pomoc a relativné dlouholeté zkusenosti. O zahrani¢nich
aktivitach v r. 2013 se strucné zmifujeme v samostatné kapitole této
Zpravy.

VALNA HROMADA A SPRAVNi RADA

V r. 2013 mél SANANIM 31 fadnych ¢lend, z nichz vétsina se zucastnila
valné hromady, svolané predsedou sdruzeni v prosinci. Kromé standard-
nich ukol (schvalovani rozpoctu atd.) valnd hromada fesila zejména
otazky spojené s transformaci pravni formy o. s. SANANIM.

Spravni rada se schazela na pravidelnych fadnych jednanich, na nichz
projednavala predevsim koncepéni a ekonomické zaleZitosti, moznosti
prestéhovani Kontaktniho centra, organiza¢ni zmény, plany na financ¢ni
kryti, mzdovou politiku a PR. Dale se sesla na dvou mimoradnych jed-
nanich, na kterych projednavala zejména zménu pravni formy sdruzeni
souvisejici se zménou obcanského zédkoniku a stéhovani TK Némdice a re-
vitalizaci objektu v Hefmani.

ZMENA PRAVNI FORMY

Vzhledem k tomu, Ze novy obcansky zakonik, platny od 1. 1. 2014, zménil
pravni formu obcéanskych sdruzeni, sesla se spravni rada na mimorad-
ném jednani, na kterém zménu pravni formy na zapsany Ustav schvalila,
stejné tak jako nasledné i valna hromada. Rozhodnym dnem urcila valna
hromada datum 1. 1. 2014. Poté se SANANIM k 18. 4. 2014 zépisem do
rejstfiku Ustav(l transformoval na zapsany Ustav. Statutarnim zédstupcem
je Martina Richterovéd Téminova jako reditelka.

KANCELAR; MANAGEMENT

Management organizace a kanceldF zabezpecuji ekonomicky, personalni
a administrativni servis, koordinaci aktivit jednotlivych zafizeni a veskeré
smluvni vztahy. Kancelar je odpovédna za rozvoj mezindrodnich aktivit
a fizeni nékolika mezindrodnich projektd, public relations a sponzorsky
program, personalni politiku a také za veskeré investi¢ni akce SANANIMu.
Stabilnim prvkem v organizac¢ni strukture jsou odborni feditelé tvorici
mezic¢lanek mezi vedenim a jednotlivymi zafizenimi, s ohledem na fi-
nancni limity byla tato tabulkova mista i v r. 2013 obsazena jen omezené,
stejné tak jako sprava organizace.

TECHNICKO-HOSPODARSKE ZABEZPECENI|

Vsechna zafizeni jsou v soucasné dobé technicky a materidlné relativné
dostatecné zabezpecena. V poslednich letech se vsak ukazuje, Ze né-
ktera zafizeni nevyhovuji prostorové, a to zvlasté vzhledem k narlstu
poctu klientd ¢i narGstu specifické klientely se specifickymi potfebami
(napf. Denni stacionaf a jeho program pro matky s détmi, Poradna pro
rodi¢e). Reseni hledame jiz delsi dobu, aviak bez Gspéchu.

Vzhledem k tomu, Ze v rdmci existujicich dotacnich tituld nelze ziskat
investi¢ni prostfedky, ukazuje se jako zésadni problém také postupné
chatrani hmotného investicniho majetku, ktery je nezbytny k realizaci
¢asti nasich projektl a k zabezpeceni zékladnich aktivit (napf. auta, tech-
nické vybaveni kuchyni, kancelare atd.). Caste¢né ndm v tom pomahaji
nasi partnefi ze soukromého sektoru, avsak v dlouhodobé perspektivé je
zfejmé, Ze systém financovani drogovych sluzeb bude naprosto nezbytné
zmeénit.

Zasadnim problémem v roce 2013 vsak byla zejména nutnost zajisténi
finan¢nich zdroj na nakup a revitalizaci objektu v Hefmani, ktery byl za-
koupen pro nezbytné prestéhovéni Terapeutické komunity Némcice. Ob-
jekt byl v ¢ervnu 2013 zasazen historickou povodni na fece Blanici a sté-
hovani komunity, které se mélo uskutecnit do konce r. 2013, bylo nutné
posunout na konec dubna 2014.



Také v r. 2013 musel SANANIM fesit situaci Kontaktniho centra, které od
dubna 2010 sidli v Praze 5 v ulici Na Skalce a od pocatku zde celi xeno-
fobnim reakcim a vandalskym Utokdm. Novy objekt, kam by se mohlo
prestéhovat, se vsak pres veskeré Gsili ze strany SANANIMu i dalsich sub-
jektd, které jsme o pomoc pozadali, nalézt nepodafilo. Hledani proto
bude pokracovativr. 2014.

EKONOMIKA A ADMINISTRATIVA

V systému ekonomického fungovani nedoslo k zasadnim zménam a cely
proces je zabezpecen standardnimi mechanismy. Vsechna ekonomicka
data podléhaji pribézné kontrole a prvotni Gcetni doklady jsou po mé-
sicnim zauctovani k dispozici pro financni fizeni a kvalifikovanou kont-
rolu. Ekonomika a ucetnictvi se fidi podrobnymi ekonomickymi predpisy
a fadou vnitfnich predpisd. Zakladni administrativu a spravu jednotlivych
smluv (kontraktt, dotaci, grant() zpracovéva kanceldr, kterd se také fidi
fadou podrobnych vnitinich provoznich predpist.

PERSONALNI ZAJISTENI

Systém finan¢niho hodnoceni pracovnikd, ktery by adekvatné zohledrio-
val jejich vzdélani, dalsi vzdélavani, iniciativu a tvofivost, nemohl byt bo-
huzel vzhledem k velmi nizkym dotacim na mzdové prostfedky uveden
v plné mite do praxe ani v r. 2013. Tato skuteénost personalni praci velmi
omezuje. Nicméné se podarilo udrZet trend, ktery uprednostriuje pro-
fesni rdst v rdmci organizace a umozriuje postup pracovnika v systému
nasich zafizeni.

V rdmci systému vnitiniho vzdélavani pracovnikd absolvovali novi za-
méstnanci standardné Gvodni kurz a staze v jednotlivych programech;
pravidelné probihaly balintovské seminare. VSechny tymy pracuji pod
kvalitni vnéjsi i vnitfni supervizi.

CERTIFIKACE

Certifikaty odborné zpusobilosti maji viechna zatizeni, kterd o né mohla
s ohledem na existujici standardy poZadat. Mimo certifikani proces bo-
huZel nadale zUstavaji nékteré sluzby a programy (napf. prace ve vézni-
cich, informacni a poradenské sluzby, zaméstnavéni klientd), které vsak
jsou z naseho pohledu nedilnou soucasti sité sluzeb, protoze mimo jiné
oslovuji cilové skupiny, jez nejsou v kontaktu s jinymi sluzbami systému
péce a lécby.

REGISTRACE SOCIALNiCH SLUZEB

Smyslem zakona ¢. 108/2006 Sb. je chranit prava a opravnéné zajmy lidi,
ktefi jsou z rGznych divod(, jako je vék, zdravotni postizeni, nedosta-
tec¢né podnétné socidlni prostiedi, krizova Zivotni situace apod., oslabeni
v jejich prosazovani. Zakon vymezuje vedle prav a povinnosti jednotlivcd
také prava a povinnosti obci, kraju, statu a samoziejmé také poskytova-
telli socialnich sluzeb. V zakoné je rovnéz upravena oblast tykajici se pod-
minek vykonu socialni prace, a to ve vSech spolec¢enskych systémech, kde
socialni pracovnici plsobi.

Na zdkladé povinnosti vyplyvajicich ze zakona o socidlnich sluzbach jsou
vsechna zafizeni poskytujici zakonem vyjmenované sluzby registrovana
a maji opravnéni k poskytovani sociélnich sluzeb.

REGISTRACE ZDRAVOTNICKYCH SLUZEB

Proces registrace zdravotnickych sluzeb byl zahajen koncem r. 2012.
V r. 2013 se podafrilo zaregistrovat prvni adiktologickou ordinaci, a to TKK
SANANIM.

CiLE A JEJICH NAPLNOVANI V ROCE 2013

Pres zdsadni problémy s financovanim jednotlivych zafizeni se SANA-
NIMu dafilo provozovat komplexni systém péce o drogové zavislé. Rok
2013 pro nas byl vyznamny také tim, Ze se SANANIM i naddle rozvijel
jako vysoce profesionalni organizace, a to jak v oblasti péce o klienty, tak
v oblasti managementu.



Klicove cile, jejich naplnéeni
a vyznamne uspechy

v roce 2013

V OBLASTI POSKYTOVANYCH SLUZEB

PROVOZOVANI SITE PROGRAMU A SLUZEB A UDRZENI

JEJICH DOSAVADNI NABIDKY A KVALITY

Za zasadni Ize povaZovat skutecnost, Ze se podafilo udrZet nejen provoz
existujicich sluzeb, ale takeé jejich kvalitu a efektivitu, vetné provazanosti
jednotlivych prvk( systému, nicméné vzhledem k jiz uvedenym skutec-
nostem se nepodafilo ve viech pfipadech udrzet jejich planovany rozsah.

Za uspéch, mimo jiné, povazujeme:

Dokonceni ndkupu a revitalizace objektu v obci Hefmari pro TK
Némcice.

Zapojeni do projektu Alternativa, jehoz zékladnim cilem je posilit
a podpofit [é¢bu jako alternativu trestu odnéti svobody pro
pachatele drogovych trestnych ¢ind.

Uspésné dokonéeni projektu IMPACT, ktery umoznil rozsahlé
testovani klientd na VHC, HIV a TB.

Realizace projektu ESF Rozvoj o. s. SANANIM prostfednictvim dalsiho
vzdélavani jeho pracovnikd.

Dokonceni praci na projektu Internetova lécebnd intervence pro
uZivatele konopnych drog a zahajeni interniho testovani; otevieni
skupiny pro uZivatele konopnych drog v DST.

Zabezpeceni pokracovani sluzeb PSA a nékterych rozvojovych
projektd.

Posileni ¢innosti zdravotnického Gseku SANANIM.

Spolupréce s privatnim sektorem v oblasti prevence alkoholu -
Promile INFO.



SPOLUPRACE PRI PLANOVANI

A REALIZACI PROTIDROGOVE POLITIKY

AZ na nékolik vyjimek Ize nasi spoluprdci s centralnimi organy a samo-
spravou v r. 2013 hodnotit jako velmi Uéelnou, efektivni a partnerskou;
SANANIM se také velmi aktivné podilel na této spolupraci v ramci aktivit
stfe$ni organizace A. N. O.

PROFESIONALIZACE POSKYTOVANYCH SLUZEB

Jiz nékolik let se navzdory finanénim limitim dafi zabezpedit systém
vnitiniho a vnéjsiho vzdélavani. Soustavnou podporu vénujeme odbor-
nému rdstu tyma i jednotlivel prostiednictvim specializovaného vzdéla-
vani. Rezervy vnimame predevsim v oblasti hodnoceni kvality a ve stan-
dardizaci rozliénych metod a technik poskytovanych sluzeb. Rada nasich
zaméstnanct dokoncila vysokoskolska studia, slozila rigorézni ¢i atestacni
zkousky a Uspésné absolvovala vycvik v oblasti terapie a écby zavislosti
Ci socialnich sluZeb. To vSe spolecné s jasné definovanou vnitfni kulturou
a odbornou zkusenosti prispiva k profesionalizaci poskytovanych sluzeb,
jejimuz plnému uplatnéni brani zejména zminované financni limity.

ODBORNE ZABEZPECEN{ POSKYTOVANYCH SLUZEB

Mezi klicovd odbornd témata r. 2013 patfilo zejména:

— definovani kritérii Uspésné prace v jednotlivych zafizenich;

— Vétsi vyuzivani pFistupu case managementu;

— zavedeni specifickych programi pro Zeny ve vykonu trestu a po
vystupu z vézeni.

TECHNICKO-ORGANIZACNIi ZABEZPECENI

TECHNICKE ZABEZPECENI

Zejména diky Nadaci Ceské spofitelny jsme v r. 2013 mohli:

— premistit TK Némdice do vlastniho objektu a zahajit jeho revitalizaci;

— pokracovat v revitalizaci objekt hospodaiského dvora TK Karlov;

— podpofit existencné ohrozené projekty;

— podpofit rozvoj specifickych sluzeb (telematické sluzby, Ié¢ba matek
s détmi);

— udrzZet relativné kvalitni materialni zabezpeceni organizace jako
celku.

ORGANIZAENiT A EKONOMICKE ZABEZPECENI

Zabezpeceni managementu a vnitini i vnéjsi komunikace véetné rozvoje
zahranicnich aktivit bylo v r. 2013 s ohledem na trover financovani podle
vyjadreni spravni rady uspokojivé. Vzhledem k rozsahu a Sirokému spek-
tru ¢innosti se vsak jiz nékolik let planované rozsireni a restrukturalizace
managementu organizace nepodafrilo realizovat ani v r. 2013, a to prede-
vsim v dusledku finanénich limitd.

Magr. Jifi Richter, vykonny reditel SANANIM z. 4.
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NA CINNOSTI 0. S. SANANIM
SE V ROCE 2013 PODILELI

Jan Audrlicky
Martin Bauer
Kristyna Beceva
Roman Becvaf
Martina Bendova
Dagmar Beranova
Olga Bernardovd
Vojtéch Betka
Alena Cardova
Roman Cimbura
Jana Cadilova Hornova
Lucie Cechova
Katefina Cernohorské
Milos Cihak
Stépanka Ctrnacta
Eva Dlauhoweskd
Ondfej Docekal
Klara Domska
Johana Dyntarova
Alena Durigova
Patrik Folif

Eva Formankova
Martina Frintova
Gabriela Fritschova
Miroslav Giljan

Svitlana Golubyeva
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Terezie Grossmanova
Olga Hankova
Marcela Harbéckova
Kldra Hassmanova
Jana Hejtmankova Svecova
Ales Herzog

Lenka Herzogova
Vlastimila Hriizova
Martin Hulik

Petra Chalupova
Karel Chodil

Jakub Chudomel
Barbara Janikova
Marcel Janousek Ambroz
Olga Janouskova
Ondrej Jedlicka

Pavol Jedlicka

Petra Kabatkova
Kamil Kalina

Jan Karel

Zuzana Karlova

Eva Klozikova

Olga Kolenata
Veronika Kone¢na
Markéta Kordova

Vaclav Kozeny

Jaroslav Krcil
Petr Krejéi

Olga Kudova
Hana Laurentova
Kamil Lukavsky
Pavla Makovska Dolanska
Tomds Malek
Jana Mareckova
Veronika Maxova
Gabriela Minafik
Jakub Minafik
Katefina Mlada
Petra Mocova
Tomas Nedvéd
Michal Nesladek
Eva Nezdarova
Pavel Novak
Véra Novakova
Anna Novotna
Petra Novotna
Barbora Orlikova
Vratislava Palickova
Amalie Pavlovska
Dana Pécova
Kldra Perglerova

David Pesek

Veronika Pétrosova
Daniel Pick

Vojtéch Plitz

llona Preslova

Eva Preckova

David Pfevorovsky
Alena Pfihodovd
Katefina Purkertova
Jana Putnova

Jifi Richter

Martina Richterova Téminova

Hana Repova
Markéta Reznitkova
Miluse Sadilkova
Simona Schejbalova Rihova
Dominika Skalickd
Hana Skofepova
Barbora Smetankova
Jan Smolik

Jana Solna

Nikol Sparova
Martin Strnad

Josef Sedivy

Vilma Silarova

Jan Sip

Renata Skoloudova

Marek Smejkal
Lucie Stolcovd
llona Sulcova
Josef Svec

Eva Tesafova
Ale$ Termer
Michaela Tomanova
Marie Toufarové
Jifina Tousova
Marek Urban
Petr Vacha
Lenka Vébrova
Tomas Vejrych
Lucie Vejrychova
Vojtéch Ventura
Martin Vétrovec
Jifi Volny

Eva Vofiskova
Véra Wankeovd
Elena Zotova
Jana Zakova

Jan Zidek

Monika Zufni¢kova



Dékujeme také spolupracujicim odbornikiim,
statnim i nestatnim organizacim a vSem
dalsim, ktefi nam pomohli.
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V roce 2013 jsme se v nasich zarizenich
setkali s témér 8 500 klienty, kterym
jsme vymeénili 1 613 334 injekcnich setd,
poskytli 10 130 hodin individudlniho
poradenstvi a 5 600 hodin skupinového
poradenstvi. V terapeutickych komunitdch
se lécilo 123 klient(i a na Karlové bylo
navic s matkami 28 deéti. Celkem bylo

v Iécbé s rodicem (prevaziné matkou)
213 déti, z toho 7 déti bylo behem
dolécovani svéreno zpét do péce matky.
Do Iécby nastoupili ovérené kazdy tyden
v priméru 2 klienti Kontaktniho centra.



POCTY KLIENTU A VYKONY

TP TPROM KC CADAS  DST  TKK  TKN DC DCMAT COKUZ PSA  PPR Celkem
Pocet lientd uzivatel(i 2640 466 3019 382 317 85 38 126 24 241 139 36 7513
Déti v 1éébé s matkou x x X x 159 28 x x 26 x x X 213
Priimérny vék uzivateld 32 32 33 31 28 218 34 29 29,5 33 32 28 30
Pocet klientl neuzivatel( X 24 10 59 267 183 30 7 0 42 X 268 880
Pocet kontaktu 34597 5116 35992 3363 3264 x x 3465 2454 1721 1134 1092 92198
LGzkodny/klientodny X X X X 1808 9333 4872 4704 3696 x X x 24413
::‘ii‘gg“sgé'i)p oradenstvi ; g59 357 2340 1157 2331 3033 1154 1955 836 907 2938 1420 20257
fgg‘fﬁ;";’jgirapie 99 x 14 18 1122 1170 847 238 151 72 x x 3712
(R;jilrtgéhzegjpie x x x 71 61 161 58 20 2 21 x 160 554
Rodicovska skupina N < % % a1 12 19 x x x x 103 175

(po 1,5 hod.)

V roce 2013 doslo ke zméné vykaznictvi ve vyrocnich zpravach predevsim v ¢asovych dotacich jednotlivych vykont dle Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky

TP — Terénni programy

TP ROM — Romsky terénni program

KC — Kontaktni centrum

CADAS — Specializované ambulantni sluZby

DST — Denni staciondr

TKK — Terapeutickd komunita Karlov
TKN — Terapeutickd komunita Némcice

DC — Dolécovaci centrum

DC MAT - Dolécovaci centrum pro matky s détmi

PPR — Poradna pro rodice

COKUZ — Centrum pro osoby v konfliktu se zakonem
PSA — Pracovni a socidlni agentura
DIC — Drogové informacni centrum
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POCET KLIENTU (UZIVATELU) V PECI NASICH ZARIZENi V MEZIROENIM SROVNANI

TP+ DC+
TP ROM KC CADAS DST TKK TKN DC MAT cokuz PSA PPR Celkem

1999 328 1480 0 204 22 41 91 0 0 0 2166
2000 1045 1945 0 237 44 42 194 0 0 0 3507
2001 1298 2386 0 273 43 48 142 0 0 0 4190
2002 1577 2878 0 239 47 54 262 0 0 0 5057
2003 1954 2069 38 265 57 48 220 0 0 0 4651
2004 1574 2234 120 329 56 49 221 0 0 0 4583
2005 1548 2394 185 507 55 45 171 158 0 0 5063
2006 1316 2226 290 358 66 44 162 153 87 0 4702
2007 1953 2762 368 294 86 50 175 350 118 21 6177
2008 1998 2840 457 427 55 49 195 302 118 19 6460
2009 2269 2731 298 393 81 38 152 193 126 14 6295
2010 2324 2456 373 261 62 46 195 205 153 22 6097
2011 2497 2273 324 276 72 44 284 246 184 46 6246
2012 2774 2554 343 290 75 45 319 253 171 33 6 857
2013 3106 3019 382 317 85 38 150* 241 139 36 7513

* U DC doslo ke zméné vykaznictvi klientii v programu

POCTY INJEKCNICH SETU VYDANYCH TERENNIMI PROGRAMY

A KONTAKTNIM CENTREM V LETECH 1997-2013

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

TP 83190 95286 117782 196858 244629 166085 213138 212208 280441 324626 277647 311269 357585 368794 424385 449148 546207
KC 172574 150547 248613 339009 370851 297707 359771 571830 760602 815865 823612 894674 903652 803144 906589 958408 1067127

Celkem 255764

245833

366 395

535867 615480

463792 572909

784038

1041043

1140491 1101259

1205943 1261237

1171938

1330974

1407556 1613334
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PRIMARNI DROGA NASICH KLIENTU V R. 2013

TP TP ROM KC CADAS DST TKK TKN DC DCMAT  COKUZ PSA Pramér
Heroin 10% 10% 11% 16 % 7% 5% 16 % 12% 25% 14 % 15% 13%
Subutex 56 % 56 % 36 % 30% 10% 0% 0% 0% 4% 1% 0% 18 %
Pervitin 24 % 24 % 49 % 25% 65 % 94 % 55 % 81 % 71% 81 % 51% 56 %
Kokain/crack 0% 0% 0% 0% 1% 0% 0% 2% 0% 1% 0% 0%
Ostatni 10 % 10% 4% 1% 17% 1% 0% 5% 0% 3% 2% 5%
Zkiizend 0% 0% 0% 28 % 0% 0% 29 % 0% 0% 0% 32% 8%
POMER UZIVATELE — UZIVATELKY
V NASICH ZARIZENICH
Muzi (%) Zeny (%) Celkem

TP 1926 72,95 714 27,05 2 640

TP ROM 340 72,96 126 27,04 466

PPR 21 58,33 15 41,67 36

Cokuz 151 62,66 90 37,34 241

DC MAT 0 0,00 24 100,00 24

PSA 71 51,08 68 48,92 139 30 % JENY 70 % MUZI

DC 76 60,32 50 39,68 126

TKN 27 71,05 11 28,95 38

TKK 33 38,82 52 61,18 85

KC 2312 76,58 707 23,42 3019

CADAS 205 53,66 177 46,34 382

DST 109 34,38 208 65,62 317

Celkem 5271 70,16 2242 29,84 7513
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Co vime o klientech
nizkoprahovych zarizeni

TERENNi PROGRAMY

V r. 2013 byl prdmérny vék klient(i 32 let, coz je o Sest rokd vic nez pred
deseti lety. Typicky jde o Sest let kazdodenni injekéni aplikace, postup-
ného socidlniho propadu a Zivota bez domova, a proto je mnohem Casté&ji
ztéZuje skutecnost, Ze pro tuto klientelu je v Praze naprosty nedostatek
,Nizkoprahovych” praktickych Iékafl, gynekologl a stomatologt.
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ROMOVE

Na drogové scéné se pohybuji ve chvili, kdy shanéji penize, opatfuji si
drogy a uzivaji je. Casto maji kde bydlet, protoze romsti rodice pfistupuji
k vyhozeni ditéte z bytu az ve chvili, kdy jim hrozi GpIna psychickd i ma-
teridIni sebedestrukce. Vzhledem k zméndm v ndjemnim bydleni v Praze
je vSak pravdépodobné, Ze v dohledné dobé o né fada romskych rodin
prijde.

Postoj romskych klient( k harm reduction je vcelku vstficny. Jsou vsak
konzervativni a kopiruji chovani toho, kdo je naucil brat, coZ moznost
nacviku bezpecného brani podstatné limituje. PFi nastupu do vézeni, pfi
pokusech o vstup do substitu¢niho subutexového programu nebo v pfi-
padé, Ze jsme nabizeli incentiva, byli testovani na HIV, HVB a HVC. Jinak
o testy nemaji zdjem. Aktudini prah Iééebnych zafizeni je pro vétsinu
romskych uZivatell pfilis vysoky.

OBCANE BYVALEHO SOVETSKEHO SVAZU

Nejéastéji jde o Rusy, Ukrajince, Litevce, Gruzince, ktefi maji pfi kontaktu
se sluzbami z pocatku obavy. Pfevaina ¢ast jich je v CR legdlné (&i ne-
davno byla), mnozi maji zaplaceno minimalni zdravotni pojisténi (nevzta-
huje se viak napf. na lécbu HIV, na detoxifikaci, substituci atd.) Do kon-
taktu s TP se dostanou az ve fazi rozvinuté zavislosti.

DALSI KLIENTI SE SPECIFICKYMI POTREBAMI
Mohou patfit i k vySe uvedenym skupinam, protoZe jejich charakteristiku
nelze presné stanovit. Spolecné maji to, Ze se u nich kumuluje nepfizniva
socidlni situace s faktory zdravotnimi, kriminologickymi apod.:
— Maji psychiatrické onemocnéni projevujici se psychotickym
jednanim.
— Jsou dlouhodobé bez pfistiesi, nedbaji o sebe, napf. v chladném
pocasi nemaji co na sebe.
— Maji komplikované zdravotni obtize (bércové viedy,
endokarditida).
— Nemaji doklady, ziskat je mohou jen obtizné (nejsou z Prahy,
nejsou z CR).
— Pobyvali dlouho ve vézeni.



KONTAKTNIi CENTRUM

Statistiky opakované potvrdily, Ze mladistvi klienti sluzby KC nevyuZivaji
— pouze 2,5 % jsou mezi 15 a 20 lety. Naprosta vétsina (84 % klientd) se
pohybuje ve véku od 21 do 39 let. Primérny vék oproti minulému roku
vzrostl 0 1,8 roku na 32,8 let. Je tedy patrné, ze KC v r. 2013 vyuZivali vice
nez v predeslém roce starsi, dlouholeti uZivatelé navykovych latek, se
,zazranou identitou uZivatele drog“, coz mohlo byt disledkem omezeni
provozu centra Drop In.

NEJCASTEJSi PRICINA UMRTI

Z analyzy dat zemfelych klientd za posledni dva roky vyplyvd, Ze nejcas-
téjSi pricinou umrti je endokarditida a uhoreni.

PRIMARNi DROGA

Ze Setieni ohledné primarni drogy vyplynulo, Ze stejné jako v r. 2012
prevlada pervitin (45 % klient(). Heroin uvedlo pouze 10 % klientd, coz
zfejmé souvisi s jeho nizkou kvalitou a nepohodinym Zivotnim stylem,
spojenym s obstardvanim znac¢ného finan¢niho obnosu na tuto ,,naklad-
nou“ drogu. Buprenorfin udalo srovnatelné s predchozim rokem 33,6 %
klientd. Pouze 3,3 % klient( (ze vSech) ho vsak uZivaji lege artis, 14,6 %
klientl (ze vSech) uziva buprenorfin z ¢erného trhu, 15,7 % klientd (ze
vsech) ma buprenorfin preskribovany, avsak primarné ho uZivaji intrave-
ndézné. Buprenorfin + naloxon uziva preskribované, avsak intravendzné
1 % klientl, sublingvélni uziti neuvedl Zadny. Nové syntetické drogy
(Funky, Magico) jsou primarni drogou pouze 0,7 % klientd.

Tato zjisténi spolu s nejcastéjsi pficinou umrti klient( (endokartitidou)
poukazuji na to, Ze v ramci harm reduction je nutné posilit psychosoci-
alni slozku substitu¢nich programu a zaméfit se na ,zavislost na jehle”,
pfipadné zavést na trh injekéni substitucni preparat. Se substitu¢nim pro-
gramem je v kontaktu pouze 50 % klientu uZivajicich buprenorfin.

LECBA

Do lé¢by nastoupilo v r. 2013 ovérené 115 klienttd KC, z toho byla 64 klien-
tlm zprostiedkovana lécba v terapeutické komunité, 28 klientiim léc¢ba
v psychiatrické 1écebné, 12 klientim substitu¢ni 1écba, 7 klientdm am-
bulantni 1é¢ba a detoxifikaci absolvovali 4 klienti. Nejcasté&ji $lo o klienty
s primarni drogou pervitin (71,3 %).

NOVE SYNTETICKE DROGY

Vzhledem k tomu, Ze nové syntetické drogy Funky a Magico zacaly byt
aplikovény injekéné, zjistovali jsme, jak jsou mezi klienty nizkoprahovych
zafizeni SANANIM rozsifené.

Celkem 46 % dotazovanych klient TP uvedlo, Ze se s nimi nikdy nesetkali,
30 % si je aplikovalo jednou, 16 % nékolikrat a pouze 2 % je uZivaji pravi-
delné. Cisla by ziejmé mohla byt vy33i, ale zda se, Ze za uzivani Funky se
fada uZivateld drog stydi, a proto je nepfiznaji. Néktefi rovnéz nemuseli
védét, ze je uzili, protoze jim je nékdo prodal jako pervitin.

Z klientd KC pravidelné uZiva nové syntetické drogy 6 % klientd, 36 % kli-
entu je vyzkouselo aZ 5x, ale dale je neuZivaji. Popisuji nekomfortni psy-
chické stavy (halucinatorni stavy, perzeku¢ni bludy, silnd puzeni k opétov-
nému brani...) a snizenou schopnost autoregulace oproti pervitinu, 59 %
klientl je nevyzkouselo nikdy. Jen mald ¢ast (cca 5 %) uZiva nové synte-
tické drogy pravidelné, a to i presto, Ze jsou legalni a financné dostupné.
Ostatni odrazuji jejich halucinogenni ucinky.

CHEMICKE SLOZENi

V Toxikologickém centru KARIM VFN a 1. LF UK v Praze byly na Zadost TP
opakované analyzovany vzorky moci uZivatele latky Magico. Bylo zjisténo,
Ze obsahovaly pouze MaPPP (4‘-methyl-alpha-pyrrolidinopropiophe-
none), synteticky stimulans s G¢inkem podobnym amfetaminu. Kromé CR
se tato latka objevila i jinde v Evropé. Z opakované analyzy vzorkd moci
uzivatele latky Funky vyplynulo, Ze obsahuje MDPBP (3‘4‘-methylene-
dioxy-a-pyrrolidinobutyrophenone), tedy kathinon blizky latkdm MDPPP
a MDPV, ktery ma té7 stimulaéni icinek. Podobné latky byly v CR a jinde
v Evropé zachyceny pod nazvy Coco Jumbo, Electra, Yloveparade apod.
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Terenni programy (TP

Zaméruji se predevsim na zmirnéni zdravotniho a socidlniho poskozeni — Casopis Dekontaminace. Vychazi od r. 1996, v r. 2013 vysla 4 ¢&isla
uZivatell nelegdlnich navykovych latek a zvySeni jejich motivace k pozi- v nakladu 6 000 kust. Casopis je uréen uzivatelGm drog, ktefi ho
tivni zméné chovani a 1é¢bé. Poskytuji jim informace, poradenstvi a ste- dostévaji zdarma prostfednictvim kontaktnich center a terénnich
rilni zdravotnicky material. Svou ¢innosti vyznamné snizuji rizika, kterym programt CR; ohlasy od klientt i pracovnikil na néj jsou vyborné.
je spolec¢nost vystavena. — Portal eDekontaminace.cz je uréen pracovnikiim nizkoprahovych
TP plsobi pfedevsim na oteviené drogové scéné v Praze, ktera se sluzeb a obsahuje digitalizované texty z ¢asopisu, letaky a dalsi
v r. 2013 koncentrovala na frekventovanych mistech v centru u stanic informacni materidly, které jsou zde volné ke stazeni. V r. 2013 mél
metra Hlavni nadrazi, Muzeum, Mustek a v mensi mife v okoli metra Pal- 2 200 registrovanych uZivateld, z toho cca 40 % tvofi pracovnici
movka. Terénni prace probihaly také na uzaviené drogové scéné v sid- nizkoprahovych sluzeb, 20 % studenti a 40 % dalsi zdjemci a klienti.
listni aglomeraci Prahy 13 a dale v Praze 2, kde byl provadén monitoring — Sanitka. TP spolu s KC provozuje sanitni viz, ktery je klientim
vybranych lokalit a sbér injekcnich sttikacek. k dispozici kazdé pondéli a ¢tvrtek. Parkuje v Praze 1 nedaleko
Hlavniho nadrazi. Z hlediska poméru mezi ¢asem provozu a vykonem
Dalsi aktivity: je nejvytizenéjsi nizkoprahovou drogovou sluzbou u nas. Pini
— Externi terénni programy (XTP). Stabilizovani aktivni uzivatelé vyznamnou roli pfi ochrané vefejného zdravi pfimo v ohnisku
drog provadéji na uzaviené drogové scéné (bézné nedostupné oteviené drogové scény, umozrfiuje vyrazné efektivnéjsi pripadovou
pracovnikdim terénnich programu) sbér a vyménu pouzitého praci s klienty a kromé vymény nabizi zdravotni oSetfeni, testovani
injekéniho materialu. V CR jde o ojedinély projekt, ktery vyuziva na infekéni choroby (HIV, HVC, syfilis) a poradenstvi. Primérné bylo
vrstevnického potencialu pro edukaci uZivatelG drog. za den v sanitce 155 kontaktd a vydano bylo 1 880 injekénich setd.

Tym pracoval pod vedenim Ing. Alese Herzoga.

Terénni programy jsou drZiteli Certifikdtu odborné zpsobilosti pro terénni praci a jsou registrovanou socialni sluzbou dle zdkona 108/2006 Sb.

Projekt TP byl realizovan za finanéni podpory Utadu viddy CR a Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, Ministerstva prace
a socidlnich véci, Ministerstva zdravotnictvi, Magistratu hl. mésta Prahy, Uradu MC Prahy 1 a Uradu MC Prahy 2.

2009 2010 2011 2012 2013
Pocet kontaktt 36956 32105 32461 34540 34597
Pocet klient celkem 1925 1987 2170 2358 2 640
Pocet vydanych injekénich sett 321444 332783 384419 405 880 495 696
Individualni poradenstvi 1106 1436 1127 1741 1948
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Pfi praci s dlouhodobymi uZivateli drog na oteviené drogové scéné je
uspéch osidnou véci. Ve chvili, kdy nékteré nase klienty potkdme poprvé,
jsou po strance zdravotni i socialni v lepSim stavu neZ kdykoli potom.
S pribyvajicimi ,,odslouzenymi“ roky jejich zdravi i socialni vazby chatraji.
Zazivame nadéjné situace, kdyz klienti odejdou do lécby, ale také smutné
okamZiky, kdyZ umfrou.

Pfistup terénniho pracovnika proto musi byt pragmaticky. Musi mit na

paméti, ze pokud klient neni motivovan ,zachranit se“, je stejné legi-

timnim cilem alespor pfibrzdit jeho propad nebo alespor to, Ze nebude
ohroZovat dalsi uZivatele drog Ci vétSinovou spolecnost.

— UZivdni drog: Uspé$ny klient déla pozitivni zmény (ve znalostech,

v postojich a chovani) smérem k bezpecnéjsimu brani.

— Zdravotni stav: Dochazi k snizeni nebo alespori omezeni tempa
poskozeni, Uspésny klient je 1épe informovan o siti harm reduction
a lécebnych zafizeni a jeho vztah k nim se zlepsuje.

— Infekéni choroby: Uspésny klient neonemocni HIV, dochazi pravidelné
na testy infekénich chorob, 1éCi se ¢i zvazuje l1écbu infekéniho
onemocnéni a chova se tak, aby minimalizoval rizika ndkazy nékoho
jiného.

— Socidlni oblast: Uspésny klient je schopen se slugné ¢&i aspon
neagresivné chovat k pracovnikiim pomahajicich instituci, resi tu
Cast socialni problematiky, kterd ho aktualné negativné zasahuje
(doklady, hygiena, jidlo, bydleni, prace).

— Lécha zdvislosti: Uspésny klient se posouva do faze uvazovani
0 zméné nebo zménu uskutecriuje, je pfimérené informovan
o moznostech lécby, siti [éCebnych sluzeb divéruje a ¢ini kroky
smérujici k nastupu do [écby.

— Spolecenské ndklady: Kriminalita pachana injekénimi uzivateli
drog je nizsi. Naklady na lécbu infekénich onemocnéni a Skody
jimi plsobené jsou nizsi, uzivatele drog je méné casto nutné
hospitalizovat.

Ales Herzog



Romsky terénni program

TP ROM

Své sluzby plavodné zaméril specificky na romskou klientelu. Terénni
prace na oteviené drogové scéné probihaji koordinované s TP, kdy se
k tymu pFipojuje pracovnik TP ROM. Program ma velké zasluhy na tom,
Ze romsti uZivatelé drog jsou schopni vyuZivat bézné terénni programy
a kontaktni centra, postupné se zvysuje jejich ochota a schopnost do-
drZovat pravidla a také se zlepSuje Groven jejich bezpeéného chovani.
V poslednich letech pracuje rovnéz s uZivateli drog ze zemi byvalého
SSSR, které se snazi motivovat k testim na infekéni choroby. Zasadni roli
zde hraje rodild mluvdi, kterd béhem prvniho kontaktu vysvétli princip
fungovani nizkoprahovych sluzeb a buduje v né dlvéru. Nejcastéji se
fesi zdravotni pojisténi, platnost dokladd, legalita pobytu.

Tym pracoval pod vedenim Ing. Alese Herzoga.

Romsky terénni program je drzitelem Certifikatu odborné zpUsobilosti pro terénni praci a jsou registrovanou socialni sluzbou dle zakona 108/2006 Sb.

Projekt (TP ROM) byl realizovén za finan¢ni podpory Ufadu vlady CR a Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky,
Ministerstva prace a socialnich véci, Ministerstva zdravotnictvi a Magistratu hl. mésta Prahy.

2009 2010 2011 2012 2013
Pocet klientd 344 512 411 514 490
Pocet kontakti 5504 5502 4640 5436 5116
Pocet kontaktl za uéelem vymény 4876 4124 3880 4655 4566
Poéet vydanych injekénich setd 36 141 36011 39966 43268 50511
Individualni poradenstvi 341 396 354 235 357
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TP2

Vzhledem k tomu, Ze Romsky terénni program neodrazi v nazvu soucasné
nastaveni projektu, byl s platnosti od r. 2014 prejmenovan na Terénni
program SANANIM 2 pro praci se specifickymi skupinami (TP2).
Hlavnim dGvodem bylo podstatné rozsifeni cilovych podskupin projektu,
které dnes zahrnuji nejen injekéni uzivatele drog z romskych rodin pohy-
bujicich se na oteviené drogové scéné, ale také uzivatele drog ze zemi
byvalého Sovétského svazu a injekéni uZivatele drog s psychiatrickym
onemocnénim a narocnymi specifickymi obtizemi (bez pristiesi, s dlou-
hodobymi zdravotnimi obtizemi, se zaznamem v rejstriku trestt, opako-
vané bez doklad(, selhavajici ¢i ndroéni pro existujici sit sluzeb). PFi praci
s klienty s narocnymi obtizemi jsou vyuZivany prvky case managementu;
projekt ma zazemi v prostoru XTP.

Ales Herzog



Kontaktni centrum

UZivatelGm ndvykovych latek ve vsech stadiich zavislosti a jejich bliz-
kym poskytuje predevsim zdravotni, socialni a pravni pomoc s cilem sni-
Zit Skody spojené s uzivanim drog, tj. minimalizovat zdravotni a socialni
rizika a podpofit klienta ke zméné v Zivotnim stylu, v idedInim pfipadé
k rozhodnuti abstinovat.

Klienti mohou vyuzit vyménny program, sluzby kontaktni mistnosti, hygi-
enicky, ndpojovy a vitaminovy servis, zdravotni oSetfeni, testovani na in-
fekéni choroby, krizovou intervenci, telefonni poradenskou linku, osobni
asistenci, poradenstvi a pracovni program. S témi, ktefi maji z rliznych
dlvodl Spatnou progndzu a soubéh multifaktoridlnich problémd (rané
deficity, komorbidita diagndz, vyrazné poskozeni vlivem destruktivniho
uzivani drog apod.) nebo dlouhodobé v systému péce selhavaji, pracuje
KC metodou case managementu.

KC

V r. 2013 doslo k velmi vyraznému nérlstu poctu klient(, kontakt( a ob-
jemu poskytnutych sluZeb, coz je spojeno nejen s vétsim vyuzivanim niz-
koprahovych sluzeb, rozsitenim Gvazku |ékare, ale také s omezenim pro-
vozu stiediska Drop In a prezidentskou amnestii z pocatku roku. | pres
vyreseni situace s prostory ve stfedisku Drop In pretizenost KC trva. Jako
nedostacujici vnimame, Ze v prazskych nizkoprahovych sluzbach je k dis-
pozici pouze jedna dostupnd sprcha, coz je jeden z diivodd, ktery plsobi,
Ze je nase centrum pretizené.
Vykony vyrazné narostly i v odbornych sluzbach (poradenstvi, zdravotni
osSetfeni, kontaktni prace, vyména). S nartstem poradenskych konzultaci
souvisi také narGst klientd, ktefi ovérené nastoupili do I1é¢ebnych zafizeni
(115 klientd).

Tym pracoval pod vedenim Tomdse Vejrycha.

Kontaktni centrum je drzitelem Certifikdtu odborné zpUsobilosti pro kontaktni a poradenské sluzby a je registrovanou socidlni sluzbou dle zdkona 108/2006 Sb.

Projekt byl realizovén za finanéni podpory Uradu vlady CR a Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, Ministerstva préce a socialnich véci, Ministerstva zdravotnictvi a Magistratu hl. mésta Prahy.

2009 2010 2011 2012 2013
Pocet klientl 2731 2456 2273 2554 3019
Pocet kontaktt 28027 24004 26 667 25003 35992
Pocet kontaktll za uc¢elem vymény 20942 20090 23303 19509 26 499
Pocet vydanych injekénich setd 903 652 803 144 906 589 958 408 1067 127
Individualni poradenstvi 1402 1096 1599 1550 2 340
Pocet hovori telefonického poradenstvi 1510 1450 1652 1676 1968
Pocet testi na infekéni choroby a na graviditu 866 565 1807 2051 1132
Pocet ovérenych nastupi do lécby 106 102 133 113 115
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Centrum ambulantni detoxifikace
a substituce (CADAS

Je urceno uzivatelim nealkoholovych omamnych a psychotropnich latek,
kterym nabizi komplexni a specializované ambulantni sluzby smétujici
ke zvladnuti specifickych obtiZi spojenych s jejich uZivanim, predevsim
odvykacich stavd, ¢i stabilizaci uzivani tak, aby se sniZily zdravotni a so-
cidlni dopady spojené s ablzem. Dale nabizi pomoc pfi feseni dusevnich
onemocnéni, ktera uzivani drog doprovazeji, at jde o diagndzu primarni
(pfitomnou pred zacatkem uzivani drog), nebo dualni (vzniklou aZ v sou-
vislosti s uzivanim drog). Spektrum sluzeb zahrnuje psychoterapii, farma-
koterapii a socialni poradenstvi. Zakladnim smyslem ¢innosti je motivo-
vat klienta ke zméné Zivotniho stylu.

Programy adiktologické a psychiatrické péce. Jsou urceny uZivatelim
drog s komorbidnim duSevnim onemocnénim, ktefi jsou v péci nékte-
rého zafizeni specializovaného na uZivatele drog.

Substitucni a detoxifikacni program. V substitu¢nim programu jsou kli-
enti dlouhodobé stabilizovani a vétSinou jsou plné socialné integrovani

— dle Mezinarodni klasifikace nemoci tedy abstinuji. Cast klientd se po-
kousi o ambulantni detoxifikaci, z nichz tfi Ctvrtiny jsou rovnéz socialné
integrovani nebo alespor stabilizovani.
K substituci je pouzivan suboxone s vyjimkou klient(, u nichZ je kontra-
indikovan nebo je jinak nevhodny. Od konce r. 2013 hradi suboxone VZP.
Jde vsak o komplikovany proces, kdy ho zafizeni nakoupi, klientovi proda
a teprve pak je proplacen. Naddle plati, Ze spektrum substitu¢nich pre-
paratll je nedostatecné, jedinym pfipravkem pro substituci jsou tablety
s obsahem Ccistého buprenorfinu nebo buprenorfinu s naloxonem. Pro
skutecné efektivni péci by bylo tfeba vétsi spektrum latek ve vice léko-
vych forméach, vcetné preparati urcenych k injekéni aplikaci. Hrazeni
substitu¢nich preparatdl z verejného zdravotniho pojisténi povazujeme
za nezbytné.

Tym pracoval pod vedenim MUDr. Jakuba Minarika.

Centrum ambulantni detoxifikace a substituce je drzitelem Certifikatd odborné zpisobilosti pro ambulantni 1é€bu a pro substituéni Ié€bu a je registrovanou socialni sluzbou dle zadkona 108/2006 Sb.

Projekt byl realizovén za finanéni podpory Uradu vlady CR a Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, Ministerstva prace

a socidlnich véci, Ministerstva zdravotnictvi, Magistratu hl. mésta Prahy a Ufadu MC Prahy 1.

2009 2010 2011 2012 2013
Pocet kontaktl x 2537 2520 2630 3363
Pocet vykonii 4682 4739 5049 5030 6034
Pocet klientt 351 373 324 343 382
Individualni terapie 686 682 1044 1358 1157
Socialni prace 816 1033 768 778 1043
Psychiatrické vySetieni 3180 3024 2984 3391 3919

24



U klient( substitucni lé¢by se snazime predevsim o stabilitu stavu a udr-
Zeni nebo zlepseni kvality Zivota. Klienty rozdélujeme do tfi kategorii, od
klientd v paliativni péci aZ po klienty, ktefi jsou plné socidlné integrovani.
U prvni skupiny klientl je Gspéchem preziti a nezhorSeni stavu. Obvykle
jde o klienty vazné télesné ¢i dusevné nemocné, kde zavislost je kompli-
kujicim onemocnénim. U nich nelze oc¢ekdvat zlepseni stavu, ani vyléceni.
Klienty jejich Zivotem jen provazime a snazime se mirnit utrpeni, které
vyplyva z jejich stavu.
Skupina klient( socialné stabilizovanych je na cesté k Uzdravé. Jsou to
klienti, ktefi prisli z ulice, ¢asto se jednd o bezdomovce, ktefi Ziji na okraji
spolecnosti, chybi jim rodinné zdzemi, protoze rodinu nemaji, nebo je
rodina — pro jejich nednosné chovani — zapudila a nebo se stydi, a proto
se s rodinou nestykaji. Nezfidka trpi dalsimi dusevnimi onemocnénimi,
které jejich stav komplikuji. U téchto klientd se snaZime jejich stav sta-
bilizovat, po malych krGécich zlepsit, motivovat je ke zméné. Na cesté
k socialni stabilizaci jim postupné pomahame najit si bydleni, praci, zajis-
tit doklady, zmapovat dluhy, navédzat kontakt s blizkymi. Postupné malé
zmény vnimame jako Uspéch, i kdyz nékteré kroky trvaji mésice i roky.
PIné socialné integrovani klienti jsou jednoznaéné Uspésni. Casto jsou
v nasi péci roky, néktefi i vice nez 10 let. Za tu dobu prosli vsemi stadii
vyvoje od dekompenzovaného klienta z ulice ke klientovi, ktery abstinuje,
respektive uZiva jen substitucni latku. Tito klienti obvykle nepiji alkohol,
casto ani nekoufi, maji své rodiny, praci, pratele a nékdy ani jejich blizci
netusi, 7e jsou celou dobu v substituéni [é¢bé. Casto nechtéji substituéni
lé¢bu ukondit, protoze maji zkusenost, Ze kdyZ se o to v minulosti pokusili,
vedlo to k dekompenzaci stavu a nové atace uzivani drog. Tito klienti jsou
s nasi ordinaci v kontaktu jen minimalné, nepotiebuji to. Chodi k nam jen
1x mési¢né pro predpis na buprenorfin, ktery uzivaji, obvykle poreferuji
0 své zené, détech, praci, psovi... KdyZ se jich zeptame, ujisti nas, Ze se
substituci opravdu skoncit nechtéji.

Jakub Minarik



Denni stacionar —ambulantni
psycho-terapeuticke centrum (DST

Denni staciondr je nestatni zdravotnické zatizeni, které je urceno klien-
tlm nad 16 let s diagndzou zneuZivani predevsim nealkoholovych drog
nebo zavislosti na nich. Programy DST umoznuji predejit hospitalizaci
klienta, vyhnout se jeho dlouhodobé izolaci od prostfedi, do kterého se
muZe integrovat, a navic toto prostredi aktivné a pozitivné ovlivriovat.
Denni stacionarni skupina s intenzivnim psychoterapeutickym a re-
Zimovym programem. Zakladni délka staciondrni |écby je stdle 3 mé-
sice s moznosti prodlouzeni, u nékterych klient(, napf. téhotnych zen i
matek-uZivatelek, dudlnich diagnéz apod., se jiz na pocatku lécby planuje
|é¢ba v délce cca 4 mésicu z divodu fedeni nékterych dalsich faktor( za-
sahujicich do lécby.

Oteviena ambulantni skupina, tzv. motivacni. Probiha 2x tydné dopo-
ledne a dopliiuje ji socidlni poradenstvi a individualni prace (individualni

psychoterapie, poradenstvi, krizova intervence). Motivacni skupina je
pro klienta dileZitym preklenovacim mistkem z nizkoprahovych sluzeb
k zméné uzivani a pfipadné l1écbé.
Program ambulantni 1é€by zavislych rodiéu, predevsim matek s malymi
détmi a téhotnych Zen. Zahrnuje ambulantni, pfipadné stacionarni lécbu,
poradenstvi a socialni praci, vybér, diagnostiku a pfipravu na Ié¢bu v Te-
rapeutické komunité Karlov a ndslednou péci. DST spolupracuje s mnoha
statnimi i nestatnimi institucemi, jako napt. odbory péce o dité, détska
centra, kojenecké Ustavy, porodnicka oddéleni, opatrovnické soudy, a za-
jistuje tak komplexni odbornou péci o tyto Zeny.
Uzaviena ambulantni skupina pro uZivatele THC. Oteviena byla koncem
r. 2013 a ukonc¢ena bude v Gnoru r. 2014.

Tym pracoval pod vedenim PhDr. llony Preslové.

Denni staciondf je drzitelem Certifikdtu odborné zpUsobilosti pro stacionarni programy a je registrovanou socialni sluzbou dle zakona 108/2006 Sb.

Projekt byl realizovan za finanéni podpory Uradu vlady CR a Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, Ministerstva prace a
socidlnich v&ci, Ministerstva zdravotnictvi, Magistratu hl. mésta Prahy, Ufadu MC Prahy 2 a Ufadu MC Prahy 7.

2009 2010 2011 2012 2013
Pocet klientG-uZivateld 393 221 276 290 317
Pocet klientl-neuZivatelt 300 238 271 324 267
Pocet kontaktt 3512 3369 3061 3262 3264
Individualni poradenstvi 2578 2642 2178 2842 2331
Skupinové poradenstvi 828 1185 1233 1128 1122
Prace s rodinou 135 240 264 272 307

26



Klientela naseho zafizeni je velmi pestra — jsou zde lidé, ktefi jsou zcela
poprvé v lécbé, ¢asto se jedna o prvni kontakt s odbornym adiktologic-
kym centrem, ale jsou zde i ti, ktefi maji ve své anamnéze opakované
neuspésné Ci prerusené pobytové |écby, dale klienti s dualnimi diagno-
zami, ochrannymi Ié¢bami, predchozim pobytem ve vykonu trestu, ro-
dice s détmi aj.
Do Denniho staciondre dochazeji klienti nejdfive ambulantné, pficemz
hledaji motivaci a silu pro néjakou pozitivni zménu ve svém Zivoté, po
Case motivaci pro lécbu a poté pripadné do Ié¢by opravdu nastupuiji.
V nasi stacionarni intenzivni |é¢bé (v délce 3—4 mésice s denni dochaz-
kou 9-16 hodin a terapeutickym programem) povazujeme za Uspésného
klienta toho, kdo a) Ié¢bu dokoncil zcela nebo alespon ze dvou tfetin, b)
presel do jiné nasledné ¢i indikované 1écby.
V ambulantni Ié¢bé vnimdme jako Uspéch a) verbalni ¢i produktivni na-
hled na uzivani, b) zlepseni zdravotniho, socialniho nebo psychického
stavu, c) prechod do indikované nésledné Iécby.

llona Preslovd



Terapeuticka
TKK

Je uréena pro mladistvé a mladé dospélé a pro matky s détmi. Cinnost zaha-
jilavr. 1998; prvni matky s détmi byly pfijaty o tfi roky pozdéji. V soucasné
dobé nabizi 12 mist pro mladistvé, 9 mist pro matky (+ 10 mist pro déti).

Mladistvi klienti. Do |écby pfichazeji ¢asto pfimo z vychovnych dstavi
a pfinaseji si s sebou fadu negativnich navykd, které se snazi vnést do Zi-
vota komunity. Jejich motivace IéCit se je obvykle nizsi nez u starsich kli-
entl nebo matek. V fadé pfipadl pochazeji z nedplnych rodin nebo z rodin
ohroZenych socidlné-patologickym chovénim jednoho z rodicl, nejcastéji
zavislosti na alkoholu, a to spolupraci s rodinou znaéné problematizuje.
Vétsinou jsou zavisli na pervitinu, ale nebezpecné experimentuji i s jinymi

comunita Karlov

drogami a kombinuiji je podle toho, jak jsou dostupné; pfi intoxikaci se cho-
vaji znacné rizikové. Jejich primeérny vék je 20 let; ¢ast je mladsi 18 let.
Matky. K 1écbé je privedlo pfedevsim rozhodnuti zUstat s ditétem, které by
ji jinak bylo odebrano z péce. Drogova zavislost a s ni souvisejici znacné so-
cialni poskozeni zpusobuji, Ze terapeuticky proces je u matek dlouhodobou
zéalezZitosti a IéCba je pro né narocna.
Déti. Pri nastupu do lécby s matkami jsou vySetifeny somaticky, pfipadné
psychologicky. Kazdé ma individualni plan péce a rozvoje a je mu vedena
standardni osobni dokumentace. Pfi pobytu na Karlové udélaji déti vétsi-
nou velky pokrok.

Tym pracoval pod vedenim PhDr. Petra Vdchy.

Terapeuticka komunita Karlov je drzitelem Certifikdtu odborné zpUsobilosti pro rezidenéni pééi v terapeutickych komunitach a je registrovanou sociélni sluzbou dle zakona 108/2006 Sh.

Projekt byl realizovén za finanéni podpory Ufadu vlady CR a Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, Ministerstva préace a socialnich véci a Magistratu hl. mésta Prahy.

Matky s détmi 2009 2010 2011 2012 2013
Pocet matek 19 23 25 23 26
Pocet déti 22 26 25 25 28
Pocet [Gzkodn( 6145 6141 5812 6172 5423
Primérnd doba Iécby (ve dnech) 191 211 191 198 132
:’\::r;ﬁf;::)doba Uspésné ukoncené lécby 263 290 279 249 253

6 10 11 11 10

Pocet klientek, které uspésné ukoncily Iécbu L
(+ 7 pokracuje)

(+9 pokracuje) (+9 pokracuje) (+ 8 pokracuje) (+9 pokracuje)

Mladistvi 2009 2010 2011 2012 2013
Pocet mladistvych klient( 40 39 47 52 59
Pocet lGzkodnd 3674 3709 4005 3935 3910
Primérnd doba Iécby (ve dnech) 112 111 104 111 81
er:r;:e;zs)doba Uspésné ukoncené lécby 209 247 921 206 105

13 17 15 19 20

Pocet klient(, ktefi Uspésné ukoncili 1é¢bu L
(+ 8 pokracuje)

(+ 5 pokracuje) (+ 13 pokracuje) (+ 12 pokracuje) (+ 12 pokracuje)
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Terapeuticka komunita Nemcice

TKN

Vznikla v roce 1991 jako prvni komunita pro drogové zavislé u nés a ve
své historii plnila roli modelového zafizeni pro dalsi programy v CR. V siti
terapeutickych komunit ma nezastupitelné misto, protoZe se zaméruje na
starsi klienty s velmi dlouhou kariérou pravidelného uzivani drog, které
ostatni ¢asto odmitaji. Na zajemce o lécbu klade minimalni vstupni poza-
davky, a je tak urcena tém skutecné nejpotfebnéjsim. Mnozi klienti maji
dudlni psychiatrické diagndzy, jsou i vic poskozeni somaticky (hepatitidy B,
C) a témér polovina z nich absolvovala v minulosti vykon trestu odnéti svo-
body. Zavazna trestna ¢innost nejen jako pachateld, ale také v roli svédkd
Ci obéti je u nich Casta a v jejich anamnéze se bézné objevuje rovnéz zneu-
Zivani, nasili a jiné traumatizace (od détstvi az do zavéru drogové kariéry).

Stéhovani TK Némdcice do nového objektu v Hefmani. Podle planu se
mélo uskutecnit pfed koncem r. 2013, kvli ¢ervnovym povodnim vsak
bylo tfeba termin posunout a dojde k nému v prvnim ¢tvrtletir. 2014. DG-
vodem byl rozsah nutnych opray, ktery byl vétsi, nez se ¢ekalo, a podileli
se na nich v rdmci pracovni terapie i klienti. Snahou bylo, aby strukturo-
vany program |écby a terapie nebyl zdsadné omezen a narusen, cozZ se ne
zcela podafilo. Néktefi klienti neunesli pracovni zatéz, coz se odrazilo ve
vétsim poctu predcasnych odchod.
S planovanym stéhovanim komunity souvisi i snizeni kapacity na 18 kli-
entd, nebot v Némdicich jiz nebyl k dispozici dtim pro Il1. faze.

Tym pracoval pod vedenim Bc. Martina Hulika.

Terapeuticka komunita Némdice je drZitelem Certifikatu odborné zpUsobilosti pro rezidenéni péci v terapeutickych komunitéch a je registrovanou sociélni sluzbou dle zakona 108/2006 Sb.

Projekt byl realizovén za finanéni podpory Uradu vlady CR a Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, Ministerstva prace a socialnich véci a Magistratu hl. mésta Prahy.

2009 2010 2011 2012 2013

Pocet klientd 38 46 44 45 38
Poéet lGzkodn 5645 5902 5532 4883 4872
Primérna doba lééby (ve dnech) 227 214 168 173 160
Primérna doba Uspésné ukonéené l1é¢by (ve dnech) 379 327 296 343 303
7 17 9 11 5

Pocet klientd, ktefi Ié¢bu tspésné ukondili

(+ 17 pokracuje)

(+ 16 pokracuje)

(+ 17 pokracuje)

(+ 12 pokracuje)

(+ 13 pokracuje)
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DolécCovaci centrum
s chranenymi byty (DC

Je nestatni zdravotnické zafizeni, které poskytuje naslednou péci prede- — Program pro klienty v reZimu ,,ostatni“, ktefi strukturovany
vsim klientdm po lé¢bé drogové zavislosti s cilem podpofit jejich socialni programu uZ absolvovali a nyni vyuZivaji napt. psychoterapeuticky
stabilizaci a pomoci jim nalézt misto a uplatnéni ve spolecnosti. program (individualni nebo skupinovy), jednorazové poradenstvi,
— Strukturovany dolé¢ovaci program ambulantni formou (kapacita krizovou intervenci, socialni praci. Dochdazka je dle domluvy s vyrazné
35 mist) nizsi frekvenci nez u klient( strukturovaného programu.
— Strukturovany dolécovaci program spojeny se sluzbou chranéného — Chranéna pracovni mista
bydleni (kapacita 15 mist) — keramicka dilna (1 klient)
Klienti ve strukturovanych programech dochéazeji do programu dle délky — zahrada (2 klienti)
pobytu a domluveného kontraktu 5-3x tydné, postupné je kontakt — uklidové prace (vzhledem k mensi ¢asové narocnosti jsou
rozvolfiovan. nabizeny klientkdm, které jsou v programu DC MAT)

Tym pracoval pod vedenim Mgr. Pavly Makovské Dolanské.

Dolé¢ovaci centrum je drzitelem Certifikdtu odborné zplsobilosti pro ambulantni doléZovaci programy a je registrovanou socialni sluzbou dle zakona 108/2006 Sb.

Projekt byl realizovan za finanéni podpory Uradu vlady CR a Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, Ministerstva prace a socidlnich véci a Magistratu hl. mésta Prahy.

2009 2010 2011 2012 2013
Pocet klientd 130 171 256 292 126*
Pocet klientodni 4636 3190 3133 3363 3465
Poéet lGzkodnt 5012 5593 4331 4767 4704
Skupinova terapie 329 306 247 245 238
Poradenstvi 2142 2129 2083 2013 1955
Pocet hodin chranéné prace 3695 6061 7951 x X

*V roce 2013 doslo ke zméné vykaznictvi programu
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Zasadnim tématem, ke kterému jsme se v roce 2013 opakované vraceli,
je ukonceni dolécovani. Jakd jsou kritéria, kterd nam ukazuji, ze klient
dolécovani ukondil Uspésné? Jak rozpozname miru jeho stability a pfipra-
venosti na samostatny vstup do Zivota bez drog?

Jako jasnou hranici muZeme stanovit doporucenou dobu dolécovani,
v nasem zafizeni je to minimdalné 6 mésicu, pfipadné déle dle aktudlni
situace konkrétniho klienta. Zkusenost ale ukazuje, Ze vétsina klienta,
ktefi zakladni doporuceny program absolvuji ispésné, v dolécovani po-
kracuje. V r. 2013 byla primérna doba setrvani v programu u klientt,
ktefi dolécovani ukoncili Gspésné, 10 mésicl. Dalsim kritériem pro sle-
dovani pokroku a Uspésnosti dolécovaciho procesu je jeho rozdéleni na
faze v délce trvani 2—3 mésice, pricemz s kazdou fazi je spojeno defino-
vani konkrétnich cilt s ¢éasovym horizontem jejich dosazeni. To umozni
proces zpiehlednit, miZeme spolec¢né s klientem sledovat pokroky
i nezdary a nalézat strategie pro podporu a usnadnéni procesu. Cile
jsou prevazné orientovany na tyto oblasti: abstinence od navykovych

latek a prevence relapsu, socidlni stabilizace, budovani novych a bez-
pecnych socialnich vazeb a vztahd, hledani cest vedoucich k osobni
spokojenosti.
Pfi celkovém hodnoceni Uspésnosti dolécovaciho procesu vychazime
z predpokladu, Ze zrani osobnosti v priibéhu Zivota je nikdy nekoncici
proces, ktery se odehravd v pfimém kontaktu s Zivotnimi situacemi
a vyzvami.
S jistotou mizeme za Uspésného oznacit klienta, ktery ukoncéuje doléco-
vani a je si védom vlastni zodpovédnosti za feseni takovychto Zivotnich
situaci a vyzev. Prijima fakt, Ze jeho prace na sobé neni u konce, a ziskal
v pribéhu dolééovaciho procesu ndhled na problematickd, byt zatim ne-
vyresena témata. Prijima skutecnost, Ze nebude-li kdykoli v budoucnosti
schopen sam vlastnimi silami nékterd osobni témata resit, pak pro néj
bude v poradku vyhledat odbornou pomoc i opakované (a to bud'v dolé-
¢ovacim zafizeni, nebo u jiného odbornika z pomahajicich profesi).
Pavla Makovskd Dolanskd



DolécCovaci centrum

pro matky s detmi (DC MAT

V r. 2003 vzniklo jako samostatné zatizeni, které navazuje na motivacni
a léCebnou péci zajistovanou DST a TKK. Vyuziva odborného a technicko-
-hospodarského zdzemi Uspésné fungujiciho DC SANANIM a obsahem
a cili se viceméné nelisi.
Matkam s détmi poskytuje tfi zakladni typy sluzeb: ambulantni dolééo-
vaci program, program chranéného bydleni a program chranénych pra-
covnich mist. Minimdini doba dolécovani je vzhledem k naroc¢nosti po
strance socialni i terapeutické stanovena na 6 mésicu, doporuéena doba
je 12 mésicl a tu vyuZziva vétsina klientek.

Tym pracoval pod vedenim Mgr. Pavly Makovské Dolanské.

Projekt byl realizovan za finanéni podpory Ufadu vlady CR a Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, Ministerstva préce a socialnich véci a Magistratu hl. mésta Prahy.

Zafizeni je drzitelem Certifikatu odborné zpusobilosti pro ambulantni dolétovaci programy a je registrovanou socidlni sluzbou dle zdkona 108/2006 Sb.

2009 2010 2011 2012 2013
Pocet matek 22 24 28 27 24
Pocet déti 21 22 34 33 26
Pocet lGzkodnt 2870 3419 3327 4264 3696
Skupinové poradenstvi 264 309 123 123 151
Individualni poradenstvi 598 696 791 764 836
Primérna doba dolécovani 303 358 312 230 317
Pocet klientodn( ve strukturovaném 1196 1849 1592 1804 5454

ambulantnim programu
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Centrum pro osoby v konfliktu
se zakonem (COKUZ

Poskytuje podporu, poradenstvi, asistenci a lé¢bu uZivatelim drog ve
v3ech fazich trestniho fizeni, pro které je bézna sit sluzeb tézko dostupna.
— Sluzby pro potencialné vazebné stihané klienty — socialné-pravni
poradenstvi
— Sluzby ve vézeni
Pribéh této casti projektu byl ovlivnén prezidentskou amnestii
z 1. 1. 2013. Velka cast klientd, se kterymi jsme pracovali v predchozim
roce, byla propusténa na amnestii a vzhledem k tomu, Ze jejich propus-
téni nebylo planovéno, nepodafilo se s vétSinou po propusténi navdzat
kontakt. Ve véznicich bylo vzhledem k charakteru trestnych ¢in0 uzivatel(
navykovych latek malo klientl indikovanych do nasi sluzby.
Oddéleni vykonu trestu pro Zeny ve Velkych Pfilepech spadajici pod Va-
zebni véznici Praha-Ruzyné, kde probihal skupinovy program pro odsou-
zené Zeny, bylo uzavieno.

Programy probihaly ve Vazebni véznici Praha-Ruzyné a ve véznici Svétla
nad Sédzavou; informovani klientd o dostupnych sluzbéch a individudlni
poradenstvi se 4x uskutecnilo ve véznici Vinarice.

S klienty z ostatnich véznic probihala pisemna komunikace, ojedinéle téz
osobni konzultace.

— SluZby v oblasti postpenitenciarni péce — individualni pfipadova
prace s klienty po vykonu vazby nebo trestu a ve vykonu
podminéného trestu, ktefi jsou silné ohroZeni recidivou.

Tym pracoval pod vedenim Bc. Veroniky Konecné,
od 1. 12. 2013 pro vedenim Mgr. Vojtécha Betky.

Projekt byl realizovan za finanéni podpory Uradu vlady CR a Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, Ministerstva prace a socialnich véci, Ministerstva spravedinosti a Magistratu hl. mésta Prahy.

2009 2010 2011 2012 2013
Pocet klientt 193 205 246 253 241
Pocet kontaktl 1273 1086 1189 915 1721
Pocet klient v ambulantni pégi 29 31 43 32 30
Individualni poradenstvi 498 554 818 951 907
Rodinné poradenstvi 11 10 20 20 21
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Pracovni a socialni agentura

PSA

Byvalym uZivatelGm nédvykovych latek pomaha uplatnit se na trhu préce,
a propojuje tak lécbu s Uspésnym prechodem do normalniho Zivota.
Kromé standardnich sluzeb pracovniho a socidlniho poradenstvi posky-

tuje cilené:

— podporované a chranéné zaméstnani pro indikované klienty
na dobu 6 mésict se mzdovym pfispévkem spolupracujicimu

zaméstnavateli

— startovni financni podporu pro klienty v existen¢ni nouzi (po

dobu 1 mésice prispévek na ubytovani, MHD, stravenky)

job kluby pro klienty v podporovaném zaméstnani a pro klienty,
ktefi hledaji zaméstnani, jednou tydné a pak po dobu 1 mésice po
nastupu do prace
job kluby/skupiny pro Zeny zaméfené na feSeni problémd, se
kterymi se Zeny potykaji ¢astéji (sebepfijeti, minulost, déti, dalsi
osobni a intimni témata)
outplacement a kariérni poradenstvi
cilena podpora osob po VTOS ve spolupraci s Centrem pro osoby
v konfliktu se zdkonem SANANIM

Tym pracoval pod vedenim Bc. Marcela AmbroZe.

2009 2010 2011 2012 2013
Pocet klienttl 126 153 184 171 139
Pocet kontaktd 442 653 767 831 1134
Pocet Uspésné splnénych zakazek 82 % 81% 70 % 79 % 83 %
Pocet vykont 1147 1587 1653 1899 2938
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Poradna pro rodice

PPR

Nabizi pomoc nejen rodi¢im uZivatell drog, ale i partnerim a dal$im
jejich blizkym v rGzném stupni rozvoje zévislosti, ktefi se s problémem
potykaji mésice ¢i léta (vyuzivaji hlavné dlouhodobéjsi systematickou ci
podpUlrnou terapii individudlni i skupinovou), a déle rodi¢im, ktefi se
obavaji, Ze jejich déti uZivaji drogy, pfipadné uZivani pravé zjistili (vyuZi-
vaji zejména kratkodobé a strednédobé poradenstvi).

Klienti se na PPR obraceji v situacich, kdy je uzivani drog osobou blizkou
v rlizném stupni rozvoje a tomu také vétSinou odpovida stav klientd — od
mirného znepokojeni az po hlubokou osobni krizi.

Rodiny dlouhodobych uZivatell drog, ktefi se s problémem potykaji mé-
sice ¢i léta, vyuZivaji predevsim dlouhodobou terapii (individualni, rodin-
nou i skupinovou). V nékterych pfipadech je tieba dlouhotrvajiciho sys-
tematického psychoterapeutického kontaktu, aby doslo ke zlepseni jejich
psychického a casto i fyzického zdravi.

Rodiny, které fesSi problémy uZivani mensiho rozsahu (experiment,
obavy z uZivani drog, pocatky uzivani apod.), pfipadné rodiny, které maji

dobrou autosanacni schopnost a i s krdtkodobou pomoci ¢i podporou si-
tuaci dokazi zvladnout. VyuZivaji zejména poradenskych sluzeb vétsinou
kratkodobéjsiho charakteru (opét formou individudlni, rodinnou nebo
skupinovou).
Rodiny s problémovym uZivatelem vyuZivaji zejména rodinnou tera-
pii, nékdy také parovou. Jejich procento postupné nar(sta, coZ povazu-
jeme za jednoznacné pozitivni trend s ohledem na systémovou povahu
onemocnéni.
PPR jim poskytuje:

— jednorazové poradenstvi

— skupinové terapie

— systematické poradenské a psychoterapeutické sluzby
individualni, rodinné, parové
telefonické a webové poradenstvi

Tym pracoval pod vedenim Mgr. Stépdnky Ctrndcté.

Zafizeni je drzitelem Certifikatu odborné zpusobilosti pro ambulantni [é¢bu a je registrovanou socidlni sluzbou dle zékona 108/2006 Sb.

Projekt byl realizovén za finanéni podpory Ufadu vlady CR a Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, Ministerstva

prace a socialnich véci, Magistratu hl. mésta Prahy, Ufadu MC Prahy 1 a Uradu MC Prahy 2.

2009 2010 2011 2012 2013
Pocet klientl 225 262 307 304 304
Pocet kontaktt 1526 1357 1237 1085 1092
Rodicovska skupina 107 90 92 79 103
Rodinna terapie 62 125 279 151 160
Individualni poradenstvi 1685 1907 2190 1418 1420
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Dvé hlavni skupiny klientd, s nimiz pracujeme, vyzaduji také dvoji pfistup
k tomu, co mame na mysli, kdyz fekneme Uspésny klient.

Nasimi klienty jsou predevsim rodice a jiné osoby, které se potykaji
s problémem drogové zavislosti nebo naduzivani navykové latky u svych
blizkych, druhou velkou skupinu tvofi celé rodiny véetné samotného uzi-
vatele navykové latky. Zatimco u prvni skupiny je cilem zvyseni individu-
alni spokojenosti klienta, u rodinné a parové terapie usilujeme spolec¢né
o0 zménu ve fungovani celého rodinného systému nebo jeho ¢asti.
Uspésny individudlni klient je takovy, jemu? se v ramci terapie podafilo
dosdhnout ve svém Zivoté zmén, které povazuje za pozitivni (vykazuje
tedy vysSi miru osobni spokojenosti), a zaroven u néj nalezneme i ob-
jektivni znamky zlepseni jeho situace. Nabizi se otazka, zda rodic, ktery
ma dité zavislé na drogach, mulze byt spokojeny. Odpovéd zni, Ze zcela
jisté ne. Mlze ale Zit spokojeny a naplnény Zivot, jehoZ kvalitu dokaze

sam ovliviiovat. Uspésny je z tohoto Ghlu pohledu klient, jehoz osobni
spokojenost zavisi prevazné na ném samotném a neodviji se hlavni
mérou od prabéhu uzivani navykovych latek jeho potomka ¢i part-
nera. Vykroceni z nékdy letitych stereotypt, zména postoju a pristupt
k zavislému pritom muze prispét k proméné situace celého rodinného
systému a v nékterych prfipadech muze ovliviiovat i chovani uzivatele
samotného.
V pripadé terapie s celym rodinnym systémem véetné uZivatele je Uspé-
chem, jestlize se nam spolecné s klienty podafi zlepsit vzajemné vztahy
mezi jednotlivymi ¢leny rodiny a dosahnout harmonického fungovani ro-
diny jako celku, v némzZ jsou jednotlivi ¢lenové rodiny spokojenéjsi nez
v dobé, kdy terapii vyhledali. DosazZeni |écby, ¢i dokonce abstinence uzi-
vatele zlstava dilezitym, nikoli vSak jedinym cilem.

Stépdnka Ctrndctd



Drogove informacni centrum

DIC

Shromazduje, tfidi a zverejnuje informace z oblasti drogové problema-
tiky. Provozuje Drogovy informacni server, internetovou Drogovou po-
radnu a webové stranky SANANIMu. Dale se vénuje také osvétovym ak-
tivitdm mimo internet, napfiklad prostrednictvim Informacniho stanku
SANANIM.

— Drogovy informacni server (drogovyserver.cz, drogy.net) je klicovy
zdroj objektivnich, nezkreslenych a pravidelné aktualizovanych
informaci, ktery v CR nema obdoby. V rdmci revize obsahu
a struktury serveru bylo uz v prabéhu r. 2010 pfikroceno nejen
k zadsadnim Upravam ve strukture, ale také k pomérné masivni
redukci obsahu (dodrZovani podminek copyrightu, smazani
neaktualnich ¢lankad, duplicit, informaci s jiz neplatnymi odkazy ad.).
V lednu 2012 pak byla spusténa zcela nova podoba stranek — graficky
atraktivnéjsi a prehlednéjsi. Nové nabizi moznost tematického
vyhledavani prostrednictvim tzv. tag cloudu, vyrazné jednodussi
prochdzeni obsahu z hlediska zvefejnéného typu informace,
rozsifenou sekci odkazl a samostatnou rubriku Knihovna.

— Drogové aktuality (DRAK) jsou odbérateldim rozesilany kazdy tyden.

— Drogova poradna (www.drogovaporadna.cz) je bezpe¢né misto,
kde mohou mladi lidé ziskat potfebné informace, cozZ potvrzuje
rostouci pocet uzivatell. Pokud jde o typ drogy, vyrazné prevladaji
dotazy ohledné pervitinu a konopnych drog, z ¢ehoz vyplyva, Ze
poradna oslovuje tu cilovou skupinu, ktera neni snadno oslovitelna
standardnimi poradenskymi sluzbami. Zejména u klientt uZivajicich
konopné drogy tedy jde o efektivni v€asnou intervenci v ramci
primarni prevence. K efektivité sluzby pfispiva moznost vyhledat
odpovéd na dotaz v databdzi jiz zodpovézenych dotazl. K tomu
slouzi uzivatelsky prehledny vyhledavaci systém, ktery polozky tridi
podle typu tazatele, dotazu, latky apod.

Tym pracoval pod vedenim PhDr. Veroniky Maxové.
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Typ drogy 2013
Stimulanty 38,1%
Cannabinoidy 19,9 %
Nespecifikovdno 12,2 %
Psychofarmaka 8,9 %
Halucinogeny 52%
Alkohol 4,6 %
Opiaty — legdlné dostupné 4,6 %
Opidaty — nelegadlni 2,4%
Kombinace latek 2,2%
Ostatni farmaka 2,0%
Typ zadavatele dotazu 2013
UZivatelé 46,5 %
Rodice a jini pfibuzni 17,9 %
Partnefri 9,9%
Experimentatori 13,9 %
Exusefi 4,6 %
Pratelé, blizké osoby 5,9 %
Studenti 0,9%
Ucitelé, vychovatelé 0,4 %







Dalsi projekty

44

ZDRAVOTNICKE ZARIZENi SANANIM (22)

V tomto odborném useku jsou sdruzena jednotliva zdravotnicka zafizeni
SANANIMu v Praze a v Jihoc¢eském kraji: Centrum ambulantni detoxifi-
kace a substituce (CADAS), Denni stacionar, Dolécovaci centrum a psychi-
atrickd a adiktologicka ambulance v Terapeutické komunité Karlov.

Za jednotliva pracovisté zodpovidaji podle organizaéniho fadu je-
jich vedouci a odborni feditelé. Odbornym feditelem pro zdra-
votni péci a garantem odbornosti ZZ SANANIM je vedouci lékar
doc. MUDr. PhDr. Kamil Kalina, CSc.

ZZ SANANIM poskytuje klientdm ambulantni psychiatrickou, psychote-
rapeutickou a adiktologickou péci a péci denniho psychoterapeutického
stacionare. Cilovou skupinou jsou klienti s diagndzou Skodlivého uzivani
navykovych latek a zavislosti na nich, pfedevsim jde o nealkoholové
drogy (opiaty/opioidy a stimulancia). ZZ SANANIM se jiz fadu let progra-
mové zaméfuje na naro¢nou lécbu klientd s dudlnimi diagndzami a so-
matickymi komplikacemi a spolupracuje s fadou odbornych pracovist.
Nejvétsi objem prace s nejvétsi intenzitou vykazuje jiz tradicné substi-
tucni a psychiatricky program v CADAS, kde se pocet psychiatrickych kli-
entl i vySetfeni ve srovnani s rokem 2012 zvysil o 15 % (viz tabulka).

ZZ SANANIM ma vyclenéné ordinacni dny pro klienty Dolécovaciho cen-
tra, v nichz poskytuje psychiatrické sluzby jak aktudinim klientdm chra-
néného bydleni, tak klientdm ambulantniho dolécovaciho programu
véetné téch, ktefi pokracuji v rastové skupiné. V r. 2013 zde bylo pro-
vedeno 172 vysetfeni (160 vysetfeni v r. 2012). ZZ SANANIM zajistuje
téz psychiatrické sluzby klientdm Terapeutické komunity Karlov a Tera-
peutické komunity Némcice. Psychiatrickym vySetfenim projde kazdy
klient, ktery nastupuje do TK; soustavnd psychiatrickd péce se posky-
tuje asi poloviné klient(. Za rok 2013 bylo v ramci psychiatrickych slu-
Zeb pro klienty nasich terapeutickych komunit provedeno 327 vysetieni
(286 vysetieni v r. 2012). Co se tyce vseobecné zdravotni péce, jsou
klienti TKK i TKN po dobu Ié¢by registrovani u praktickych Iékafd v nej-
blizsich obcich. Psychiatrické sluzby klientim TKK, TKN, DOC a DST jsou



poskytovany v tésné soucinnosti s tymy jednotlivych zafizeni. Celkovy
pocet vysetieni v téchto zafizenich stoupl v r. 2013 oproti r. 2012 témér
0 20 %. V prislusnych ordinacnich hodinach mohou dochazet i klienti
Denniho stacionare (v r. 2012 10 vySetieni, v r. 2013 18 vySetieni) a kli-
enti, ktefi jiz dlouhodobé nejsou nebo nikdy nebyli v programech SA-
NANIMu a maji vedle zavislostni problematiky vyrazné psychické obtize
(oteviena ordinace; v r. 2012 nesledovéano).

Celkovy pocet klient(i s evidovanymi psychickymi komplikacemi v posled-
nich letech roste, napfiklad v CADAS dosahuje pres 80 %, v terapeutic-
kych komunitach vic nez 50 %. Z psychickych komplikaci jsou nejcasté;jsi
psychotické poruchy, Gzkostné stavy, poruchy osobnosti, poruchy pfijmu
potravy a zejména deprese, jimZ vénujeme soustfedénou pozornost.
Mezi somatickymi komplikacemi prevladaji hepatitidy B a C, které prede-
vsim CADAS registruje u vic nez poloviny klientely.

Vsechny slozky ZZ SANANIM maiji certifikat odborné zpGsobilosti RVKPP.
Statut zdravotnického zafizeni znamena pro klienty urcitou garanci kva-
lity poskytované péce, pro SANANIM jako organizaci nezanedbatelnou
pravni ochranu a pro odbornou verejnost je faktorem usnadnujicim
vzajemnou komunikaci a spolupraci ve prospéch klientd. V r. 2013 byla
u vSech odbocek ZZ SANANIM v Praze rozsifena pUisobnost o odbornost
adiktologie a registrovany adiktologické ambulance. V druhé poloviné
roku noveé vznikla psychiatricka ordinace a adiktologickd ambulance v TK
Karlov. S obdobnym FeSenim se pocitd i po prestéhovani TK Némcice do
nového objektu v Hefmani.

Smlouvu o Uhradach zdravotni péce z vefejného zdravotniho pojisténi
ma zatim pouze pracovisté CADAS na ambulantni psychiatrickou péci
a pouze s VZP. Vyse tGhrad od VZP je spiSe dopliikem stale nezbytnych
verejnych dotaci, protoZe platby jsou nastaveny na extenzivni lékarskou
péci, coz je v protikladu k intenzivni komplexni péci, kterou poskytujeme
a kterd odpovida potfebam klientl. Presto je rozsifeni smluvnich vztaha
zdsadnim Ukolem pro rok 2014.

PSYCHIATRICKA VYSETRENI V ZZ SANANIM V R. 2013

Zatizeni '.)OEE} ) P?Eetl Pramér vy§e.tFen|'
klientd vySetteni na 1 klienta
CADAS 292 3358 11,5
Samostatné ordinace a ordinacni hodiny
TKK 59 166 2,8
TKN 35 161 4,6
DC + DC MAT 36 172 4,7
DST 8 18 2,2
Otevrena ordinace 11 44 4
Celkem samostatné ordinace
a ordinaéni hodiny 149 >61 35
Celkem ZZ SANANIM 441 3919 4,8
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INTERNETOVA LECEBNA INTERVENCE PRO
UZIVATELE KONOPNYCH LATEK (ILI)

koncimshulenim.cz

Cilem projektu, jehoZ ptiprava zacala v r. 2011, je sniZzeni intenzivniho
¢i problémového uzivani konopnych latek zejména v populaci mladist-
vych a mladych dospélych. Specifickym cilem je pak poskytnout riziko-
vym a problémovym uZivateldm konopnych latek, ktefi jsou rozhodnuti
zménit své chovani, nastroj pro sebekontrolu (sebelécbu) uzivani drogy
propojeny s on-line terapii.
Programy tzv. internetové intervence jsou dnes v Evropé pomérné rozsi-
fenym typem sluzeb, mezi jehoz hlavni vyhody (ve srovnani s interven-
cemi tvari v tvar) patii prakticky neomezena dostupnost pro uZivatele
(on-line pfistup a anonymita) a vyrazné nizsi naklady na provoz. V EU
vznikl prvni takovy program pro uzivatele konopi v r. 2004, v soucasnosti
jsou tyto programy dostupné ve tfech zemich Evropy (Nizozemsko, Velka
Britanie a Némecko) a vykazuji velmi pozitivni vysledky.
V r. 2012 byla vytvorena zakladni struktura on-line intervence a byl za-
héjen transfer softwarového feseni od nizozemského partnera Jellinek.
V poloviné roku 2013 pak byly spustény stranky kon¢imshulenim.cz, kde
najdou navstévnici jednoduchy screeningovy test (selftest) vyhodnocujici
pfipadna rizika jejich uzivani konopi a zakladni informace o moznosti on-
-line 1écby. Spusténi sluzby doprovazela minimalisticka reklamni kamparn
,Nenech si to prerist pres hlavu”, kde na billboardu pfes slogan prer(s-
taly rostliny konopi. Samotny program internetové intervence byl v pri-
béhu roku podroben dikladnému testovani, zaroven byla sledovana po-
ptavka po tomto typu lécby mezi navstévniky. Z celkového poctu 7994
provedenych selftestli spadalo do kategorie rizikového/problémového
uzivani zhruba 11 %.

Projekt podporila RVKPP a Magistrat hlavniho mésta Prahy.

INTERNETOVA PRIMARNI PREVENCE (IPP)

odrogach.cz, primarniprevence.cz

Cilem serveru je poskytovat komplexni kvalifikované informace, interak-

tivni vzdélavaci aktivity a evaluaéni nastroje z oblasti primarni prevence

klicovym cilovym skupinam, kterych se tato oblast nejvice dotyka: ucite-

IGm, metodikim prevence, rodi¢iim, détem a dospivajicim.

Interaktivni ¢ast serveru tvori:

— Rozhodovaci hry ukazuji mozna reseni rznych sloZitych situaci a jaké
dusledky z nich plynou. Mezi navstévniky serveru je o né velky zdjem.

— Aplikace MODOS — monitorovaci dotazniky pro Skoly. Jde o soubor
Sesti dotaznikl monitorujicich prostiedi ve $koldch. Zjistuji znalosti
74k0 o navykovych latkach a jejich postoje k nim, vnimani rizik,
dusevni pohodu atd. Hlavnim pfinosem aplikace je okamzité,
podrobné a plné automatické zpracovani dotaznikd, pokud Zéci/
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studenti vkladaji odpovédi do pocitace sami, nebo ¢aste¢né
automatické, pokud je vypliuji na papife. Systém rovnéz umoznuje
pouzit rozsahly filtr a ziskat podrobné odpovédi na diléi otazky.
Blizsi informace o tom, jak Setfeni provadét, jsou uvedeny v oddile
Monitorovaci dotazniky. Dotazniky byly pfevzaty z publikace Jak

ve skole vytvorit zdravéjsi prostredi, kterou lze ze serveru rovnéz
stdhnout.

— Prevence pro rozumné rodice. Jde o on-line nastroj pro rodice
déti a dospivajicich, ktery nabizi informace, rady i praktickd
cvi¢eni v oblasti prevence uzivani ndvykovych latek. Vznikl ve
spolupréci s Centrem adiktologie a mezinarodni nadaci Mentor
(mentorfoundation.org).

HOMELESS WORLD CUP (HWC)

Mistrovstvi svéta bezdomovct a dalSich vyloucenych skupin v pouli¢nim
fotbale Homeless World Cup je mezinarodni projekt vyuZivajici pozitivni
sily fotbalu ke zvySovani povédomi o problému socidlniho vylouceni
a chudoby ve svété. Vznikl v r. 2003 a SANANIM se do néj zapojil v r. 2006.
Poradanim narodni kvalifikace usiluje o pfiblizeni projektu vSem organi-
zacim, které se socialné znevyhodnénymi ¢i vyloucenymi pracuji.
Narodni kvalifikace na HWC se konala 31. kvétna 2013 v Praze na hristi
Sportovniho aredlu Prazacka. Ucastnilo se ji $est tym0 - Nad&je Praha, FC
SANANIM, Darmodéj, Advaita, Armada spdsy a tym sloZeny z pfichozich.
Z nejlepsich hracu narodni kvalifikace byl vytvoren tym, ktery reprezen-
toval Ceskou republiku na Homeless World Cupu 2013 v Polsku. V silné
konkurenci 46 tym( obhdjil 26. misto.

Projekt podporila Nadace Ceské spofitelny a Sportovni aredl Prazacka.

TRADICNi HRNCIRSKE TRHY NA KAMPE

Jde o dvoudenni akci, kterd se konala ve dnech 21. a 22. zafi. Jako ob-
vykle propojila prodej tradicni ceské keramiky s bohatym rodinnym pro-
gramem, divadelnimi predstavenimi pro déti, zpivanim rodi¢l s détmi,
staroCeskymi hrami a vytvarnou dilnou; v nedéli v podvecer vystoupila
kapela Bengas.
SANANIM se poradatelstvi Hrnéifskych trhi ujal poprvé v r. 2006, a na-
vazal tak na tradici, kterd saha az do roku 1599. Své vyrobky tu nabidla
i chranéna keramicka dilna SANANIMu. Vytézek z prodeje byl vénovan
TK Karlov, kterd se jako jedind u nas specializuje na Iécbu matek s détmi.
Béhem trh( byly rovnéZ predstaveny protidrogové sluzby, které maiji
jinak omezené moznosti kontaktu s obcéany, k propagaci protidrogové
prevence a k prevenci v oblasti bezpecného uzivani alkoholu.

Projekt podpofil Urad MC Prahy 1.



ODBORNE KONFERENCE

5. odborna konference Rodina a drogy 2013

Konference Rodina a drogy, usporadand ve dnech 16.-17. kvétna
2013 s 250 ucastniky, Uspésné navazala na predchozi konference této
rady. Jejich jedinecnost spociva v tom, Ze napomahaji prekracovat rdmce
odbornosti a k Ucasti zvou i lidi, ktefi se adiktologickych setkdni obvykle
neucastni, avSak s tématem zavislosti se setkavaji pfi své praci, tedy soci-
alni pracovniky nejriznéjsich instituci a odbord, protidrogové koordina-
tory, kuratory pro mladez, vychovatele, |ékare a dalsi.

Pfedni odbornici prednesli 17 pfispévki a probéhlo nékolik paneld.
O tom, Ze své misto si tyto odborné konference jiz pevné nasly, svédci
mimo jiné i setrvaly vysoky zdjem o né. Konferencni sbornik je volné ke
staZeni na sananim.cz.

Konferenci podpofila Ceskd spofitelna, a. s., a Magistrdt hl. mésta Prahy.

Vyvoj a vyhled HR sluZeb a substitu¢nich programu
Konference se konala ve dnech 31. fijna — 1. listopadu 2013 u pfileZitosti
20 let Kontaktniho centra SANANIM a 10 let Centra ambulantni deto-
xifikace a substituce SANANIM. Na 100 Gcastnikd vyslechlo 12 predna-
Sek a tfi panelové diskuse. Konferencni sbornik je volné ke staZeni na
sananim.cz.

Konferenci podporil Magistrat hl. mésta Prahy.

Promile INFO a odpocinkova zéna K-LEE-DECK

Odpocinkova zéna K-LEE-DECK, velky modry stan ve tvaru $apitd, je roz-
sifenim zavedené sluzby Promile INFO, kterd nabizi navstévnikim kultur-
nich a spoleéenskych akci bezplatnou dechovou zkousku na alkohol. Od
roku 2012 jezdi pracovnici na vybrané hudebni festivaly namisto s malym
stankem s velkou klidovou zénou, kterd poskytuje dostatek pfijemného
a atraktivniho prostoru na detailnéjsi osobni konzultace i pfedavani infor-
maci o problematice uzivani alkoholu i navykovych latek obecné. Zaroven

je mistem, kde mohou navstévnici v klidu posedét a odpocinout si od
festivalového ruchu.
Sluzbu bezplatné zkousky na alkohol, ktera je provadéna certifikovanymi
alkotestry typu Drager 6510, vyhledavaji predevsim Fidici, ktefi opoustéji
festivalovy areal vlastnim vozem. Navstévnici jsou soucasné informovani
o dostupnosti aplikace pro mobilni telefony, kterd umi na zédkladé zada-
nych udajl spoditat i to, kdy bude doty¢ny zase na nule.
V roce 2013 jsme v ramci projektu navstivili 20 festivald (bud' se stankem
Promile INFO, nebo se zénou K-LEE-DECK), celkem bylo provedeno 6 736
dechovych zkousek. Rozdali jsme také 2 400 jednorazovych alkotesterd.
Pokud jde o aplikaci pro mobilni telefony, byla v priibéhu roku stazena
a instalovana ve 23 000 pripadech a uZivatelé ji pouZzili k 263 358 vypo-
¢tm hladiny alkoholu.

Projekt podpofil Plzerisky Prazdroj.

Vzdélani pro Melory
Melory je pétactyricetiletd Zena, kterd se pred deseti lety lécCila ze zavis-
losti na drogach v Terapeutické komunité Karlov SANANIM a potom byla
v programu chranéného bydleni Dolé¢ovaciho centra SANANIM.
Od ukonéeni léCby Zije fadné, i kdyZ Zivot nema jednoduchy. Jeji syn trpi
tézkou formu ADHD, musi navstévovat specialni skolu, ale zdsluhou Me-
lory je jeho stav stabilizovany. Snem Melory je pracovat s lidmi, nejlépe
se zavislymi. Dlvodem je potreba vratit potfebnym to, co bylo dano ji,
jak sama Fikd. K tomu, aby v téchto sluzbach mohla pracovat, musi mit
minimalné bakaldrské vzdélani a vycvik v psychoterapii, ona je vsak jen
vyucena.
Diky dotaci od Nadace CEZ si Melory jiz udélala kurz pracovnika v soci-
alnich sluzbach, pronajala byt, ma stalou praci a nastoupila na stfedni
Skolu, kterou studuje délkové.
Zivot Melory je tak zajimavy a narocny, 7e rezisérka Helena Trestikova o ni
toci dokumentérni ¢asosbérny snimek.

Projekt podporila Nadace CEZ.
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Evropske projekty

Projekt je financovdn z prostiedki ESF prostrednictvim Operacniho
programu Lidské zdroje a zaméstnanost a stdtniho rozpoctu CR.

. | @ OPERACNIPROGRAM PODPORUJEME
awopsy | %, h LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
[~ 4 fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Zakladnim cilem projektu je rozsifeni aktivit v ramci terapie v terapeutic-
kych komunitach Némcice a Karlov zamérenych na celkovou pfipravenost
klientt na vykon budouciho zaméstnani na volném trhu prace, rozsireni
témat prevence relapsu o moduly prace a evaluaci systému pracovni
pfipravenosti tak, aby tvofil budouci souéast terapeutickych pfistupd.
Dosavadni, i kdyz presné strukturovany program TK neumoziiuje cilené
pfipravit klienty na pozadavky trhu prace, coz se ¢asto odrazi v jejich ne-
pripravenosti, nejistoté po ukonceni 1écby v komunité a znovuoziveni ri-
zikového zpUsobu Zivota.

Klienti jsou, vzhledem k mirnym odlisnostem v |é¢bé a terapii a vzhledem
k potfebdam vztazenym k jejich navratu do spole¢nosti a na trh prace,
rozdéleni do tfi skupin: mladistvi a mladi dospéli do 23 let véku, matky
s détmi a dospéli od 23 let véku.

Planovano je zapojeni 45 klientG starSich 23 let, 15 matek s détmi
a 30 mladistvych.

Projekt je financovdn z prostredki ESF prostrednictvim Operacniho
programu Lidské zdroje a zaméstnanost a stdtniho rozpoctu CR.

27| | OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
ovopaky | %7 ﬁ LIDSKE ZDROJE VA$I BUDOUCNOST
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fond v R EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Projekt je zaméren na zefektivnéni pripravy byvalych uZivateld navyko-
vych latek k Gspé$nému vstupu na trh prace. Casti aktivit se zaméfuje na
podporu Zen z cilové skupiny, aby mohly vyuZivat sluzeb obdobné jako
muZi a se stejnou Uspésnosti.

Cilovou skupinou jsou byvali uzZivatelé navykovych latek (muzi a Zeny) po
|é¢bé zavislosti nebo alespori tfi mésice abstinujici a vyznadujici se fadou
faktord, které je pfi vstupu na trh prace handicapuji, jako je napf. zapis
v rejstiku trestl, nizké vzdélani, nedostatecna praxe, u Zen téz péce
o0 malé déti a psychické obtiZe spojené s tyranim a zneuzivanim.

V projektu bude zapojeno 160 osob (80 zen a 80 muzl), kterym bude po-
skytnuta podpora pfi hledani prace; 32 osobam (14 muzim a 18 Zenam)
bude zajisténo podporované nebo chranéné zaméstnani.



PRIPRAVA NA POZADAVKY TRHU PRACE A PRIMA PODPORA
PRI NALEZENi ZAMESTNANI A SOCIALNi STABILIZACE PRO ZENY
OHROZENE DROGOVOU ZAVISLOSTi V KONFLIKTU SE ZAKONEM

Projekt byl podporen v ramci Operacniho programu Praha Adaptabilita,
ktery je spolufinancovdn ESF.

Trvani projektu: 1. 1. 2013-31. 12. 2014

oprr|EBREA| .*~. |EVROPSKA
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Projekt je zaméfen na vytvoreni systematického pfistupu péce o Zeny
ohroZené drogovou zavislosti ukoncujici trest odnéti svobody, ktery za-
hrnuje cilenou pfipravu na navrat na svobodu a je spojeny s pfipravou
vstupu na trh prace pred ukonéenim vykonu trestu odnéti svobody
(VTOS). Po vystupu bude nasledovat pfima podpora pfi nalezeni zamést-
néani a socialni podpora. Vyusténim bude propojeni programd péce pred
a po VTOS jako doplnéni sluzeb, kterymi se zaméfujeme na zlepseni in-
tegrace Zen.

Projekt stavi na Uspésné zavedenych postupech prace v oblasti zamést-
navani a socidlni stabilizace byvalych uzivatelt navykovych latek v ramci
Pracovni a socialni agentury, o. s. SANANIM (PSA) a programu Psycho-
socialni podpory a asistence pro uZivatele drog v konfliktu se zdkonem
(COKUZ) pfi jejich integraci do spolecnosti.

Pocatecni pripravou pfed koncem vykonu trestu formou skupin a indivi-
dudlni prace projde 60-90 Zen. Na ni navaze skupinova pfiprava formou
specificky rozsifenych job klub( a pfima podpora vstupu na trh prace ve
spojeni s adekvatni socidlni podporou (36-44 Zen).

*
*

Evropsky socidlni fond
Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti

ROZVOJ 0. S. SANANIM PROSTREDNICTViM
DALSIHO VZDELAVANI JEHO PRACOVNIKU

Projekt byl podporen v ramci Operacniho programu Praha Adaptabilita,
ktery je spolufinancovdn ESF.

Trvani projektu: 1. 7. 2013-31. 12. 2014

orr| BN | .*-. |EVROPSKA
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Obsahem projektu je vzdéldvani pracovniki organizace v manazerskych
a odbornych dovednostech, které zkvalitni fungovani organizace jako
celku i jeho jednotlivych poskytovanych odbornych sluzeb. Jde jednak
0 poradani internich vzdélavacich akci plnicich zakladni vzdélavaci po-
tfeby organizace, jednak o ndkup specifickych kurzt a Skoleni, které pro-
hloubi a upevni odbornou kvalifikaci pracovniku v pfimé praci s cilovou
skupinou organizace.

* %t
* ot

Evropsky socidlni fond
Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti
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Zahranicn

/

Zahranicni aktivity, projekty a spolupréce jsou pfileZitosti nejen k rozvoji
celého SANANIMu, ale také k profesnimu rozvoji, zvySovani kvality slu-
Zeb a vyméné zkusenosti a vytvareji rovnéz prostor k novym iniciativam.
V poslednich letech vsak znamenaji také predavani nasich zkuSenosti
a znalosti. Z tohoto pohledu je zaraZejici pristup statu, ktery tuto oblast
podporuje jen minimalné, a pouziti dotaci na zahraniéni aktivity dokonce
zakazuje.

SANANIM se v r. 2013 podilel na riznych mezinarodnich aktivitach a pro-
jektech realizovanych v rdmci evropskych odbornych siti a individualnich
projektech podporenych EK. Zahranicni spolupraci vsak brzdi systémovy
nedostatek dotacnich financnich prostredkd, ktery lze suplovat pouze
Cerpanim vlastnich prostfedk, sponzorskymi dary (pokud nejsou vécné
vymezeny) ¢i pokusy o ziskani vétsinou velmi limitujicich programt ESF.
| nadale jsme tak v pfipadé mezindrodnich odbornych konferenci ¢asto
odkdazani na ochotu organizatord a zahranicnich organizaci uhradit ves-
keré naklady souvisejici s nasi Ucasti. Presto se prostiednictvim clenstvi
v evropskych odbornych sitich snazime aktivné zapojovat do odborného
déni a prispivat k realizaci drogové politiky EU.

Z profesniho pohledu poskytovatele sluzeb povazujeme za velmi ddle-
Zité Ucastnit se odborného evropského Zivota, tedy konferenci, seminari
a vzdélavani v rdmci evropskych ¢i svétovych odbornych siti, a aktivné
spolupracovat s renomovanymi evropskymi organizacemi a agenturami.
K nejvyznamnéjsim partnerdm v této oblasti patfi Eurasian Harm Reduc-
tion Network (EHRN), European Federation of Therapeutic Communities
(EFTC), Correlation Network — European Network Social Inclusion & He-
alth, Foundation the Rainbow Group (FRG), PREVNET, Trimbos, Jellinek,
EATI, Cranstoun Drug Services, International Drug Policy Consortium
(IDPC) a dalsi.

V neposledni fadé je potreba zminit, Ze SANANIM v tomto roce pripravil
program pro nékolik zahrani¢nich stazistd a skupin odbornikd.



ZAHRANICNIi PROJEKTY

Také vr. 2013 jsme spolupracovali na nékolika mezinarodnich projektech.
V ramci projekt( podporenych Evropskou komisi byl SANANIM narodnim
partnerem a realizatorem ¢asti projektu Imp.Ac.T. a Alternative (Fonda-
zione Villa Maraini, Italie), Drug prevention and education among young
people through social networking (Trimbos, Nizozemsko) a partnerem
projektu Connections (AMOC, Nizozemsko). Vyznamnd pro nds byla
i spolupréce s riznymi evropskymi a americkymi vzdélavacimi a vyzkum-
nymi organizacemi (napf. NIDA, Medical College of Wisconsin, Azusa Pa-
cific University, Kalifornia, Pensylvania State Univerity, Hogeschool Ro-
tterdam, BKH Bayreuth) a moznost Gcastnit se na mezinarodnim projektu
Homeless Word Cup.

KLiICOVE ZAHRANICNIi PROJEKTY

Alernative

Projekt je financovan v ramci programu Evropské komise ,,Criminal Jus-
tice”. Hlavnim koordinatorem projektu je Villa Maraini Foundation (Rim),
partnery jsou Gruppo Abele (Turin), Francouzsky Cerveny k¥iz (Pafiz), Por-
tugalsky ¢erveny kfiz (Lisabon) a SANANIM (Praha)

Cilem projektu je podpofit a zvysit pfijeti alternativnich opatfeni k trestu
odnéti svobody pro pachatele drogovych trestnych ¢in(, ukazovat vy-
hody téchto pfistupl pfi snizovani pfeplnénosti véznic a zabranit opé-
tovnému pachdni trestné ¢innosti. Dal$im cilem je pak celkové zlep3eni
podminek ve véznicich.

Project Imp.Ac.T - Improving Access to HIV/

TB testing for marginalized groups

Projekt spolufinancovala Evropska komise v ramci programu Zdravi 2008-
2013 a realizovala Foundation Villa Maraini se ¢tyfmi asociovanymi part-
nery — Foundation Regeboog Groep (Nizozemsko), SANANIM (Ceska re-
publika), OZ Odyseus (Slovensko) a Gruppo Abele (Itdlie). Obecnym cilem
projektu bylo zlepsit pfistup k testovani HIV a TBC, prevenci, [é¢bé a péci
u dvou rizikovych skupin — nitroZilnich uZivateld drog a migrantd, ktefi
jsou injekénimi uzivateli drog.

Social media —,,Drug prevention and education among

young people through social networking”

Projekt je financovan v ramci programu Evropské komise ,Drug Preven-
tion and Information”, hlavnim realizatorem je nizozemska organizace
Trimbos Institute. Partnery projektu je kromé SANANIMu také Solidar-
nost (Bulharsko), Tervise Arengu Instituut (Estonsko) a SICAD (Portugal-
sko). Cilem je vytvoreni online nastroji v oblasti drogové prevence se
zamérenim na uzivani drog v prostfedi no¢ni zabavy.
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Zahdjeni provozu Drogového informacniho centra znamenalo
prvni pokusy vyuZivani novych technologii, tj. internetu,

v oblasti informovani, poradenstvi a prevence. Rozsifenim
kapacity TK Némcice se podafrilo zvysit efektivitu Iécby.

Do TK Karlov byly pfijaty prvni klientky s détmi. Ceska
spofitelna, a. s., se stala generalnim partnerem sdruZeni.
Vznikla prvni anonymni internetova poradna.

Zprovoznéni dalsi ¢asti objektl TK Karlov umoznilo zahajit
samostatny program pro matky s détmi. Uspésné se podafilo
zorganizovat mezinarodni AT konferenci.

Terénni programy se rozsitily o program pro romské uzivatele,
Drogovy informacni server byl rozsiten o distribuci aktualnich
informaci DRAK.

Svou c¢innost zahdjily Specializované ambulantni sluzby
CADAS. Do provozu byly uvedeny webové stranky
www.odrogach.cz a fungovat zacal program chranéného
bydleni pro matky s détmi.

Otevriena Poradna pro rodice; Terénni programy se rozsitily
o program pro rusky mluvici cizince, Denni stacionar

o program pro matky s détmi. Za podpory OSF byl realizovan
projekt rozvoje drogovych sluzeb v Afghanistanu.

ZaloZeni socialni firmy SANANIM Charity Services, s. r. 0.;
otevreni Café Therapy; Cinnost zahdjila Pracovni a socialni
agentura. Spoluprace na projektu Breaking the Circle

v Afghanistanu, Democracy, Cities & Drugs a Correlation; vznik
sluzby Promile SMS.

SdruZeni realizovalo ¢tyfi projekty podporené ESF; vznik
Centra pro osoby v konfliktu se zakonem (COKUZ);
zprovoznéni Tréninkového pracovisté; sdruzeni se zapojilo
do projektu Homeless Word Cup; vSechny klicové sluzby
sdruzeni obdrzely certifikat RVKPP odborné zpUsobilosti
sluzeb pro uZivatele omamnych a psychotropnich latek.

2007

2008

2009

2010

2011

2012

2013

Zprovoznéni novych sluZzeb v ramci projektu Promile INFO;
spusténi webové aplikace Alkotest; certifikovany programy
v oblasti primarni prevence.

Osm zakladnich programu opakované certifikovano; zahdjeni
projektu Infostanek na letnich hudebnich festivalech;
poloZeny zaklady Virtualni kliniky; dokoncena prvni faze
revitalizace arealu TK Karlov.

Zfizeni Centra pro praci a stabilizaci uZivatell drog, zahajeni
Komplexniho programu péce o déti zavislych matek,
podporeného nadaci Sirius; usporddani dvoudenni odborné
konference Zeny a drogy; dva zékladni programy opétovné
certifikovany.

Kontaktni centrum se prestéhovalo do ulice Na Skalce

v Praze 5; uskutecnil se projekt e-Dekontaminace, podpofeny
spolecnosti Johnson & Johnson; konala se dvoudenni odborna
konference Mladistvi a drogy; dva zékladni programy
opétovné certifikovany.

Sedm zakladnich projekt(l opakované certifikovano; projekt
Sanitka Uspésné pokracoval; konaly se dvoudenni odborné
konference Sexualita a drogy a 20 let terapeutické komunity
pro zavislé v CR.

Pro Terapeutickou komunitu Némcice byl zakoupen novy
prostor — statek v obci Hefman u Pisku, ktery umozni dalsi
rozvoj programu a socidlni podnikdni; v rédmci mezinarodniho
projektu Imp.Ac.T. bylo otestovano 869 osob, vyskyt HIV a TBC
nebyl zaznamenan; konala se dvoudenni odborna konference
Kriminalita a drogy.

Velka voda zbrzdila rekonstrukci objektu pro Terapeutickou
komunitu Némcice v Hefmani, takZe stéhovani komunity
bylo odloZeno na pocatek dalsiho roku; projekt Internetové
lé¢ebné intervence pro uZivatele konopnych drog byl
doveden do faze interniho testovani; uskutecnily se odborné
konference Rodina a drogy a Vyvoj a vyhled HR sluZzeb

a substitucnich programi.
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Financni zprava
SANANIM 2013



PREHLED NAKLADU ZA JEDNOTLIVA ZARIZENI (KC)

TP TP ROM KC CADAS DST TKK TKN DC DCMAT COKuz PSA PPR DIC ILI
MS 294 500
MZ 200 000 85000 500000 609200 206 800
MPSV 1150000 300000 1550000 179000 800000 2253000 1826000 1000000 400000 260 000 236 000
M3SMT 350 000
RVKPP 2486000 282000 3694000 648000 1407000 3059000 2185000 1367000 371000 272000 424000 220000 137000
ESF OPLZZ 2648784
HMP 2450000 300000 3400000 900000 1750000 3000000 2300000 2000000 500000 180000 100000 500000 400000 196390
umc pP1
sanitka 200000
umc P1 15 000 190 000 140 000
umc P2 60 000 50 000 65 000
umc p7 34000
VzZP 476 621
NCS 264 481
vlastni 94760 12395 63036 423813 418958 159681 31670 299923 831496
CELKEM 6655760 967000 9144000 3015216 4310836 8735813 6729958 4526681 1302670 1306423 2748784 1365000 2065977 333390

Pozn: Vlastnimi se rozumi vlastni pfijmy, sponzorské dary, pfijmy od klient(, VZP atd.
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PREHLED PRiIJMU PODLE zDROJU (KC€)

Statni instituce a ministerstva

MZ 1 601 000
MPSV 9954 000
RVKPP 16 552 000
MSMT 350 000
MS 294 500
OPLZZ-MPSV 4946 000
OPPA-MHMP 3137000

Meéstské urady a kraje

HMP 20 455 990
umc p1 545 000
umce P2 175 000
umc p7 34 000

PFijmy z vlastnich zdroju

Aromka 282 000
PFispévky klientd 1506 000
vzp 932 000
Pojistné plnéni 1308 000
Prodej objektu v Némcicich 1300 000
Ostatni provozni pfijmy 450 000

Finan¢ni dary

Nadace Ceské spofitelny 3700 000
Nadace CEZ 320000
Metrostav 100 000
Ostatni financ¢ni dary 2 675 000

Zahranicni projekty 764 000




VYKAZ ZISKU A ZTRAT (V TISICiCH KC)

Vykaz zisku a ztraty

ROZVAHA (Vv TISicicH K¢)

Aktiva

A. Dlouhodoby majetek celkem 37 876
dlouhodoby majetek 50 808
dlouhodoby finan¢ni majetek 2797
opravky k dlouhodobému majetku -15729

B. Kratkodoby majetek celkem 11916
pohledavky 1570
kratkodoby financ¢ni majetek 10324
jind aktiva 22

AKTIVA CELKEM 49 792

Pasiva

A. Vlastni zdroje celkem 46 162
vlastni jméni 44 641
vysledek hospodareni 1521

B. Cizi zdroje 3630
kratkodobé zavazky celkem 3592
jina pasiva 38

PASIVA CELKEM 49 792

A. Naklady

1. materidl 11 155
2. opravy 5391
3. energie 2274
4. sluzby a cestovné 9761
5. osobni ndklady 35489
6. dané a poplatky 791
7. odpisy 2953
8. prodany majetek, jiné ostatni naklady 2030
NAKLADY CELKEM 69 844
B. Vynosy

1. trzby za vlastni vykony a zboZi 282
2. sluzby 2749
3. trzby z prodeje majetku, zuctovani fond(, ostatni vynosy 2749
4. prijaté prispévky celkem 15 861
5. provozni dotace celkem 49724
VYNOSY CELKEM 71 365
C. Vysledek hospodareni pred zdanénim 1521
Daii z pfijmu 0
D. Vysledek hospodareni po zdanéni 1521

Pozn: Vlastnimi se rozumi vlastni pfijmy, sponzorské dary, pfijmy od klient(, VZP atd.
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Zprava nezavislého auditora

pro spravni radu dstavu

ucelného vy
i souladu r

na 2014

a vynaloZeni




Domnivam se, Ze provedeny audit davé pfiméfeny podklad pro vysloveni vyroku.

Podle mého nazoru ti¢etnictvi je vedeno oddélené pro jednotlivé programy, vedeni idetnictvi
a vylétovani nakladi v dotovanych programech ve viech vyznamnych (materidlnich)
ohledech poskytuje

vérny a poctivy obraz

finanéni pozice, vykazovaného vysledku hospodafeni s dotacemi a vysledku hospodafeni jako
celku a vlastniho jméni zapsaného ustavu SANANIM ke dni 31.12.2013 v souladu se zakony
a liéetnimi predpisy platnymi v Ceské republice a podminkami poskytovéni dotaci.

Ustav vykazal za rok 2013 kladny vysledek hospodafeni diky piispévkim soukromych osob,
vlastnich sluZeb v hlavni ¢innosti a prodeji vyrobki pochdzejicich z terapeutickych praci
klientii.

VySe nékladovych a vinosovych poloZek istavu v icetnim obdobi roku 2013 byly pfiméfené
naplni ¢innosti a éinnosti v jednotlivych programech a béznému provozu istavu a nutné
obnové a roziifeni majetku a prostfedk( nutnych k provadéni predmétu Einnosti.

Pengzni prostiedky byly vynakladany ucelné a hospodédmé v souladu s ideou naplné hlavni
Einnosti a posldnim ustavu.

Vysledek hospodafeni za rok 2012, stejné jako vysledek hospodafeni za rok 2013 nebyl pouzit
v roce 2013 a 2014 do doby vydini této zprivy na jiné ncely, neZ na ndklady na hlavni
Einnost, b&zny provoz dstavu a vlastni investice a na investice, na které byly poskytnuty
finanéni prostfedky soukromé spole¢nosti.

Ing. Jan Hg)rapes
auditor

oprivnéni & 1420
Troilova 5/437, 108 (0 Praha 10
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V roce 2013 nas podporili

Ceska spotitelna, a. s.
Nadace Ceské spofitelny Magistrat hl. mésta Prahy

Metrostay, a. s.

Phoenix Communication

Plzensky Prazdroj, a. s.

Karel Schwarzenberg



NADACE, SPOLECNOSTI, SOUKROME OSOBY

Anaon, o. s.

A.N.O., asociace neziskovych organizaci
EKOM CZ, a. s.
Fotbalova asociace CR
Sylvie Kralova
Lasselsbergers. r. o.
LMCs. r. 0.

Nadace CEZ
Nakladatelstvi Portal
PPG Deco Czech
Reality IV, a. s.

STATNI INSTITUCE, MESTA, OBCE, MiSTNi URAD

Utad vlady CR a Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky
Evropsky socialni fond, rozpo¢et MHMP a statni rozpocet CR
Ministerstvo prace a socialnich véci CR

Ministerstvo spravedlnosti CR

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR
Ministerstvo zdravotnictvi CR

Magistrat hlavniho mésta Prahy

Utad méstské ¢asti Praha 1

UFad méstské ¢asti Praha 2

U¥ad méstské ¢asti Praha 7

Krajsky urad JihocCeského kraje

Y
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Dekujeme darcum
a partnerum
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DALSi PARTNERI:
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) HELUZ IHOMELESSI
Skvélé cihly pro Vas dam WORLD CUP

' LASSELSBERGER 3
Sg CERAMICS NEWT@N
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Kontakty

OBCANSKE SDRUZENI SANANIM

Sidlo: Ovéi hajek 2549/64A, 158 00 Praha 13
Telefon: 284 822 872

Fax: 266 315 306

Internet: www.sananim.cz

E-mail: office@sananim.cz

IC: 00496090

Bankovni spojeni
Ceska spofitelna, a. s.
Cislo G¢tu: 1941727329/0800

Statutarni zastupce
PaedDr. Martina Richterové Téminova (pfedsedkyné spravni rady)

Spravni rada

PaedDr. Martina Richterova Téminova (predsedkyné)
doc. MUDr. PhDr. Kamil Kalina, CSc. (1. mistopfedseda)
MUDr. Jakub Minafik (2. mistopfedseda)

Megr. Stépanka Ctrnacta

Bc. Martin Hulik

Bc. Marcel Janousek Ambroz

Martin Vétrovec

Kontrolni komise
Patrik Folit

Olga Kolenata
Vilma Silarova

Vykonny feditel
Mgr. Jifi Richter

SANANIM z. 4.

V souladu s novym ob¢anskym zakonikem zménil SANANIM k 18. 4. 2014 svoji pravni
formu a stal se zapsanym Ustavem. Sidlo, ICO, bankovni spojeni i kontakty zdistavaji stejné.

Statutarni zastupce
PaedDr. Martina Richterova Téminova

Spravni rada

doc. MgA. Helena Trestikova
Ing. Ivo Kacaba

MUDr. Jifi Dvoracek

Dozoréi rada

Mgr. Sylva Majtnerova Kolarova
Jaroslav Veis

Mgr. Ondfej Pocarovsky

Vykonny feditel
Mgr. Jifi Richter
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PORADENSKA LINKA: 283 872 186

Kanceldr a sidlo

Ov¢i hajek 2549/64a, 158 00 Praha 13
tel.: 284 822 872, fax: 266 315 306
e-mail: office@sananim.cz

Terénni programy

Na Zderaze 11, 120 00 Praha 2

tel.: 224 920 577, 603 209 948, fax: 266 315 306
e-mail: street@sananim.cz

Kontaktni centrum

Na Skalce 15, 150 00 Praha 5

tel.: 283 872 186, fax: 283 872 258
e-mail: kacko@sananim.cz

Centrum ambulantni detoxifikace a substituce
Spalena 12, 110 00 Praha 1
tel.: 222 924 245, 603 831 815, fax: 266 315 306
e-mail: cadas@sananim.cz

Denni stacionaf¥

Janovského 26, 170 00 Praha 7

tel.: 220 803 130, 220 800 041, 605 212 175, fax: 266 710 489
e-mail: stacionar@sananim.cz

Terapeuticka komunita Karlov

Karlov 3, Smetanova Lhota, 398 04 posta Cimelice
tel.: 382229 655, 382 229 692, fax: 382 229 694
e-mail: karlov@sananim.cz

Terapeuticka komunita Némdice
Hefman 36, 398 11 Hefman
tel.: 777 196 120

e-mail: nemcice@sananim.cz

Dolécovaci centrum

Ov¢i hajek 2549/64a, 158 00 Praha 13
tel.: 251 614 070, fax: 266 315 306
e-mail: aftercare@sananim.cz

Poradna pro rodice

Skolska 30, 110 00 Praha 1

tel.: 284 824 234, 739 268 527, fax: 284 824 235
e-mail: ctrnacta@sananim.cz

Pracovni a socidlni agentura
Stitného 710/30, 130 00 Praha 3
tel.: 222 954 098, fax: 266 315 306
e-mail: agentura@sananim.cz

Centrum pro osoby v konfliktu se zdkonem
Stitného 710/30, 130 00 Praha 3

tel.: 252 549 416, 775 766 706, fax: 266 315 306
e-mail: vezeni@sananim.cz

Drogové informacni centrum

Ov¢i hdjek 2549/64a, 158 00 Praha 13
tel.: 284 825 817, fax: 266 315 306
e-mail: dic@sananim.cz
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