


Programové prohlaseni a historie o. s. SANANIM

PROGRAMOVE PROHLASENI O. S. SANANIM
.Nechceme lhostejné mijet ty, ktefi ztratili viru v sebe, druhé, lidskou existenci.

Ty, ktefi na své cesté Zivotem hledali Gtocisté u drogy a poznali i jeji odvracenou tvar,
ktera se objevuje s nedprosnou logikou — tvar utrpeni, bolesti, samoty, nesvobody, smrti.

Chceme podat pomocnou ruku viem, ktefi na to cekaji, ktefi volaji své SOS.

A varovat ty, pro které je droga symbolem magického nezndma, romantické vzpoury,
Unikem z nepratelské skutecnosti."
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Ve spolupraci se SPM Kli¢ov vznikd ob¢anské sdruzeni SANANIM jako prvni nestatni organizace zabyvaijici
se problematikou zavislosti na nealkoholovych drogach.

SANANIM otevira Terapeutickou komunitu Némcice urcenou pro dlouhodobou lé¢bu a resocializaci osob
zavislych na nealkoholovych drogéach jako prvni zafizeni tohoto typu v CR.

Na zékladé poptavky a nedostatku odbornikd v oblasti drogovych Zzavislosti byl rozsifen program sdruzeni
o nabidku programtl primarni prevence.

Vzhledem k situaci a dramatickému vyvoji drogové scény, a to zejména na Uzemi hlavniho mésta Prahy, bylo
pocatkem kvétna prirozenou reakci otevieni Kontaktniho centra v Praze 7, které slouZi jako nizkoprahové
a poradenské zafizeni s drazem na snizovani rizik souvisejicich s uzivanim drog.

Vznik samostatného projektu Terénnich programt reagoval na potfebu kontaktu se skrytou drogovou
scénou v Praze. Program je zaméfen na minimalizaci zdravotnich a socialnich rizik a na aktivni vyhledavani
rizikovych jedinct v terénu a byl zahajen jako prvni svého druhu v CR.

Sdruzeni zahdjilo novy projekt - Terapeuticka komunita Karlov. Byla dokoncena projektova pfiprava a byly
zahdjeny prvni stavebni prace na objektu.

Otevreni dvou novych programd znamenalo dalsi velmi vyznamny krok, rozsifujici systém péce a lécby
0.5. SANANIM. Byla zahdjena cinnost Dolécovaciho centra s chranénym bydlenim, zaméfend na néasled-
nou pédi, resocializaci a prevenci relapsu (selhani). V zafi doslo k oddéleni psychoterapeutické ¢innosti K-centra
a vzniku programu Denni stacionafr, ktery slouzi jako ambulantni zafizenf pro lé¢bu drogovych zavislosti.

Tento rok byl zejména ve znameni koncepéniho a profesionalniho rozvoje systému a profesionalizace fizent.
Kontaktni centrum zahdjilo prvni program svého druhu v CR ve Vazebni véznici Ruzyné.

Zahajenim provozu Terapeutické komunity Karlov, urcené pro stfednédobou Ié¢bu, sdruzeni zejména rozsifilo
nabidku poskytovanych sluzeb. Zahajeni provozu Chranéné dilny Dolécovaciho centra pfineslo predevsim
nové moznosti a kvalitu v oblasti 1é¢by a dolécovani, ale také nové moznosti ve sféfe public relations.

Mezi nejvyznamnéjsi aktivity patfi zahajeni provozu Drogového informacniho centra. Rozsifenim kapa-
city TK Némcice se podafilo zvysit efektivitu lécby a zahdjeni rekonstrukce druhého objektu na Karlové
pribliZilo jeho plnohodnotné vyuziti.

Doslo k pfrijeti prvnich klientek s détmi a dokonceni stravovaciho zazemi v TK Karlov. Podafilo se
rozsifit aktivity Chranéné keramické dilny a zahajit novy program Denni stacionaf - ,motivacni skupina”
a Ceska spofitelna, a.s. se stala generalnim partnerem sdruzeni. Podafilo se zprovoznit prvni interne-
tovou poradnu v CR pro drogové zévislosti na adrese www.drogovaporadna.cz.

Zprovoznéni ubytovaci ¢asti objektu sypka TK Karlov umoznilo zahajeni programu pro matky s détmi
v ramci TK Karlov. Uspésné se podafilo zorganizovat mezinarodni AT konferenci.

Doslo zejména k rozsiteni Terénnich programt o program pro romské uzivatele, rozsiteni sluzeb Drogového
informacniho centra o aktivni distribuci aktudlnich informaci DRAK.

Zprovoznéni nového zafizeni — CADAS. Rozsifeni sluzeb Drogového informacniho centra o www.odrogach.cz.
Slavnostni otevieni dalSich objektt TK Karlov; rozsiteni Dolécovaciho centra o program pro matky s détmi,
vCetné 6ti [Uzek v programu chranéného bydleni.

Otevreni nového programu — KAPO — poradna pro rodice, rozsifeni Terénnich program( o program pro
rusky mluvici cizince, rozsifenf sluzeb Denniho staciondre o program pro matky s détmi.
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Uvod, aneb struéna zprava spravni rady
a reditele sdruzeni

Rok 2004 byl rokem, kdy doslo k velkému narGstu potfeb klientl pfedevsim v nizkoprahovych programech. Ostatni
programy se vyrazné vnitiné diferencovaly, s ohledem na specifické cilové skupiny — matky s détmi, minority a cizinci,
a dlouhodobé uzivatele. To v3e znamenalo pro pracovniky zafizeni velkou zatéZ nejen vzhledem k poctu klientd, ale
predevsim zvyseni narokd na jejich flexibilitu, tvorivost a koncepéni myslent.

Jako velké pozitivum vidime zejména schopnost jednotlivych programl i celého sdruzeni pruzné reagovat na zmény
v cllové populaci, na vyvoj jejich potreb. Koncepcni prace jednotlivych program( bezesporu pfispéla k celkovému rozvoji
kvality sluzeb v celé CR.

Za velmi podstatné povazujeme zahdjeni programu pro rodic¢e uZivateld, jejichz ,3rdmy na dusi” potfebuji stejné
Losetfeni” jako Sramy jejich déti. Z tohoto pohledu se dafi napliovat cil sdruzeni — vytvareni komplexniho systému
sluzeb. Domnivdme se, Ze to svédci zejména o ,vnitini sile” a aktivnim pfistupu sdruzenf jako celku i jednotlivych tyma
a zaméstnancu. Bez velké pomoci ,vnéjsiho svéta” bychom to vsak sami nedokazali.

Jsme tedy presvédceni, ze jsme i v lofiském roce udélali velky kus poctivé prace, ktery je jen stézi méfitelny
penézi, poc¢tem klientd, poskytnutych sluzeb nebo vyménénych jehel. Véfime vsak, Ze je méfitelny témi, kterym jsme
pomohli zvitézit, vratit se zpét do normélniho Zivota, anebo “pouze” prezit.

Stejné jako v minulych letech nam na tomto ,,éestném misté” dovolte podékovat:

¢ vSéem zaméstnanclim a externim spolupracovnikiim sdruzeni;

e viem statnim urednik(m, ktefi vychazeji vstric nasi praci, a nejen s pochopenim naslouchaji nasim narkim, ale
pomahaji nam je resit;

¢ vSem, ktefi nas v loriském roce podpofili, a to at jiz finan¢né, materidlné, nebo “jen” moralné.

Jsme velmi radi, Ze i tento rok mlZeme na tomto cestném misté podékovat Nadaci CESKE SPORITELNY,
ktera byla v roce 2004 generalnim partnerem o.s. SANANIM a prevzala tak partnerstvi od Ceské spofitelny, a.s.
Dékujeme za vyznamnou, jiz pétiletou podporu prevence a lécby téch nejohrozenéjsich — mladistvych a matek s détmi.
Na jiném misté této zprdvy se pokousime podékovat také vsem ostatnim, ktefi nase Usili podpofili a vychazeji vstric
potfebam nasich sluzeb a zafizeni.

BohuZel musime konstatovat, Ze ani rok 2004 nepfines| systémové zmény ve financovani protidrogovych aktivit. Do-
konce se téma protidrogové prevence stalo pfedmétem politickych putek, coz mélo bezpochyby velky vliv na celkovou
atmosféru a kazdodenni nejistotu. Za ddlezité a pozitivni naopak povazujeme vypracovani a schvéleni Narodni strategie
protidrogové politiky na obdobi 2005 — 2009.

Opét si proto dovolime na tomto misté oznacit ,bolavd” témata Ceské drogové politiky, kterd pokud nebudou v do-
hledné dobé fesena, mohou pfinést mnoho negativnich ddsledkd v oblasti zdravotni, socidlni i ekonomické. | nadale
povazujeme za velmi aktudlni feseni zékladnich systémovych problémU spojenych s poskytovanim péce a lécby. Prioritu
vidime v feSeni otdzek spojenych s existenci nastrojd hodnoceni a zvySovani kvality systému, viceletého financovani,
rozsahu nezbytné péce garantované statem a nakonec i ve vytvoreni efektivniho modelu priméarni prevence a osvéty.

Obavy v nas vyvolava zejména pokracujici nejistota financovani nasich sluzeb v nasledujicich letech, zejména s ohle-
dem na nevyjasnénost financovani drogové politiky a jeji aktualni politizaci. Véfime, Ze diky spolupraci nestatnich orga-
nizaci a statni spravy bude tento problém vyfeSen, a Ze nedojde k rozpadu jiz vytvorené sité odbornych sluzeb v oblasti
prevence navykovych nemoci a s tim souvisejicim vyznamnym spolec¢enskym skodam a dlouhodobym ddsledkdm. Vy-
znamna by byla jisté i ztrata kvalitniho postaveni a povésti, kterou Ceska , adiktologie” a NNO dnes v Evropé maji.

1. mistopfedseda sdruzenf predsedkyné sdruzeni vykonny feditel
MUDr. et PhDr. Kamil Kalina, CsC PaedDr. Martina Richterova - Téminova Mgr. Jifi Richter




SANANIM V ROCE 2004

SANANIM je nejvétsi nestatni organizaci v CR poskytujici sluzby v oblasti péce a lécby zavislosti na nealkoholovych
drogéach. V soucasné dobé sdruzeni provozuje osm hlavnich programi — Terénni programy, Kontaktni centrum,
CADAS, Denni stacionar, terapeutické komunity (TK) Karlov a Némcice, Dolécovaci centrum s chranénymi byty, Drogové
informacni centrum — a fadu programt dopliujicich; mezi nejvyznamnéjsi patii prace ve véznicich, romsky terénni
program a program pro matky s détmi. Jako novy projekt bylo otevieno Poradenské centrum pro rodice KAPO, které
doposud fungovalo v prozatimnich prostorach. Dalsi programy jsou realizovény zejména v oblasti vzdélavani, primarni
prevence, publikacni ¢innosti a zahrani¢ni spoluprace. Jednotlivé projekty sdruzeni dnes zabezpecuje vice nez 89 za-
méstnancl a 38 externich spolupracovnikd.

Rok 2004 byl pro SANANIM bezpochyby Uspésny. A to nejen v tom smyslu, Ze se (pfes nemalé obtize) podafilo ziskat
dostatek financnich prostfedkd pro provoz zakladnich programd, ale podafilo se zajistit také dalsi zdroje, které byly
Ucelné investovany do materialné-technického zabezpeceni, vzdélavani, prohloubeni odborné koncepce péce, realizace
novych prvk( public relations, zahrani¢ni spoluprace a dalsich aktivit.

Z pohledu odborného je pak jednoznacné, Ze se sdruzeni podafilo udrzet kvalitni a efektivni sluzby, které ho profes-
né stavi na evropskou Uroven, coz dokazuje i Ucast na vytvareni viddni politiky a nakonec i nase aktivni pdsobeni v ramci
evropskych projektd.

NASIM CILEM JE

¢ poskytovani profesionalni pomoci a lé¢by osobam ohroZzenym drogovou zavislosti a provoz sité programd
a sluzeb, vytvarejicich komplexni systém prevence, péce a Iécby drogovych zavislostt;

¢ profesionalizace poskytovanych sluzeb a rozvoj systému v oblasti poskytovani specifickych sluzeb;

® rozvoj spoluprace na mistni i centralni Urovni pfi planovani a realizaci protidrogové politiky, vcetné rozvoje zahra-
ni¢ni spoluprace a zmény pohledu vefejnosti na problematiku drogovych zavislostt;

e vzdélavani laikl, profesionalt a paraprofesionalt v oblasti drogovych zavislosti.

FINANCOVANI A KONTROLA

Provoz vsech program( a zafizenf je z cca 75% finanéné podporovan prostrednictvim statnich dotaci a dotaci
kraju ¢i obci. Ostatni finan¢ni a provozni prostredky, tedy cca 25 %, sdruzenf ziskavéa od soukromych subjektd, vlastni
¢innosti a v neposledni fadé i od ceskych ¢i zahrani¢nich nadaci, fondd a programd. Od pocatku své existence nabizi
SANANIM vUci statu prihledné a zodpovédné zachazeni s dotacemi, které je doprovazeno snahou o maximalné profe-
siondlnf a efektivni poskytovani sluzeb v oblasti prevence a lécby drogovych zavislosti.

Uéetnictvi sdruzeni prochazi kazdoroéné auditem, nicméné standardni a efektivni financovani sdruzeni zdstava
i nadale klicovym problémem ovliviiujicim kazdodenni provoz a zejména pak rozvoj organizace. V roce 2004 proslo
Ucetnictvi sdruzeni také radou statnich kontrol.

SPOLUPRACE

Za klicovou otazku preziti i dalSiho rozvoje povazujeme i nadale velmi Uzkou spolupraci se statnim sektorem
a samospravou a rozvoj nasich zahranicnich aktivit. Odbornici sdruzeni Uzce spolupracovali s Radou vlady pro koordi-
naci protidrogové politiky Ufadu vlady CR na pfipravé strategie. \V ramci spoluprace s regiony mame nejuz3i spolupraci
s Magistratem hl.m. Prahy, kde se fada odbornik& SANANIMu podili na ¢innosti jednotlivych pracovnich skupin Proti-
drogové komise MHMP a na vytvéreni protidrogové strategie MHMP. Déle tizce spolupracujeme s MSMT, dal3imi resorty,
Méstskymi ¢astmi Prahy (1, 2, 7, 13), Stfedoceskym a Jihoceskym krajem a nékterymi dalSimi organy a organiza-
cemi statni spravy (napf. Vézerska sluzba, Hygienicka sluzba atd.).

Spolupréace s nestatni sférou nebyla ani v roce 2004 podcenéna. Aktivné jsme se podileli na ¢innosti A.N.O. - Asociace
nestatnich organizaci, a to jak v fidicich organech, tak v jednotlivych sekcich. V odborné oblasti se zaméstnanci sdru-
Zeni aktivné podileji na ¢innosti rdznych profesnich subjektd, jako napr. Spole¢nosti pro navykové nemoci LSJEP,
Asociace terénnich pracovnikd, Ceské Asociace Streetwork aj. V rdmci jednotlivych odbornych programd tzce
spolupracujeme jak s fadou statnich odbornych zafizeni napt. PL Cerveny Dv(ir, PL Bohnice, Oddéleni pro zavislosti Apolinar,
FN Plzen, tak i s fadou nestatnich organizaci — napt. Podané ruce, TK Nova Ves, TK Magdaléna, TK Sejfek, DROP IN
apod. Sdruzeni také samo nebo ve spolupraci s jinymi subjekty porada radu vzdélavacich aktivit a poskytuje odborné
staze.

V roce 2004 jsme se zaméfili na rozvoj spoluprace se ziskovym sektorem. Tyto aktivity byly realizovany v rdmci pro-
jektu podporeném nadaci NROS, ve kterém se podafilo predevsim zkvalitnit a rozsifit vlastni moznosti v oblasti sponzo-
ringu a PR aktivit. Nicméné je ziejmé, Ze soucasné legislativni podminky a vieobecny postoj verejnosti a tim i soukromé-
ho sektoru k drogovym zavislostem jsou limitujicim prvkem pro skutecny rozvoj této oblasti. Nase partnery v této oblasti
se s podékovanim snazime vyjmenovat na jiném misté této zpravy. Za vsechny zde uvadime alespon ty nejvyznamnéjsi
firmy a spole¢nosti: Ceska spofitelna, a.s.; Metrostav, a.s. a Fortel-Ceska keramika.

Za velky Uspéch roku 2004 povazujeme , prolomeni bariery” ve spolupraci se Vseobecnou zdravotni pojistovnou,
kde se podafilo uzavfit smlouvu o ¢astecném financovani zdravotni péce v Centru ambulantni detoxikace a substi-
tuce SANANIM. Doufdme, Ze je to prvni krok ve spolupréci se zdravotnimi pojistovnami a s hrazenim zdravotni péce
poskytované nestatnimi neziskovymi organizacemi osobam drogové zavislym.

Zahranicni spoluprace je pro nas i nadale zejména prostorem pro ziskavani novych zkusenosti, ale také mistem,
kde Ize Cerpat prostiedky na rozvojové aktivity, na které nenf dostatek prostredk( v domdacich zdrojich. O zahrani¢nich
aktivitach v roce 2004 se stru¢né zmiriujeme v jiné ¢asti této zpravy.
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VALNA HROMADA A SPRAVNI RADA SDRUZENI

V roce 2004 mélo sdruzeni 31 fadnych €lend, z nichZ vétsina se pravidelné Gcastni fadné valné hromady (VH) svoldva-
né predsedou sdruzeni pravidelné v prosinci. VH, kromé svych standardnich dkold (zmény stanov, schvalovani rozpoctu
atd.), fesila zejména otazky spojené s organiza¢nimi zménami (zménou sidla organizace) a rozvojem organizace. VH
uskutecnéna v prosinci 2004 volila také nové spravni a kontrolni organy sdruzeni.

Spravni rada (SR) se sesla na 9 radnych jednanich, kde projednavala pfedevsim koncepéni zaleZitosti, plany na financ-
ni kryti, mzdovou politiku a PR sdruzent.

KANCELAR SDRUZENi; MANAGEMENT

V roce 2004 byl zachovan dosavadni ekonomicky a administrativni systém. Sekretariat sdruzeni v soucasné dobé za-
bezpecuje ekonomicky, personalni a administrativni servis, koordinaci aktivit jednotlivych zafizeni a veskeré smluvni
vztahy. Kanceldr sdruzenf je také kromé uvedenych Ukold zodpovédnd za rozvoj mezindrodnich aktivit a fizeni nékolika
mezinarodnich projektd, public relations a sponzorsky program (ve spolupraci s Drogovym informacnim centrem), per-
sondlni politiku a nakonec také za veskeré investi¢ni akce sdruzeni. Jiz stabilnim prvkem v organizacni strukture jsou
odborni feditelé, tvorfici mezicldnek mezi vedenim a jednotlivymi zafizenimi.

TECHNICKO-HOSPODARSKE ZABEZPECENI SDRUZENI

Vsechna zafizeni jsou dostatecné technicky a materidlné zabezpecena, jsou komunikacné propojena internetovou sitf
a maji své elektronické adresy. Ukdzalo se, Ze néktera zafizeni nevyhovuiji prostorové, vzhledem k nardstu poctu klientd
(Kontaktni centrum) ¢i narUstu specifické klientely, majici specidlni potfeby (Denni staciondrf a jeho program pro matky
s détmi). Tyto prostorové potieby jsme se pokusili fesit, nicméné doposud bez jakéhokoli tUspéchu. Vzhledem k demolici
objektu Novovysocanska Praha 9, se koncem roku prestéhovalo Dolécovaci centrum do novych prostor v Praze 13, kde
se v3ak nepodafilo zrealizovat nezbytnou rekonstrukci, takze Dolécovaci centrum muselo sniZit kapacitu chranéného
bydleni a rekonstrukce probéhne béhem roku 2005 za provozu.

EKONOMIKA A ADMINISTRATIVA

V systému ekonomického fungovéni nedoslo k zédsadnim zménam a cely proces je zabezpecen standardnimi mecha-
nismy. Vsechna ekonomicka data podléhaji prlbézné kontrole a prvotni Ucetni doklady jsou po mési¢nim ztctovani
k dispozici pro finan¢ni fizenf a kvalifikovanou kontrolu Ucetnich podkladd. Ekonomika a Ucetnictvi se fidi podrobnym
ekonomickym predpisem a fadou predpist internich. Administrativa sdruzenf je zpracovdvana sekretaridtem sdruzenf
a fidi se podrobnymi vnitfnimi predpisy. Ucetnictvi je kazdoro¢né kontrolovano auditorem.

PERSONALNI ZAJISTENI

V roce 2004 jsme se zaméfili na vytvoreni systému finan¢niho hodnoceni pracovnikd, které by zohledriovalo jejich
vzdélani, dalsi vzdélavani, iniciativnost, tvofivost. Bohuzel nemohlo byt uvedeno do praxe vzhledem k velmi nizkym
dotacim na mzdové prostfedky. Toto omezeni velmi limituje persondlni praci. Udrzeli jsme trend, ktery upfednostiuje
profesni rlst v rdmci organizace a zohledriuje moznost postupu pracovnika v systému nasich zafizeni.

Systém vnitfniho vzdélavani pracovnik je jiz stabilizovan, pravidelné probihaji: Uvodni kurz pro nové zaméstnance, sta-
Ze v jednotlivych programech, klinické dny a balintovské seminare. VVsechny tymy pracuji pod vnéjsi i vnitfni supervizi.




Cile sdruzeni a jejich naplnovani v roce 2004

Lonsky rok byl opét predevsim obdobim, ve kterém se podafilo v rdmci sdruzeni v plné mife provozovat komplexni
systém péce o drogové zavislé, a to i pres zasadni problémy s financovanim jednotlivych zafizeni. Rok 2004 byl pro nas
vyznamny také tim, ze se SANANIM i nadéle rozvijel jako vysoce profesiondini organizace, a to jak v oblasti péce o kli-
enty, tak i v oblasti managementu.

KLICOVE CIiLE A JEJICH NAPLNENI V ROCE 2004:

Cile v oblasti poskytovanych sluzeb:

* Provozovani sité programt a sluzeb a udrzeni stavajici nabidky sluzeb a jejich rozsahu
—V roce 2004 se nejen podafilo udrZet rozsah existujicich sluzeb, ale podafilo se také udrzet i jejich kvalitu a efektivitu,
vCetné provazanosti jednotlivych prvkd systému.

¢ Pfiprava na certifika¢ni proces
— Vsechny zafizeni se béhem roku 2004 intenzivné pripravovaly na certifikace odborné zpUsobilosti. Byl zpracovéan
obecny operac¢ni manual 0.s. SANANIM, tykajici se predevsim organizac¢nich standardd. Kazdy program ma zpra-
covany operacni manudl svého zafizeni ¢ programu, ktery obsahuje koncepci zafizeni, podrobny popis programu
a zafizeni z hlediska cilt, prostfedk, metod, organizacnich aspektl, personalniho zajisténi apod.

e Rozsifeni sité programi a sluzeb
— V roce 2004 se podafrilo otevit novy program — KAPO - poradna pro rodice, pokryvajici oblast sluzeb, které
v nabidce systému sluzeb doposud chybély. Program umozriuje se plné vénovat rodinnym pfislusnikaim zavislych,
ve viech fazich vyvoje zavislosti i [éCby.
— Rozsifeni Terénnich programi o specifické sluzby pro rusky mluvici cizince a rozsifeni nabidky Denniho
stacionare o sluzby pro skupinu matek s détmi, vcetné spektra poskytovanych sluzeb.

¢ Profesionalizace poskytovanych sluzeb

— Odborny rast tyma i jednotlivcd; zabezpeceni standardniho vzdéldvani ve specifickych cinnostech; standardizace
technik hodnocenf kvality efektivity prace jednotlivce, tymu a systému.

— Podafilo se jiz ¢tvrtym rokem zabezpecit systém vnitfniho vzdélavani novych pracovnikd a stejné tak i vzdélavani
v nékterych specifickych ¢innostech (terapeutické komunity atp.). Kontinudlné je sdruzenim podporovan odborny
rist tym0 i jednotlivcd prostfednictvim Ucasti na specializovaném vzdélavani. Rezervy jisté mame i nadale v oblasti
hodnoceni kvality a standardizaci technik.

¢ Spoluprace pfi planovani a realizaci protidrogové politiky
— Lze s potésenim konstatovat, Ze az na nékolik vyjimek je nase spoluprace s centrdlnimi organy a samospravou i
nadale na velmi dobré Urovni. Velmi aktivné se sdruzeni také podili na spolupraci nestatnich organizaci v rdmci
A.N.O.

Cile v rdmci komplexniho systému prevence, péce a lécby drogovych zavislosti:

e Technické, organizacni a ekonomické zabezpeceni

— Mezi klicové cile patfilo: pokracovani revitalizace hospodérského dvora Karlov, kvalitni zabezpeceni managementu
a komunikace vcetné rozvoje zahrani¢nich aktivit, provozni, technické a financni zabezpeceni celkové rekonstruk-
ce objektu Ov¢i Hajek 2549 ve spolupraci s méstskou ¢asti Praha 13 pro Doléc¢ovaci centrum, chranénou dilnu,
Drogové informacni centrum a Kanceldr sdruzeni.

— Pokracovali jsme v revitalizaci objektd hospodaiského dvora TK Karlov — rekonstrukce stfech na hospodaiskych
objektech, oprava vnitfnich komunikaci, vnitini osvétleni arealu.

— Pfesto, Ze z pohledu Sprévni rady Ize povazovat zabezpeceni managementu a komunikace, véetné rozvoje zahra-
ni¢nich aktivit, za vice nez uspokojivé, je zfejmé, ze vzhledem k Sifi ¢innosti 0.s. SANANIM, bude nutno roz3ifit
management organizace a provést restrukturalizaci fizeni a komunikace.

—V roce 2004 se podarilo zabezpecit financni kryti celkové rekonstrukce objektu Ov¢i Hajek (Dolécovaci centrum,
DIC a vedeni organizace), nicméné nepodafilo se zrealizovat rekonstrukci, kterou zabezpecuje Méstskd ¢ast Praha
13. Ke konci roku 2004 se Dolécovaci centrum provizorné prestéhovalo do budovy Ov¢i hajek. Predpokladame, Ze
rekonstrukce probéhne béhem roku 2005. Kancelar vedeni a DIC se prestéhovaly na pfechodnou dobu do objektu
sdruzeni FOKUS, Praha 8, Dolakova 26.

¢ Odborné zabezpeceni a poskytovani sluzeb
— Mezi klicové cile patfilo: sjednoceni dokumentace; pfedavani a soucinnost v ramci systému; koncepce interniho
vzdélavani a hodnoceni kvality prace; standardy poskytovani jednotlivych specifickych sluzeb a metod. Ziskani
certifikace pro poskytovani sluzeb v jednotlivych zafizenich.
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—V ramci systému o.s. SANANIM se podarilo komplexné fesit péci a lécbu zavislych matek s détmi. Touto problema-
tikou se v soucasné dobé zabyvaji vsechny programy, jsou dohodnuty jednotlivé postupy v péci o matky, predavani
klientl, podavani informaci apod. Garantem této sluzby v ramci systému o.s. SANANIM je Dennf stacionar.

— Byl vypracovan podrobny Dokumentacni rad, ktery sjednocuje a zprehledriuje vedeni dokumentace v jednotlivych
programech. Zahdjily se koncepcni prace na zvyseni prostupnosti sluzeb pro romské uZivatele drog.

— ProtoZze Cerifikacni proces nebyl zahajen, neprobéhlo tedy ani Zadné certifikacni Setfent.

VYZNAMNE USPECHY

V oblasti materialné technického zabezpeceni:

e Nalezeni vhodného objektu pro Dolécovaci centrum a jeho ziskani do najmu, v¢. ziskani vhodného a ekonomicky
adekvatniho prostoru pro provizorni umisténi kancelére vedeni a Drogového informacniho centra; financni zabezpe-
Cenfi rekonstrukce a prestéhovani Dolécovaciho centra.

e Zahajeni programu Poradny pro rodi¢e KAPO, i kdyZ v nahradnich prostorach. Nalezenf vhodnych prostor pro toto
zarfizeni. Jejich rekonstrukce je pldnovana na jaro 2005.

e Pokracovani oprav a rekonstrukce hospodarského dvora Karlov.
e UdrZenf relativné kvalitniho materidlniho zabezpeceni sdruzenf jako celku.
V oblasti odborného a profesniho zabezpeceni a provozu systému:

e Rada nasich zaméstnanct dokoncila VS studia, slozila rigorézni ¢i atestacni zkousky, Uspésné dokondila réizné vycviky
v terapii, managementu ¢i specializovany kurs IPVZ ,, Drogové zavislosti”.

e Dokonceni podrobnych koncepci a opera¢nich manuald vsech samostatnych programd.

e Podafilo se provozovat cely systém a jednotlivé sluzby v plném rozsahu; vsechny tymy pracovaly pod kvalitnf internf
i externi supervizi.

® Rozvoj sluzeb pro specifické cilové skupiny v jednotlivych zafizenich o.s. SANANIM, rozsifeni tymd o pracovniky, kteff
se vénuji specifickym skupinédm.

e Uspésny rozjezd interaktivni ¢asti serveru primarni prevence www.odrogach.cz a vysoké vyuzitelnost Drogové po-
radny a vysoky nardst navstévnosti portalu www.sananim.cz.

e Uspéch CADASuU ve vybérovém fizeni na smlouvu s Vdeobecnou zdravotni pojistovnou a piné rozb&hnuti fundraisin-
gového projektu o. s. SANANIM.

HODNOCENI DOSAVADNICH VYSLEDKU

Domnivdme se, Ze praci spravnich organd, managementu, kancelare i sdruzeni jako celku je mozno hodnotit jako
velmi UspéSnou a to nejen pro to, Ze se podafilo splnit a naplnit vétsinu cill, které jsme si stanovili. Za Uspéch Ize po-
vazovat jisté i etablovani SANANIMu v zahranici, kde je pfijimdn jako instituce poskytujici profesiondlni sluzby a aktivné
spolupracujici na rozvoji evropské sité. Jako pozitivum musime hodnotit i postupné dopracovavani vnitfnich predpisd
a tim i zkvalitiovani vnitfniho fungovani organizace.

Rezervy Ize spatfovat v praci se ziskovymi organizacemi v ramci sponzorského programu, v oblasti prace s médii, spon-
zoringu a public relations. Dal3i rezervou v oblasti personalni je realizace efektivniho priibézného hodnoceni pracovnikd
stfedniho managementu a tomu odpovidajici nasledné finan¢ni ohodnoceni. Nezbytné, vzhledem k rozsahu i spektru
sluzeb a projektd realizovanych sdruzenim, se jevi provést audit managementu organizace a nasledné realizovat restruk-
turalizaci fizeni a komunikace.

NA CINNOSTI SDRUZENI SE V ROCE 2004 PODILELI:

Ambroz Marcel, Bendova Martina, Cernohorska Katefina, Ctrnactd Stépanka, Dekojova Alexandra, Docekal
Ondfej, Dolanska Pavla, Durisova Alena, Folif Patrik, Geblerova Eva, Hanzal Pavel, Harant Tomas, Harbackova Marcela,
Hettner Vladimir, Hornova Jana, Horvat Milan, Hoskové Helena, Hruby Radovan, Huk Martin, Hulik Martin, Chrastansky
Jaromir, Janikova Barbora, Janouskova Olga, Jirovy FrantiSek, Justinova Jana, Kabatek Ales, Kabatkova Petra, Kacaba
Ivo, Kalina Kamil, Kaluzikova Miroslava, Karel Jan, Kaschteovd Gabriela, Klima Tomas, Klozikova Eva, Kofron Pavel,
Kordova Markéta, Koryntova Gabriela, KoZeny Josef, KoZeny Vaclav, Krej¢i Petr, Krej¢covd Monika, Krummerova Jana,
K¥izové Eva, Kfizova Marie, Kuda Ales, Kudova Olga, Lesakova Monika, Lorenz Zbysek, Loskové Sarka, Luczewsky
Tomas, Makowetzovd Martina, Malatkova Eva, Mareckova Jana, Maskulkova Lenka, Mazur Bohumil, Milackova
Markéta, Minafk Jakub, Mitdckova Vaclava, Motyckova-Pétrosova Veronika, Mullerova Paviina, Necas Vlastimil, Nedvéd
Tomas, Novackova Lenka, Novakova Michaela, Pavlova Hetmankova Radka, Pécova Dana, Polivkova Zuzana, Preslova
llona, Prombergerova Silvie, Pfihodova Alena, Putnovd Jana, Richter Jifi, Richterova-Téminova Martina, Reznickova
Markéta, Skofepova Hana, Sladkové Barbora, Smetankové Barbora, Swiecicki Przemyslaw, Sefranek Martin, Sip Jan,
Smid Petr, Svec Josef, Termer Ales, Tousova Jifina, Trasékova Veronika, Vacha Petr, Vejnar Lukas, Vejrych Tomas, Vetrovec
Martin, Vétrovec Milan, Vétrovska Elena, Vodenka Marek, VofiSkova Eva, Wankeova Veéra, Zacharias Miroslav, Zogatova Kamila



SANANIM v cislech

POCTY OSOB A POSKYTNUTE SLUZBY

Pocty osob dle poskytnutych sluzeb v roce 2004 Pocty osob, které vyuzili sluzeb,
mezirocné
105 489 31 12 000
120567 © harm reduction 10,000
O inicidIni ¢ jednorazové poradenstvi
589 8000
3808 O poradenstvi v Kontaktnim centru
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O péce o rodinné pislusniky

4386 @ déti nagich klienta v pfimé péci

Pocty osob dle typu poskytnutych sluzeb - meziro¢ni srovnani

Harm Inicialni ¢i Poradenstvi Specia- Péce o
ducti jednoréazové bstitucni lizovand Strukturované Rezidencni rodinné Déti nasich Celk
rer ZC:TVI, v kontaktnim - SI S psychiatricka ambulantni péce prislusniky klientd SR
poradens centru pece sluzba piimé péci

1999 1528 3450 211 0 295 63 429 0 5976
2000 2 354 3340 167 0 431 86 540 0 6 909
2001 3909 4526 401 0 487 91 476 0 8 884
2002 3762 4478 240 0 501 101 305 0 9 387
2003 4023 3910 757 38 485 105 493 27 9811
2004 3808 4 386 589 120 567 105 489 31 10 064

EVIDOVANI KLIENTI - UZIVATELE DROG

Zarizeni
Pocet klientd 1574 1621 120 365 56 49 202

Pomér klientli ve sluzbach  pomér klienti v 1é¢ebnych zafizenich Rozdéleni klientd - uZivateld drog,

Harm reduction podle jednotlivych zafizeni SANANIM
KC
CADAS
DC CADAS

DS

TKK
TKN
DC

TKN
TKK
DS
™ B

Pocet klientl - uzvateld drog, ktefi byli v péci jednotlivych zafizeni SANANIM, meziro¢né

| | k¢ | cApAs | DS | TKK | _TKN | DC__| Celkem _
22 41 91

1999 328 1480 0 204 2166
2000 1045 1945 0 237 44 42 194 3507
2001 1298 2386 0 273 43 48 142 4190
2002 1577 2878 0 239 47 54 262 5057
2003 1954 2069 38 265 57 48 220 4651

2004 1574 1621 120 365 56 49 202 3987
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VYMENNE PROGRAMY SANANIM

Prehled vydanych injekénich seth v letech 1997 - 2004

1997 | 1998 | 1999 | 2000 2001 | 2002 | 2003 | 2004 |

Terénni programy | 83190 | 95286 | 117782 | 196858 | 244629 | 166085 | 213138 | 212208
Kontaktni centrum 172574 | 150547 | 248613 | 339009 | 370851 | 297707 | 359771 | 571830
SANANIM celkem 255764 245833 366395 535867 615480 463792 572909 784038

Vymeénéné injekeni sety v roce 2004

Vyvoj vyménného programu od roku 1997
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@ externi terénni pracovnici 18 %

O profesionalni terénni pracovnici 9 % —e—terénni programy -+ kontaktni centrum —4—o0.s. SANANIM celkem

Piehled vyménénych injek¢nich setli za rok 2004

Vyménéné sety

Kontaktni centrum 571 830
Externi terénni pracovnici 143 055
Profesionalni terénni pracovnici 69 153

Celkem

784 038

Vyménny program a navratnost injekcnich set, meziro¢ni srovnani

2000 2001 2002 2003 2004
Vydano - Kontaktni centrum 339 009 370 851 297 707 359 771 571 830
Vydano - Terénni programy 196 858 244 629 166 085 213138 212 208
Vydano celkem | 535867 | 615480 | 463792 | 572909 | 784038
Vraceno - Kontaktni centrum 340 470 370 974 290 436 357 356 572 943
Vraceno - Terénni programy 165 500 213 055 165 686 199 935 127 319
Vréaceno celkem | 505970 | 584029 | 456122 | 557291 | 700262
Navratnost 94,4% 94,9% 98,3% 97,3% 89,3%
SPECIFICKE UKAZATELE KLIENTU SANANIM
Pomér muzi - Zeny napfic¢ jednotlivymi zafizenimi Primarni droga napfic jednotlivymi
SANANIM v roce 2004 zafizenimi SANANIM v roce 2004
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Program se zabyva praci

s intravendznimi uZivateli

drog pfimo na ulici. Jeho
hlavnim cilem je minimalizace
zdravotnich a sociélnich rizik
spojenych s uzivanim nealko-
holovych drog. Prostrednictvim
vymény injekcniho materidlu
udrzuje nizky vyskyt infekcnich
chorob typu HIV, nebo hepa-
titidy C mezi uZivateli a tim
nepiimo ochrariuje ostatni
populaci.

Samostatné zafizenf (projekt) realizuje kromé zékladniho programu a projektu Terénni programy dal3i doplriujici spe-
cifické samostatné projekty:

Vyhledavani a navazovani romskych uzivateld. Program zajistuji dva romsti terénni pracovnici. Kromé bézné terénni
prace s Romy se vénuji i individudlni socialni praci v romskych rodinach.

Vyhledavani a navazovani rusky mluvicich uzivatelt ze zemi byvalého Sovétského svazu. Program je zaméreny na praci
s rusky mluvicimi klienty, na které se specializuje rodila mluvdi.

VYCHODISKA, CIiLE A PRINCIPY PROGRAMU

Podstatnym cilem programu je vyhledavani a kontakt se skrytou populaci, udrzeni nizké , promorenosti” uzivateld
infek¢nimi chorobami prostrednictvim nabidky sluzeb, informaci a materidla zadanych uZzivateli a zaroveri motivovani
klientd k Upravé ¢ zméné Zivotniho stylu.

Mezi hlavni aktivity a sluzby, které program poskytuje, patfi zejména — vymeéna sterilnich injekcnich strikacek, distri-
buce zdravotnického materidlu, distribuce letaké o nebezpecich spojenych s uzivanim drog, sbér pouzitych injek&nich
stfikacek, socidlni a zdravotni poradenstvi, motivacni trénink, krizova intervence a prvni pomoc, reference do dalSich
socialnich a zdravotnich zafizeni, vyroba a distribuce ¢asopisu Dekontaminace.

OBSAH A PRUBEH PROGRAMU V ROCE 2004

Program pracuje ve dvou rovinach. Prvni z nich je prace na ulici zajistovana tymem osmi profesionalnich pracovnikd,
druhou rovinou je prace na uzaviené drogové scéné a toxikomanskych bytech, kterou vykonava skupina 10 externich
terénnich pracovnik( (XTP) — stabilizovanych aktivnich uzivatelQ.

Oproti roku 2003 se v tomto roce pocty kontaktd vyrazné sniZily, stéle se vsak pohybuji pfiblizné na dvojnasobku
dlouhodobého primeéru. Jedna se priimérné o 62 kontaktl denné. Charakteristicky byl zejména nartst klient z fad
narodnostnich mensin. Jedna se zvlasté o Romy a rusky mluvici cizince. Snazili jsme se tedy predevsim o specializaci
a prizpUsobeni sluzeb razné klientele.

V prvnim pololeti jsme byli v pravidelném kontaktu s komunitou Olasskych RomU na Praze 5, kterou se ndm podafilo
s pomoci Romského terénniho programu oslovit a navazat. Aktivity mistnich ob¢ant a organizaci vsak vedly k represim,
kvali kterym jsme tuto komunitu na nékolik mésicl ztratili z kontaktu, abychom ji v poslednich mésicich roku opét ob-
jevili na Narodni tridé. Stabilizoval se také program zaméreny na praci s rusky mluvicimi klienty, na které se specializuje
rodild mluv¢i pracujici na 0,5 Uvazku. Té se daff pomérné dobre ziskavat davéru klientl a s pomoci osobni asistence
je navazovat na dalsi zafizeni, zejména na substitu¢ni terapii. Nutnost pracovat s touto klientelou stoupd s faktem, ze
o dvou z 28 kontaktovanych klientl vime, Ze jsou HIV pozitivni.

Znac¢nou pozornost jsme vénovali také téhotnym klientkdm a klientkdm matkdm. Ty se nam dafi v pomérné c¢asném
stadiu téhotenstvi pfedavat do ndvazné péce a informovat o rizicich i dalSich moznostech ziskani ditéte a ndvazné péce.
Diky systému navaznych zafizeni se v mnoha pfipadech dafi pfedat matku do péce denniho stacionare, popfipadé tera-
peutické komunity jesté pred porodem.
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Vyraznou zménu prodélala koncepce externich terénnich pracovnik (XTP). Cilem nové koncepce je poskytnout ¢le-
nim XTP dostatecny prostor pro vlastni zménu, zvysit kvalitu jimi poskytovanych sluzeb, zvysit jejich prestiz mezi ostatni-
mi toxikomany a dat Sanci na praci v tomto tymu vice zdjemctm z fad stabilizovanych dlouhodobych uZivatel. Program
funguije jiz 10 mésicti, béhem kterych 2 dlouhodobi uzivatelé nastoupili do terapeutické komunity a cely tym prochazi
daleko dynamictéjsimi zménami, nez tomu bylo doposud.

ZHODNOCENI VYSLEDKU/INTERPRETACE STATISTIK

Rok 2004 byl ve znameni opétné stabilizace drogové scény. Pocet kontaktd klesl o 30%, tedy z 22.480 na 15.722.
Stdle se v3ak drzi priblizné na dvojnasobku dlouhodobého praméru.

Pocet vymeénénych injek¢nich setd je stejny jako v lofiském roce. V poradenstvi vykony vyrazné stouply o 100%, nékte-
ré vykony klesly (napf. reference do dalSich sluzeb). To je zplsobeno zejména vyraznou zménou cilové skupiny. Jedna se
zejména o vysoky pocet romskych klientd. Pfesné islo neni mozné zjistit, protoze vétSinu téchto klientd stale nemame
v databéazi.

Provozu TP se daffi prizplsobovat se rostoucim narokim na specializaci sluzeb dle ménici se cilové skupiny. Nova kon-
cepce XTP se osvédcila a vedla ke zkvalitnént jimi poskytovanych sluzeb. Zaroven jim dala pfilezitost pro zménu vlastniho
Zivotniho stylu.

UKOLY PRO ROK 2005

Pres tradi¢ni vazné potize financniho kryti projektu v prvnich Sesti mésicich roku se podafilo udrzet poZzadovanou kva-
litu i rozsah realizovanych sluzeb. Za prioritu tedy povazujeme zejména stabilitu financovani.

V pfistim roce se jevi jako nezbytné iniciovat vznik programu typu kontaktniho centra ve stfedu mésta, protoze tato
oblast je zatim zcela nepokryta a terénni program supluje fungovani podobného programu.

Casto pfi praci narazime na nedostatek naslednych sluzeb vyuzitelnych klienty z fad minoritnich skupin. Jedna se
zejména o Romy a cizince — predevsim rusky mluvici. Alarmujicim faktem by se mélo stéat to, Ze se mezi nimi zacinaji
objevovat ojedinélé pfipady HIV pozitivity. Zejména rusky mluvici klienti pfichazejf casto z velmi promorenych oblasti.

K hlavnim ukoltim pro nasledujici rok patfi: udrzet kvalitu a rozsah poskytovanych sluzeb navzdory katastrofalnim
finan¢nim podminkam; pfivést k Zivotu novy koncept romského terénniho programu, zalozeny zejména na individudlni
terénni praci v romskych rodinach; podilet se (minimdlné v ramci sdruzeni) na modifikaci poskytované péce ostatnimi
zafizenimi tak, aby byla dostupnd pro romské uZivatele.

Zakladni statisticka data programu, meziro¢ni srovnani

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004

Pocet kontaktl: 9903 5838 3196 9329 9875 8405 22 480 15 740
Pocet prvnich kontaktd 121 92 - 317 156 88 232 120
Pocet klientl celkem: - - 328 1045 1628 1577 1954 1574

z toho okddovanych - - - 895 1328 1327 1954 1574
Vyménny program - - - 8514 8816 10 702 21615 15 740
Vydané strikacky (ks) 83 190 114771 117 782 196 858 | 206 369 166085 213138 212 208
Poradenstvi - - - 4 38 74 235 482

Struktura klientt TP v roce 2004 Zakladni statisticka data romského terénniho programu

Poet klientd 1574
- z toho injek¢nich uZivatell drog 1574 Pocet kontaktu: 7 480 3015
- z toho muzd 1086 Pocet prvnich kontaktd 120 105
- z toho se zakladni drogou heroin/subutex 1394 Pocet klientd celkem: 350 323
- pervitin 177 Vyménny program 7 400 10 857
- kanabinoidy 3 Vydané strikacky (ks) 15 200 10857
Primérny vék klienta 24,9 Poradenstvi 25 432
Pocet kontaktt celkem s uzivateli drog 15 740
Pocet prvnich kontaktd s uzivateli drog 120

smky ke statistikém p

Pocet kontakt: uvadime pouze pocty okddovanych klientd. Vzhledem k tomu, Ze predevsim romsti, neokédovani klienti tvofi denné cca 25 — 30% vech kontakt, ze statistiky se tak ztraci cca 450 — 500 osob.
69.153 ks injekénich stiikacek bylo vyménéno profesionalnimi terénnimi pracovniky, 143 055 ks vyménili XTC.

Uzivana droga: Jedna se o velmi obtizné zjistitelné tdaje v situaci, kdy podstatna cast klientely je jiz nékolik let okédovana a zména uzivané latky neni nikde zaznamenana. Uzivana droga a zpGsob aplikace se
navic velmi rychle méni a aktualizace téchto tdajd je technicky nemozna. Druhym faktorem, ktery velmi komplikuje ziskavani téchto informaci je moznost klientt nechat se okodovat v nékolika riiznych zafizenich
v regionu. Klient tak je okodovan, nicméné jeho vstupni data nejsou k dispozici.

K uZivatelim Subutexu: Otazkou zlistava ,legalnost uzivani” — drtiva vétsina klientd, které potkavame, a kteff jsou v legainim programu substituce, uziva Subutex také , nelegalné”.

. Pocet prvnich kontaktl je pouze orientacni idaj. Vzhledem k mnoZstvi klient(i a prekryvani programda, které s nimi pracuiji, je obtizné Zjistit, jde Ii o prvni kontakt ¢i ne.

. Skupinové poradenstvi se déje na pravidelnych schtizkach externich terénnich pracovnikd.

Sluzby TP v roce 2004 Sluzby romského TP v roce 2004

© zdravotni o3eteni o
O zdravotni osetfeni

@ individuainf poradenstvi @ individualni poradenstvi

(O krizova intervence L
(O krizova intervence

© reference do K-center © reference do K-center

@ reference do lécby

O reference do programt
substituce

Q© asisten¢ni sluzba

O téhotenské testy

@ prvni pomoc

@ reference do lécby

O reference do programt
substituce

Q© asisten¢ni sluzba
O téhotenské testy




Kontaktni centrum je
nizkoprahovym zafizenim,
které se zaméfuje na sekun-
darni a terciarni prevenci
zneuzivani nealkoholovych
drog. V prlibéhu roku 2004
vyuZilo sluzeb Kontaktniho
centra 1 621 klientd.

VYCHODISKA, CILE A PRINCIPY PROGRAMU

Mezi zékladni principy prace Kontaktniho centra patfi individualni pfistup ke klientovi, dale pak respektovani klientova
rozhodnuti, at uz se rozhodne pro uzivani drog ¢i pro abstinenci. Nizkoprahovy pfistup usiluje o maximalni moznou
dostupnost sluzeb v prostoru a case, klienti mohou zlstat béhem kontaktu v anonymité.

e navazani prvniho kontaktu s klientem a vytvoreni vzajemné dlvéry mezi nim a instituci a nasledné udrzeni kontaktu,

e poskytovani informacf klientdim o jejich stavu, rizicich spojenych s uzivanim navykovych latek a zptsobech jak jim
predchazet, popr. je lécit;

e minimalizace rizikového chovani;

e motivovani klienta ke zméné jeho chovanf a nasledné k abstinenci;

e piiprava klientd na spoluprdci s institucemi ndvazné |écebné péce, snaha o minimalizaci netdspésnych a nedokon-
Cenych lécebnych pobytl;

e mapovani tendenci na drogové scéné.

Mezi sluzby Kontaktniho centra patii: kontaktni prace s klienty, sluzby harm reduction, tj. sluzby sniZujici rizika uzivani
drog (vyménny program stfikacek a jehel a distribuce zdravotnického materidlu, zékladni zdravotni servis vcetné testo-
vani na HIV, VHC a syfilis, hygienicky servis, vitaminovy a potravinovy servis), pracovni programy, socidlni préace, krizova
intervence, poradenstvi pro uzivatele drog i pro osoby prichazejici do kontaktu s uzivateli drog.

OBSAH A PRUBEH PROGRAMU V ROCE 2004

Chod zafizeni zajistuje multidisciplinarni tym deseti lidi tvofeny socialnimi pracovniky, specidlnimi pedagogy a psycho-
logy. V prtbéhu roku 2004 doslo opét k vyznamné obméné pracovniho tymu. Vsichni ¢lenové tymu absolvovali kurz
v poskytovani prvni pomoci a vycvik v krizové intervenci. Tri ¢lenové tymu se Ucastni dlouhodobého sebezkusenostniho
psychoterapeutického vycviku. Ti ¢lenové tymu absolvovali prvni béh vzdélavani v kurzu Drogové zavislosti pfi IPVZ,
dva clenové pak vycvik , Motivacni rozhovory”, poraddany I. E. S. Podané ruce. Nékteli ¢lenové tymu se zucastnili také
nékolika zahrani¢nich konferenci a stazi.

Kontaktni centrum nabizelo své sluzby v roce 2004 standardné, vyjma dvou tydnd v listopadu, kdy byl provoz z du-
vodu rekonstrukce interiéru omezen a po Ctyfi dny zcela zastaven. Po havarii vodniho systému v byté nad Kontaktnim
centrem byl opraven strop v kancelafi a provedeny Upravy v kontaktni mistnosti — vymalba, vyména nabytku a oprava
kuchynského koutu.

Od srpna 2004 zacalo Kontaktni centrum nabizet novou sluzbu Zenam — uZivatelkam. Jedna se o Zenskou skupinu,
kterd se kona jedenkrat tydné a klade si za cil navazat hlubsi a strukturovanéjsi kontakt s Zenami — uzivatelkami a zpro-
stfedkovat jim pozitivni zazitek z kontaktu s pracovniky oficidlni instituce.

Co se tyce cilové populace, ¢ast klientd Kontaktniho centra presla na legaini i nelegalni uzivani léku Subutex. Uzivani
Subutexu umoznuje klienttim lepsi komunikaci nez uzivani heroinu, snizuje riziko predavkovani, ale soucasné snizuje
jejich motivaci ke zméné.

Kontaktni centrum se jako ¢len vyboru Sekce harm reduction pfi A. N. O. podilelo na vzniku informacniho letaku pro
injekcnf uZivatele drog, ktery nabizi komplexni informace o vyménnych programech realizovanych na Gzemf hl. mésta
Prahy.



Vice informaci naleznete na www.sananim.cz

ZHODNOCENI VYSLEDKU/INTERPRETACE STATISTIK

Objem sluzeb poskytnutych v pribéhu roku 2004 se pohybuje ve vysokych ¢islech. V obdobi od ledna do prosince
2004 bylo denné poskytnuto v prdmeéru 117 sluzeb, kontaktni mistnost denné navstivilo v prdméru 32 osob a bylo
provedeno 40 vymén. Objem vyménéného injek¢niho materidlu se ustalil na cca 1.600 ks injek¢nich stfikacek/den, coz
pfedstavuje v porovndni s rokem 2003 narUst o cca 500 ks/den.

Oproti roku 2003 jsme zaznamenali nartst v poc¢tu kontaktl ze 17.765 na 24.031 v roce 2004 i nar(st v poctu prvnich
kontaktd — ze 134 v roce 2003 na 168 v roce 2004. Poradenskych sluzeb bylo v roce 2004 poskytnuto méné nez v roce
2003 (431 oproti 598). Tento pokles byl zptsoben nizkym zajmem klientd o tuto sluzbu béhem letnich mésicd.

Pocet referenci klientd do lé¢by naproti tomu ukazuje, Ze uskute¢nénd poradenska préace byla kvalitni a vedla k nastupu
klienta do lécby (77 referenci v roce 2004 oproti 72 referencim v roce 2003). Pro prehlednéjsi orientaci v objemu posky-
tovanych sluzeb slouzi tabulka Priimérny den v KC v roce 2004.

UKOLY PRO ROK 2005

K hlavnim ukol&m pfistiho roku patfi udrzeni standardu poskytovanych sluzeb pfi zachovani jejich objemu, a to i pres
tradi¢ni vazné potize financniho kryti projektu. Predpoklddame také ziskani certifikace odborné zpUsobilosti. Radi by-
chom takeé stabilizovali pracovni tym prostfednictvim kvalitniho vzdélavani a zapracovani novych kolegu.

V neposledni fadé povazujme za dlleZité pokusit se o rozvoj novych sluzeb Zenského programu a za nezbytné pova-
Zujeme vznik nového nizkoprahového programu, protoze je jiz nékolik let zfejmé prekroceni limitu nékterych existujicich
zatizeni s ohledem na poptavku drogové scény.

Sluzby poskytnuté v roce 2004 Pocet kontatk{l - meziro¢ni srovnani
[ Sluzby | Potet
Kontaktni mistnost 11082 35 000
Pocet vymén ve vyménném programu 14 242 29 102 24031
Hygienicky servis 4399 30000
Potravinovy servis 11292 25000
Zdravotni osetfeni 857 20 000 18495 17765
IndividudIni poradenstvi 431 15 000
Krizova intervence 38
Reference do lécby 77 10000
Asisten¢ni sluzba 17 5000
Testy HIV 28 (od 10/2004) 0
Testy VHC 11 2000 2001 2002 2003 2004
Jiné testy — syfilis 71
Telefonické poradenstvi 770
Mezirocni srovnani kontakt a provedenych vymén
35000
30 000
Pocet evidovanych klient(i a prvnich kontaktd, 25000
meziroc¢ni srovnani 20 000
| Rok | Potet evidovanych klientii | _Pruni kontakty* JERTRN
2002 1935 169
10 000
2003 2 069 134
2004 2234 165 >000
*zarazeni klienta do evidence nové databaze 0
2000 2001 2002 2003 2004
O kontakty @ pocet vymén
Vyménény injekéni material - mezirocni srovnani Priimérny den v KC v roce 2004
Rok Vydano
1997 172 574 kontaktd 67
1998 150 547 vymeén 40
1999 248 613 vyménénych strikacek 1563
2000 339 009 klientt v KM 31
2001 370 851 poradenstvi 1,2
2002 248 830 poradenskych telefonatd 2,1
2003 359 771 zdravotnich osetreni 2,4
2004 571830 vyuziti hygienického servisu 12,3
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CADAS - Specializované ambulantni sluzby

CADAS — Centrum ambulantni
detoxifikace a substituce je
ambulantni psychiatrické
centrum specializované pro
uzivatele navykovych latek,
které vzniklo v r. 2003. Jedna
se 0 ambulantni zdravotnické
zafizeni pro terapii, detoxifikaci
a substituci fungujici v navaz-
nosti na dalsi zafizeni SANANIM
i dal3i zafizeni v odborné siti
sluzeb v Praze.

VYCHODISKA, CiLE A PRINCIPY PROGRAMU

Smyslem existence centra je nabidnout uzivateldm drog sluzbu, kterd je pro né jinak Spatné dostupnd. Bézné psy-
chiatrické ambulance pfijimaji uZivatele drog jen omezené. Pritom dusevni onemocnéni mezi uzivateli drog jsou casta
a nezfidka jsou jednou z pficin uzivani drog i prekazkou v abstinenci.

Poskytované sluzby
¢ Detoxifikace a substituce buprenorfinem (SUBUTEX®) pro uZivatele opioid(
e Psychiatrické sluzby pro aktivni i byvalé uZivatele ndvykovych latek s psychiatrickymi a psychologickymi komplikacemi.

OBSAH A PRUBEH PROGRAMU V ROCE 2004

Technické, organizacni a persondlni zabezpeceni

Rok 2004 byl pro nds prvni rok bézného provozu, nejvice pozornosti jsme vénovali stabilizaci zafizeni a poskytovanych
sluzeb. Stabilizovali jsme klicovou sluzbu - ambulantni substitu¢ni a detoxifikacni program pro zavislé na opioidech s po-
uzitim buprenorfinu (Subutex). Zaméfili jsme se predevsim na rozvoj doprovodnych, psychosocialnich sluzeb.

Vyvoj a zmény programu

Program se rozvijel s ohledem na poptavku klientll a potieby ostatnich zafizeni, se kterymi Uzce spolupracujeme. Je
plné vytizeny a presto jeho kapacita neni schopna pokryt poptavku klientd ani ostatnich referujicich zafizent.

Ambulantni psychiatrickd péce pro uZivatele drog, eventuelné exusery zlstdva ponékud ve stinu substitu¢niho a deto-
xifika¢niho programu. Ze statistiky je patrna jeji vyrazné nizsi vytizenost, kterd je zplsobena také tim, Ze ¢ast klientd je
po zhodnoceni stavu pfeddna kolegtim, ktefi psobi mimo oblast adiktologie.

Za vyznamny Uspéch Ize jisté povaZzovat skutecnost, Ze se podafilo uzavfit smlouvu s VZP. A to predeviim proto, Ze
v téch pfipadech, kdy je nezbytna medikace jinymi léky neZ substitu¢nim preparatem muzeme séhnout i po farmakote-
rapii, kterou bychom bez Uhrady ze zdravotniho pojisténi nemohli predepsat. Klienti si pIné hradi substitu¢ni preparat
a dalsi finan¢ni zatéz by jiz nebyli schopni unést.

ZHODNOCENI VYSLEDKU/INTERPRETACE STATISTIK

Substitucni a detoxifikacni program

Do programu v priibéhu roku dochézelo celkem 83 klientd. 56 klientd nastoupilo v roce 2004. TémérF polovina klientd
program ve sledovaném roce také ukoncila. V programu prevazovali muzi (65%) nad zenami (35%) a pramérny vék
klientd byl 26 let.

Jako hlavni droga pred prijetim se nejvice uplatnil buprenorfin (53%), v pfevazné vétsiné ziskavany nelegdlné. Dalsimi
uzivanymi drogami co do cetnosti, jako hlavni uvadéné drogy byl heroin (19% klient() a opium (4% klientd).

V systematické péci naseho zafizeni je vice nez 40 osob, vétSinou s perspektivou postupného vysazovani pfi dobré
socialni integraci. Hodnoceni efektivity u klientd, kteff jiz lé¢bu u nds ukoncili pfi pramérné délce 5 mésict vyplyva, ze
cca 2/3 klientl ukoncili péci Uspésné (viz tabulka Efektivita programu substitucni a detoxifikacni [écby).

Ambulantni psychiatricka péce
Celkem bylo v péci pro psychické obtize 37 klientd, pfevazné uzivatelt drog, nebo ex-userd.



Vice informaci naleznete na www.sananim.cz

UKOLY PRO ROK 2005

e Pokracovani v hledani optimalni strukturace programu pro klienty v substitu¢ni a detoxifikacni péci.

e Hledani volnych kapacit pro prijem klientd.

e Rozsiteni a prohloubeni spoluprace s dalsimi zafizenimi v siti sluzeb a jeji pfesné kontraktovani.

e Zavedeni sluzby doméci detoxifikace.

e Smlouvy s dalsimi zdravotnimi pojistovnami.

Efektivita programu substitucni a detoxifikacni lécby

Kategorie Podil v % Ukonceni

Stabilizovali se, abstinujf 15

Nastoupilo do lé¢by 29 e
s o P Uspésné

Preddno do jiného substitu¢niho programu 20

Do vykonu trestu s lé¢ebnym programem 2

Vylouc¢eno pro poruseni é¢ebného rezimu 10 nelspéine

Prestali dochazet 24 P

Souhrna tabulka vykont projektu v roce 2004

Vykon Pocet

Skupinova psychoterapie 7
IndividudIni psychoterapie a poradenstvi 1306
Rodinna terapie a poradenstvi 6
Krizova intervence 7
Socialni prace 406
Telefonické poradenstvi 700
Test na pfitomnost drog 308
Vydani léku 631
Psychiatrické vysetfenf 655

Rozdéleni klientt, ktefi ukoncili 1écbu v substitu¢nim
a detoxifikacnim programu

O stabilizovali se, abstinuji

© nastoupilo do lécby

O predano do jiného
substitu¢niho programu

(O do wykonu trestu
s lé¢ebnym programem
29% O vylouceno pro porudeni
lécebného programu

@ prestali dochazet

20%

Pomér muzi-Zeny v roce 2004

O muzi @ zeny

Primarni droga v roce 2004
4%

© buprenorfin -~ @ heroin O opium

13
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Denni stacionar — psychoterapeutické centrum SANANIM

Denni stacionar (DST) nabizi
pomoc, poradenstvi a am-
bulantni [é¢bu predevsim

v oblasti nealkoholovych
drog. Zakladnim principem je
dobrovolnost a motivovanost
klienta. DST je registrovan
jako nestdtni zdravotnické
zafizeni a rocné poskytuje
sluzby cca 400-500 klienttim

v oblasti ambulantnich sluzeb,
stacionarniho programu a spe-
cifického programu pro matky
s détmi.

VYCHODISKA, CiLE A PRINCIPY PROGRAMU

Konecnym cilem péce je kromé abstinence lepsf kvalita Zivota s naslednym zapojenim do bézného Zivota. Zakladnim
prostfedkem k dosaZeni cild je prace s klientem v jeho redlném Zivoté s moznosti reagovat a resit aktualni problémy
bez vytrzeni z jeho prostredi. Denni Ié¢ba v DST nahrazuje v indikovanych pfipadech Ustavni a rezidencni lécbu,
popfipadé se osvédcuje jako adaptacni pfechod mezi Ustavni Iécbou (napf. pfi pfed¢asném ukonceni) a dolécovacim
programem.

Poskytované sluzby
Program zahrnuje komplex diagnostickych, terapeutickych a resocializa¢nich postupt, které zohledruji aktualni stav
a potreby klienta:

¢ denni program (intenzivni stacionarni Iécba) formou skupinové psychoterapie a socioterapeutickych metod pro
max. 10 osob s kazdodenni dochazkou v rozsahu 3 - 4 mésicd,

e motivacni podptirny program pro uzivatele ndvykovych latek s nabidkou dochazky 1x - 3x tydné, v¢. specializo-
vaného programu pro uzivatele Buprenorfinu,

e ambulantni psychoterapie a poradenstvi s dochazkou dle dohody a potreb,
e program pro matky — uzivatelky s détmi zprostredkovani 1écby, feSent jejich specifickych potreb, socidlni situace aj.,

e déle rodinna terapie a poradenstvi, konzultace pro rodice a blizké klientd, socialni prace.

OBSAH A PRUBEH PROGRAMU V ROCE 2004

Personalni, organizacni a technické zabezpeceni

O klienty pecuje stabilizovany terapeuticky tym tvofeny psychology, specidlnimi pedagogy, psychiatrem, socioterape-
uty a socidlni pracovnici v poctu 8 pracovnikd (7,5 tGvazkl). Tym soustavné a nadstandardné pracuje na svém dalsim
vzdélavani — psycholog ziskal atestaci z klinické psychologie, socidlni pracovnice dokoncila bakalarské studium, oba
socioterapeuté dokoncili psychoterapeuticky vycvik, jeden z nich zahdjil kurz drogovych zavislosti IPVZ. Pravidelné se
konaji interni i externi supervize, externim supervizorem se nové stala, po dlouholeté spolupraci s PaeDr.M.Chytrym,
Dr. Jitka Vodnanska, dale probihaji pravidelné tymové konference. Odbornym garantem projektu je MUDr. et PhDr.
K. Kalina. Zafizenf poskytuje mozZnosti stazi pro studenty vysokych skol. Smlouvy s vefejnymi zdravotnimi pojistovnami
na Uhradu poskytované péce se zatim nepodafilo uzavfit. Vzhledem k narGstu celkového poctu klientd bojuje zafizeni
s nedostatkem prostoru ke své praci.

Vyvoj a zmény programu

V dennim programu nedoslo k zadnym vyraznym obsahovym zméndm, ddraz byl kladen na zvySovani kvality prace
s klientem. Osvédcila se dobra zkusenost s rodicovskymi konzultacemi, které jsou Iépe rodici pfijimany néz tzv. rodicov-
ské skupiny. Tyto konzultace jsou pfistupné pro viechny zéjemce z fad rodict a rodinnych pfislusnikd, a to i v pfipadech,
kdy jejich blizky nenf klientem DST. V psychoterapeutické sloZce byl dan vétsi ddraz na individualni pfistup ke klientovi,
dale byl vyuzivan potencidl tymu pro praci s rodinou a pro praci s klienty s dualnimi diagnézami. V reZzimové slozce pro-
gramu byli klienti vedeni k nacviku vétsi zodpovédnosti za své jednani.

V prabéhu roku 2004 doslo k vyraznému zvyseni poctu klientek-matek s détmi, které se postupné vyprofilovaly jako
specificka skupina klientely. S touto klientelou souvisi i stale intenzivnéjsi spoluprace DST s pfislusnymi statnimi i nestat-
nimi institucemi, kterym byly poskytovany odborné konzultace, pfednasky a seminare. Casti matek byla zprostfedkova-
na lécba v TK Karlov, v DST ¢i jinde, u jinych byla feSena jejich momentalni obtizna psychosocialni situace.

V r. 2004 byla zahdjena druha katamnestickd studie pro rok 2002, kterd dosud nebyla dokoncena, studie za r. 2001
plné potvrdila opravnénost tohoto ambulantniho zafizeni. V cilové skupiné byl zaznamenan pomérné vyrovnany podil
uzivatell pervitinu a opiatd, dale se zopakoval trend narlstu uZivatel( buprenorfinu a vy33i vyskyt dudlnich diagnéz.
Klienti s dudinimi diagnézami jsou jiz typickym jevem zafizeni a zaznamenali jsme také casté&jSi kombinace zneuzivani
nealkoholovych drog s alkoholem. Oproti pfedchozimu roku se opét zvysil primérny vék klientl na 26 let.
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ZHODNOCENI VYSLEDKU / INTERPRETACE STATISTIK

V roce 2004 se zvysil celkovy pocet klientl DS, ktery byl nejvy3si za celou historii zafizeni. Zarovenr doslo k vzestupu
vykonU v individudIni praci, praci s rodici i nizkoprahové motivacni skupiné, coz svédci o stabilité a kvalité programu
Denniho stacionére. Rovnéz byl zaznamenan narlst prvnich kontaktd. K ubytku vykon( doslo v dennim stacionarnim
programu v dusledku zmény spektra a poctu klientt (stale vice jde o uZivatele s osobnostni psychopatologickou sympto-
matikou). Ubytek byl kompenzovan vétsim zajmem o ambulantni slozku programu DST.

Co se tyka uspésnosti klientd, tak cca 40% jich absolvovalo program fadné (tedy v celkové délce 12 tydnt ). Zbytek
klientl program bud sdm predcasné ukoncil nebo byl vyloucen z rezimovych ddvodu ¢i byl predan jinému specializo-
vanému zdravotnickému zafizeni. Zajimavym faktorem v klientele DST je alkohol — 47% klientt denni skupiny uvadi
v anamnéze zavislost na alkoholu u rodinnych pfislusnikd.

K vice neZ stoprocentnimu navyseni (109%) doslo v poc¢tu matek-uZivatelek. V rdmci prace se zavislymi matkami pro-
slo nasim zafizenim 111 déti, které byly nejcastéji ve véku 0 - 4 roky a které, jak doufdme, nds a ani zadné podobné
zafizeni v dospélosti potfebovat nebudou.

UKOLY PRO ROK 2005

K zékladnim tkoldm do dalsiho roku patfi neustale prohlubovat obezndmenost odborné i laické vefejnosti o moznos-
tech a smysluplnosti staciondrni lécby. K priibéznym ukollm patfi intenzivni spoluprace s pfislusSnymi institucemi. Pro
uzivatelky - matky budeme rozsifovat nabidku nasich sluzeb s ohledem na jejich specifické potfeby. Vzhledem k zvyseni
celkového poctu klientd vidime jako nezbytné rozsifeni stavajici prostor. Radi bychom také v roce 2005 provedli dalsf
katamnestickou studii.

Vzhledem k jiz nékolik let trvajicimu nedostate¢nému financovani projektu povazujeme (s ohledem napf. na odchody
odbornikd, nezbytné profesni zabezpeceni programu...atd.) za nejvyznamnéjsi stabilizaci adekvatniho financovani pro-
jektu. Dlouhodobéd devastace lidskych zdroji podfinancovanim se totiz dfive ¢ pozdéji musi projevit i v kvalité nasich

sluzeb.

Klienti DST, meziro¢ni srovnani

2003 2004

Kapacita programu 12 10az 12
Pocet klientd 437 534
- z toho uZivatelt drog 311 365
- z toho injek¢nich uZivatelt drog 213 257
- z toho muzt 166 196
- 7 toho se zékladni drogou - heroin 73 70
- pervitin 131 150
- kanabinoidy 11 34
- extaze 2 0
- tékavé latky 11 1
- z toho se zékladni drogou - Subutex (buprenorfin) nelegalné 26 46
- Subutex legélné 0 37
Primérny vék klienta 25,5 25,9
Pocet vykont celkem 4206 4149
Pocet neuzivateld, ktefi vyuZili alespori jednou sluzeb programu 126 169

Porovnani celkového po¢tu vykont v DST
(1997-2004)
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Zastoupeni jednotlivych druhti drog v DST (2004) v %
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Terapeuticka komunita (TK)

je specializované zafizeni
zaméfené na |écbu a socidlni
rehabilitaci osob zneuZivajicich
nealkoholové navykové latky.
TK Karlov byla oteviena v pro-
sinci 1998, budova pro matky
s détmi v listopadu 2003.

V soucasné dobé je kapacita
15 lGzek pro klienty mladistvé
a 9 lGzZek pro zavislé matky

a jejich déti.

VYCHODISKA, CILE A PRINCIPY PROGRAMU

Hlavnim cilem lécebného zafizenf je socidlni integrace osob zavislych na nealkoholovych drogdch. Pojmem socidlni
integrace je mysleno Uspésné zapojeni zavislého do podminek normalniho plnohodnotného Zivota.

Zatizeni pracuje se dvémi cilovymi skupinami. Prvni skupinu tvofi mladistvi a mladi dospéli. Pro né je urcen stfednédoby
|écebny program v délce priblizné 6 mésict. Druhou cilovou skupinou jsou zavislé matky s détmi. Pro ty je urcen dlouho-
doby program 7-12 mésicu. Zavislé matky jsou v lé¢ebném programu spolecné se svymi détmi, coz umoziuje zaméfit se
vedle zavislosti matky i na dovednost matefstvi. Oba tyto programy funguji v rdmci jedné terapeutické komunity.

Zakladnim prostfedkem k dosazeni téchto cild je kromé abstinence, samotny Zivot v komunité umoznujici klientovi
proZivat redlné vztahy s lidmi, pfizpUsobit se pevné danému fadu a rezimu, a dale pak terapeuticky program (skupinova
psychoterapie, individualni poradenstvi, pracovni terapie, socidlni prace a zatéZzové programy).

OBSAH A PRUBEH PROGRAMU V ROCE 2004

TK sidli v aredlu byvalého hospodarského dvora, ktery je tvofen 9ti samostatnymi objekty, z ¢ehoz 2 objekty slouzi
jako ubytovaci, ostatni jsou vyuzivany k realizaci programu — terapii, pracovnim aktivitdm — dilny, hospodarské budovy,
sklady. Celkovou rekonstrukci a revitalizaci dvora se dafi zabezpecovat zejména diky vyznamné pomoci Nadace Ceské
sporitelny. Projekt je relativné dostatec¢né technicky zabezpecen.

Program zajistuje celkem 16 zaméstnanct (13,75 tvazku). Odborny feditel, vedouci komunity, zastupce vedouciho ko-
munity, Ctyfi psychologové, dva socialni pracovnici, terapeut exuser, dvé détské vychovatelky, socidlni poradce, pracovni
terapeut, hospodéarka a pracovnik keramické dilny. Vedoucim programu je Petr Vacha, odbornym reditelem Mgr. Ales
Kuda a supervizi provadi PhDr. Martin Hajny.

U skupiny matek s détmi byla v prvni poloviné roku kapacita zaplnéna jen na 63%. Bylo témé&r nerealné, vzhledem
k potfebam matek v |é¢bé&, priblizit se Uplnému naplnéni kapacity. Ddvodem sniZzené obloZnosti je napf. - nékteré matky
maji v 1écbé i dvé déti, casté jsou dlouhodobéjsi navstévy rodinnych piislusnikd, pro néz musime mit zajisténo ubytova-
ni, kojici matky musf byt na pokoji samy. Abychom mohli pruzné reagovat na individualni potreby jednotlivych klientek
a jejich déti pracujeme individualné s ¢asovym harmonogramem lécby matek (Iécebny plan az na 12 mésicl).

Do vsech aktivit komunity se snazime zapojovat adekvatné obé cilové skupiny klientd, aby se vytvorila dobré spolecna,
komunitni atmosféra. ZatéZovych programt a akci se Gcastni pouze klienti mladistvi, matky s détmi zajistuji hospodar-
stvi a celkovy chod komunity.

Matky s détmi

U této cilové skupiny prevazuje pocet klientek, jejichz primarni drogou je pervitin a kombinace drog, vcetné alkoholu
(v roce 2004 je to 65%). Zaméfujeme se nejen na lécbu matky, ale zejména také na ziskanf vztahu k ditéti, osvojent si
zakladnich dovednosti v péci o dité a jejich rodinné zazemi.

U velké casti klientek drogovou zavislost doprovazi znac¢na socidlni poskozeni, tyrani ze strany partnerd, prostituce,
zneuzivani. Béhem roku byly také pfijaty tfi téhotné klientky. Dvé z nich do konce roku porodily zdravé dcery a vratily
se z porodnice se svymi détmi dokoncit 1écbu. Stabilni je Iékafské zazemi pro matky a jejich déti, (pediatr, stomatolog,
hepatalni poradna, gynekologie atd.), které je nezbytnou a velmi ddlezitou soucasti [écby.
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Mladistvi

Béhem roku 2004 se viditelné projevuje zména této cilové skupiny klientd. Celkovy primeérny vék klesa pod dvacet
let, z velké Casti je tato skupina tvorena klienty mladSimi osmndcti let. Zna¢né procento klientd nedokdaze uvést primarni
drogu, ale uvadi kombinaci riiznych drog, v¢etné alkoholu.

Opakuje se také castd kriminalni historie s naslednymi opatfenimi, tj. podminéné tresty, nafizené lécby, probihajici
soudnf jedndni, coZ prinasi vétsi nutnost disledné prace v socidlni oblasti. Zna¢nou ¢ast skupiny mladistvych tvofi klienti
s nafizenou Ustavni vychovou. Zde se ¢asto potykdme s tim, Ze se snazi mezi klienty vytvaret hierarchii, jsou ¢astéji agre-
sivni, nejsou zvykli fesit situace oteviené.

ZHODNOCENI VYSLEDKU / INTERPRETACE STATISTIK

NaplInéni skupiny mladistvych klientd se pohybovalo okolo 85 - 90%. ZlepSenim a zintenzivnénim prace garantd se
podafilo zachovavat a dodrzovat celkovou ¢asovou hranici [écby klientd. Tim se oproti lofiskému roku sniZilo procento
klientd, ktefi z tohoto dGvodu lécbu opoustéli predcasné.

Stéle je nejcastéjsim divodem predcasného ukonceni IéCby navazovani vztahl. | nadéle se potykdme s problémem
vztahu matky se svym rizikovym partnerem, zejména pak, pokud se jedna o uZivatele, vafice, dealery, recidivisty, apod.

Naopak se ndm napf. podafilo: dvé tietiny matek dokoncuji 1é¢bu; jednoznac¢nym uspéchem je 100% predanych matek
do nasledné péce; beéhem roku se dvéma klientkdm narodily zdravé dcerky. U déti se ndm béhem lécby dafi napr.: dia-
gnostikovat pfipadny opozdény vyvoj, ¢i zdravotni, télesny ¢i dusevni handicap. U téchto déti je béhem Iécby vypracovan
podrobny plan péce, kterd je jim zajisténa, vCetné patficné IéCby; tim se ndm daff zajistit zdarny vyvoj a vychovu ditéte.

Dafi se nam také: Uspésné zapojovat do Iécby mladistvé klienty pfichdzejici z diagnostickych a vychovnych dstav;
pokracovat v planovanych rekonstrukcich dalsich hospodarskych ¢asti celého dvora a aredlu TK Karlov.

UKOLY PRO ROK 2004
Pfesto, Ze program plni plnohodnotné stanovené cile, je pro jeho rozvoj a udrzeni kvality nezbytné:
e pokracovat v praci s plany lécby mladistvych a integraci klientt z vychovnych Ustavd,
e zkvalitnit praci s rodinnymi prislusniky mladistvych, zejména jejich aktivni zapojeni do lécby,
e vice podporovat vychovnou a vzdélavaci slozku lécby

Klienti a sluzby TK Karlov v roce 2004
Mladistvi Matky s détmi Celkem
9 matek+jejich déti

Kapacita programu 15 (ccal0 dat) 24 + déti
Pocet lGzkodnU 4747, 1. 87% 2 381,1.72,5% 7128, 1. 80%
Pocet v3ech klientt, ktefi se programu tcastnili 39 17 matek +16 déti 56 + 16 déti
Pocet klientl, ktefi program Uspésné ukoncili 15 5 20
Pocet vsech klientd, ktefi program ukoncili pred¢asné 13 6 19
Z toho ti, ktefi odesli po uplynuti 2/3 1écby 11 5 16
Z toho ti, ktefi odesli do 2/3 lécby 2 1 3
Pocet neuzivateld, ktefi vyuzili alespon jednou sluzeb programu 84 58 142
Primérna délka lécby 1 klienta (ve dnech) 165 231 198
Pramérna délka Uspésné ukoncené lécby 1 klienta (ve dnech) 209 305 257

Klienti TK Karlov - matky s détmi/mladistvi - v letech 2001-2004

Klienti TK Karlov Matky s détmi st Celkem
11/2001 - 12/2004 1/1999 - 12/2004
8 174 212

CELKEM 3

z toho
se jesté nachazi v [écbé 6 14 20
po ukonceni lécby 32 150 182

z toho
abstinuje, pracuje (studuje) 22 108 130
fadné ukoncilo 1écbu 21 80 101
o klientech neméme informace 5 27 32
ve vykonu trestu 1 - 1
dlouhodobé uziva 4 25 29

Klienti TK Karlov v letech 2002-2004

Prijati klienti
2002 41 22 19 13
2003 44 19 25 11
2004 37 19 18 8

Celkem 212 100 112 | 32
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Terapeuticka komunita Némcice

Terapeutickd komunita Némcice
se jako specializované zafizeni
zaméfuje na lécbu a socidlni
rehabilitaci osob zavislych na
nealkoholovych drogach. Svym
vznikem v roce 1991 se stala
nejstarsim zafizenim svého
druhu v CR.

VYCHODISKA, CiLE A PRINCIPY PROGRAMU

Zakladnim cilem 1écby v terapeutické komunité je plnohodnotné zapojeni klienta do podminek bézného Zivota, k Ce-
muz je nezbytna abstinence od vseho co mu v zivoté skodi. Zékladni metodou Iécby je samotné prostiedi terapeutické
komunity, jez umoziuje zavislému konfrontaci s dosavadnim zpUsobem Zivota, pochopeni své Zivotni historie a prede-
vsim uceni se novym dovednostem nezbytnym pro Zivot.

Poskytované sluzby

Cilovou skupinou TK Némcice jsou osoby zavislé na nealkoholovych drogach. TK Némcice je urcena pro klienty nad
18 let, muze i Zeny, kapacita komunity je 20 IGzek. Prijimani klienti musi splfiovat nasledujici kriteria: netrpi akutnim
psychotickym onemocnénim; jejich 1Q neni vyrazné podprimeérné; diagnostikovana zavislost na navykovych latkach
nealkoholového typu, popfipadé kombinovana zavislost; indikace a motivace k dlouhodobé Iécbé; absolvovani detoxi-
drogovou anamnézou, kriminalni kariérou.

Zakladnim prostfedkem k cildm 1écby je kromé abstinence, samotny Zivot v komunité umoziujici klientovi proZivat
skutecné vztahy, pfizplsobit se pevné danému fadu a rezimu, a dale pak terapeuticky program. Lé¢ba v terapeutické
komunité kombinuje terapeutické nastroje (skupinové a individudini terapie, socioterapie, arteterapie, socidlné pravni
intervence, atd.) s prvky vychovnymi, jez se zaméruji na ucenf se praktickym dovednostem (pracovni terapie, volnocaso-
vé a zatéZzové aktivity, atd.).

OBSAH A PRUBEH PROGRAMU V ROCE 2004

Technicko-organizacni a personalni zabezpeceni programu

Komunita sidli v malebném prostredi Némcic u Volyné v arealu zamku. Ubytovani a program probiha ve dvou samo-
statnych objektech. VV prvnim objektu, ktery ma kapacitu 15 lazek, probiha zakladni ¢ast 1écby. Je zde situovano i zazemi
pro terapeuticky tym. Ve druhém objektu, ktery je vzdélen nékolik set metrd, probiha zavérecna ¢ast 1écby, kdy klient jiz
chodi do zaméstnani a hospodari samostatné.

Program zajistuje celkem 11 zaméstnanct (9,75 uvazku). Jsou to 3 psychologové, zdravotni sestra, socioterapeut,
arteterapeut, socialni pracovnik, pedagog a pracovni terapeuti. Externi supervizi zajistuje PhDr. Jifi Broza. V loriském
roce odesel planované jeden ¢len tymu a nahradil jej kolega z Kontaktniho centra SANANIM.

Vyvoj a zmény programu

V roce 2004 pokracuje jiz nékolikalety trend ve sloZeni cilové populace komunity. Pramérny vék vsech klientd v tomto
roce byl 32 let. U muzl to bylo dokonce 34 let, coZ je o deset let vice nez celorepublikovy pramér u daného typu sluzby.
K relativné vysokému véku nasich klientd se samoziejmé véze i zdvaznost doprovodné problematiky (zdravotni, psychic-
ké, socidlné pravni, atd.).

Vice jak 70% nasich klientld (tj. 33 v roce 2004) ma zkuSenost s vykonem trestu odnéti svobody a 93% (43 klientd
v roce 2004) ma hepatitidu typu B nebo C. U 10-ti klientl (21%) byla diagnostikovana duélni diagnéza s naslednou
nezbytnou medikaci.

Program zafizeni se snazi hledat nejefektivnéjsi moznosti prace s touto tézkou cilovou skupinou. Ve vétsiné pripadd je
tedy nezbytné volit zejména moznosti individudlniho pfistupu k jednotlivym klientdm. Tento pfistup je akceptovatelny
pro nase klienty a néktefi z néj dokazi nékdy az obdivuhodné profitovat. Zasadnim tématem u vsech nasich klientl je
obava, Ze nebudou schopni Zit jinak nez doposud. Objevuji se zdsadni otazky typu , Co jesté mizu od Zivota Cekat a jak
ho mam Zit jinak?".

Terapeutickd komunita se jiZ tradi¢né podili na rozli¢cnych kulturnich a sportovnich akcich. Mezi ty kulturni patfi napr.
poradani besed se zajimavymi lidmi pro obyvatele obce Némcice, divadelni pfedstaveni v rdmci Kulturniho festivalu tera-
peutickych komunit a v neposledni fadé vystoupeni s pasmem koled na Palnocni m3i v kostele v Dobrsi. Ke sportovnim
aktivitdm v tomto roce, kromé Ucasti na Olympiadé terapeutickych komunit, patfila U¢ast na sérii zavod( Kola pro Zivot
poradané Ceskou spofitelnou.
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ZHODNOCENI VYSLEDKU/INTERPRETACE STATISTIK

V roce 2004 sluzeb TK Némcice vyuZilo celkem 46 klientl v fadné lécbé a 3 klienti vyuzili moznosti opakovaciho.
Z téchto 46 klientt v radné |é¢bé bylo 31 muzd a 15 Zen, coZz znamena, Ze se ndm podafilo udrzet pomér muzd a zen
2:1 jako v predeslém roce.

Velmi vyrazné opét stoupnul prmeérny vék u obou pohlavi (u Zen 29 let a u muzi dokonce 34 let). Primérny vék viech
klientd byl v tomto roce 32 let. Lécbu Uspésné ukoncilo 9 klientd. Predcasné Ié¢bu opustilo 18 klientd.

Z 18 predcasnych odchodU se jednalo v jednom piipadé o disciplinérni vylouceni, jeden klient odesel po jednom dni
v |é¢bé (nevhodna indikace sluzby) a ve dvou pripadech se jednalo o nezbytny preklad do PL s ohledem na aktudlni stav,
ve tfech pfipadech odesli klienti tésné pred fadnym ukoncenim lécby z dlvodu vztahu a nastoupili do nasledné péce.

Velmi vyrazné se zhorsila celkova situace klientt TK Némcice. Jednéd se o klienty s vice jak desetiletou drogovou ka-
riérou. Nasi klienti v 93% pfipadl maji hepatitidu B nebo C. Zkusenost s vykonem trestu odnéti svobody mélo 72%
klientd, ktefi dohromady stravili ve vykonu trestu 42 let!

UKOLY PRO ROK 2005

Lze konstatovat, ze program nadale plni své poslani. Pomérné dobre se dafi hledat adekvatni metody a postupy, které
jsou pfi praci s touto cilovou skupinou efektivni. Program je neustale ve vyvoji, kdy se snazime aktivné reagovat na velmi
specifické potreby nasich klientd, jez vyzaduji intenzivni individudln pfistup.

V tomto ohledu Ize jisté hledat i souc¢asné rezervy, kde povazujeme za nutné lépe strukturovat uvedenou individudlni
praci, aby bylo mozné vzdy vyuzivat komplexni informace a procesu Iécby jednotlivych klientd. V tomto také spatfujeme
zakladni Ukol na nasledujici rok.

Pocet klienti v TK Némc¢ice, meziro¢ni srovnani

T

Pram. vék Pram. vék

Nové pfijati klienti

2000 25 8 22 17 25
2001 27 8 23 19 30
2002 32 12 24 20 27,5
2003 30 8 26,6 22 29,9
2004

28 8 29 20 34
30 | 93 | | 28 |

Klienti a sluzby TK Némdice v roce 2004

Kapacita programu 20

Délka programu/ lécby (v tydnech) 52 (365 dni)
Pocet v3ech klientt, ktefi se programu tcastnili 46+3 opakovaci lécby
- z toho novi v roce 2004 28
- z toho muz 31
- z toho injek¢nich uZivatelt drog 44
- 7 toho se zakladni drogou - heroin 21

- pervitin 25
Pocet klientd, kteff program Uspésné ukondili 9
Pocet viech klientd, ktefi program - ukondili predc¢asné 18

- po uplynuti 2 tydnt lécby 13

- po uplynuti 2/3 lécby 3
Pramérny vék klienta 32
Pocet neuzivateld, kteff vyuzili alespori jednou sluzeb programu 34
Pocet “ltzkodnt” 6071 (83%)
Primeérna délka lécby 1 klienta (ve dnech) 192
Primérna délka uspésné ukoncené lécby 1 klienta (ve dnech) 346

Klienti TK Némcice v roce 2004

Celkem klient 46
z toho pokracuje v 1é¢bé 19
z toho ukoncilo lécbu 27
abstinuje, pracuje, studuje 14
v jiném zafizeni 3
uziva 3
nemame informace 10
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Dolécovaci centrum

Dolécovaci centrum s chrané-
nymi byty bylo zaloZeno v roce
1996 jako nestatni zdravotnické
zafizeni zajistujici naslednou
péci v oblasti lécby drogovych
zavislosti. Poskytované sluzby
jsou urceny klientGim absti-
nujicim od navykovych latek;
specifickou cilovou skupinou

v ramci samostatného projektu
jsou matky s détmi. Zakladnim
cilem je podporit samostat-
nost a sebeddvéru klienta

v podminkach bézného Zivota,
pomoci prekonat obtizna
obdobi spojena s abstinenci

a nalézt osobni spokojenost

v novém Zivotnim stylu.

VYCHODISKA, CiLE A PRINCIPY PROGRAMU

Pri vytvareni struktury dolécovani vychdzime z predpokladu, ze po ukonceni lécby nastdvé zasadni a zarover obtizné
obdobi. Klient potfebuje intenzivni podporu a pomoc pfi budovani nového zivota. Casto je konfrontovan s tim, Ze jeho
plany a predstavy vytvarené béhem pobytu v 1é¢bé jsou neredlné a na jejich naplnéni potfebuje dostatek ¢asu a trpé-
livosti. Pokud mu béhem tohoto obdobi neni poskytnuta odborna péce, velmi casto hrozi opétovny ndvrat ke starym
ndvykdm a zneuZivani drog.

Zéakladnim principem dolécovani je pohled na kazdého klienta jako na osobnost s vlastnimi néroky a potfebami. Klient
ma do urcité miry moznost volby struktury dolécovaciho programu tak, aby jeho potfebdm odpovidal a ved! k efektiv-
nimu naplriovani osobnich cilt. Mezi zakladni cile dolé¢ovaciho programu patfi: sniZit riziko relapsu drogové zavislosti,
Uspésné zapojeni klientd do normalniho Zivota, rozvijeni pozitivnich zmén zivotniho stylu, stabilizace v oblasti socialni
a zdravotni, podpora osobnostniho rlistu a pomoc pfi feseni obtiznych témat minulosti i souc¢asnosti.

Poskytované sluzby

Dolécovaci centrum poskytuje v rdmci dvou samostatnych projektt 3 zakladni typy sluzeb — ambulantni dolécovaci
program, program chranéného bydleni a podporované zaméstnani. Pfi realizaci sluzeb vyuzivame zejména individualni-
ho, skupinového, partnerského a rodinného poradenstvi/terapie. Nedilnou soucasti poskytovanych sluzeb je poradenstvi
v oblasti socidlni, volnoc¢asové a svépomocné aktivity.

OBSAH A PRUBEH PROGRAMU V ROCE 2004

Technicko-organizacni a personalni zabezpeceni programu

Program Dolécovaciho centra zajistuje 8 osob (6,9 Gvazku). Tym je sloZen ze socidlnich pracovnikd, socioterapeutd
a pedagogU. Ve druhé poloviné roku doslo k persondlnim zménam, i pres tyto zmény je tym centra stabilni a schopny
zajistit stavajici kvalitu sluzeb.

Tym Dolécovaciho centra pracuje pod supervizi MUDr. Stanislava Kuderleho. Provoz Doléc¢ovaciho centra je pravidelné
konzultovan s odbornym feditelem Mgr. AleSem Kudou.

V listopadu 2004 doslo k planovanému stéhovani prostor dolécovaciho centra do objektu Ov¢i hajek 2549/64 na Praze
13. Vzhledem k odloZenému terminu rekonstrukce jsme byli nuceni na pfechodnou dobu sniZit kapacitu chranéného
bydleni z 25 na 10 mist. Ostatni sluzby jsou poskytovany ve standardnim rozsahu. Dokonceni rekonstrukce objektu je
planovano na druhou polovinu roku 2005.

Vyvoj a zmény programu

Dolécovaci centrum pracovalo v prabéhu roku standardné a poskytovalo v plném spektru veskeré sluzby uvadéné
v projektu pro rok 2004. | pfes nutné snizeni kapacity chrdnéného bydleni nadale prijimame do tohoto programu klienty
7 lécebnych zafizeni v celé CR. Po dokonceni rekonstrukce dojde ke zvy3eni kapacity chranéného bydleni na 25 luzek,
z toho 6 lGzek bude ur¢eno pro samostatny program pro matky s détmi. V soucasné dobé (od listopadu 2004 dosud)
nabizime ubytovani pouze 2 matkdm s détmi.

Zakladni program nabizi 2 typy sluzeb — ambulantni dolécovaci program a program chréanéného bydleni. Skupinovy
program (az na specifickou skupinu chranéného bydleni) je ur¢en pro klienty z obou zakladnich programd. Koncem roku
2004 doslo ke zméndm, kdy skupinovy program byl v maximalni mite rozsifen pro oba typy klientl. Diky tomu muze
mezi nimi dochazet k preddvani fady zkusenosti s ohledem na odlisné aktudlni Zivotni podminky.

V prabéhu roku 2004 doslo téz k rozsifeni chranénych pracovnich mist a ke zpracovani koncepce této sluzby. Jiz stan-
dardni jedno chranéné misto v keramické dilné bylo jesté rozsifeno o polovi¢ni Gvazek pro klienta s ¢aste¢nym invalid-
nim déchodem. Ve druhé poloviné roku 2004 bylo vytvoreno zcela nové chranéné pracovni misto na cely Gvazek. Jedna
se 0 pomocné a Uklidové prace v 0.s. SANANIM. Obecné jsou chranénd pracovni mista urcena klientlim, ktefi se obtizné
mohou uplatnit na bézném trhu prace. Dlvodem muze byt napf. zdravotnf stav, obtizné fungovani v béznych socialnich
podminkach, propusténi z dlouhodobého vykonu trestu odnéti svobody apod.

Dolécovaci centrum v priibéhu roku 2004 podporovalo volnocasové aktivity — sportovni a kulturni. Vyvrcholenim byla
v fijnu 2004 velka benefi¢ni akce ur¢end na podporu chranéného bydleni pro matky s détmi v paldci Akropolis, jejiz sou-
¢asti bylo mimo jiné divadelni predstaveni soucasnych a byvalych klientd Dolécovaciho centra. Této akce se zucastnilo
vice jak 200 osob.
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ZHODNOCENI VYSLEDKU / INTERPRETACE STATISTIK

V roce 2004 jsme nezaznamenali vyraznéjsi zmény ve slozZeni cilové populace oproti roku 2003. Nicméné zaznamenali
jsme napf. mirné zvyseni primérného véku klientt (z 25,8 na 27,7). Z celkového poctu 221 klientd, ktefi se v roce 2004
programu zUcastnili, bylo 96 uzivateld heroinu, 83 pervitinu,5 Subutexu, u 37 je uvedeno ostatni (jedna se o benzodia-
zepiny, alkohol, tékavé latky, THC).

V rdmci Dolécovaciho centra se doposud neodrazil vyrazny trend poslednich let, tzn. Ze klientd s primarni drogou Sub-
utex je minimalné. V roce 2005 se ale mlze tento trend ménit a pro Dolécovaci centrum to mdzZe znamenat nezbytnost
revize sluzeb napf. pro osoby po ukonceni substitu¢ni 1écby.

V roce 2004 dolécovaci program Uspésné ukoncilo 56 klientl (v 2003 - 44 klientt). Oproti roku 2003 se zvysil pocet
Uspésnych ukonceni programu ze 44 na 56. Naopak doslo k pomérné vyraznému poklesu predcasnych ukonceni pro-
gramu z 69 na 42. U béZzné klientely doslo ke snizeni pramérné délky programu z 222,9 dni na 174 dni, tedy zhruba
0 6 tydnu. U specifické klientely matek s détmi naopak v roce 2004 pomérné vyrazné vzrostla primeérna délka progra-
mu z 273 dni na 406, tedy o 19 tydn0.

Do konce fijna 2004 byla obloZnost 71%. Na obloznosti se jiZ od zafi 2004 projevily dUsledky stéhovani Dolécovaciho
centra, kdy bylo nutné snizit pocet klientd prijatych na chranéné bydleni z ddvodu planovaného snizeni kapacity v novych
prostorach (z 25ti 1tzek na 10). V prabéhu prosince 2004 byla kapacita chranéného bydleni postupné naplfiovana.

UKOLY PRO ROK 2005

I v roce 2005 chceme udrZet poskytované sluzby na stavajici Urovni. Prioritou zGstdva dokoncenf rekonstrukce objektu
Dolécovaciho centra a opétovné zvyseni kapacity chranéného bydleni na 25 IGZek.

Béhem roku 2004 se ukazovalo, Ze klienti Dolécovaciho centra potfebuji intenzivni péci a podporu v feseni socidlnich
potiZi. Nejednd se pouze o bézné zalezitosti typu pomoci pfi hledani zaméstnani a bydlent, ale o celou fadu specifickych
potizi vyzadujicich odborny pfistup a v neposledni fadé i dostatek casu ze strany personalu. Dalsim dllezitym Ukolem
pro rok 2005 je zpracovani zmén koncepce a napiné jednotlivych typ skupinového programu s ohledem na skute¢nost,
Ze nékteré nejsou vyuzivany tak, jako v minulosti.

Klienti Dolécovaciho centra, mezirocni srovnani

Poce & & 000 004 Poce 0O 8 ¥ 000 004

Rok Pocet Rok Pocet
1999 123 1999 66
2000 158 2000 142
2001 198 2001 142
2002 262 2002 136
2003 220 2003 88
2004 221 2004 81
Pocet a druh vykond Dolécovaciho centra Pocet klient(, ktefi ukoncili program
v€. programu pro matky s détmi v roce 2004 v roce 2004
Druh vykonu Celkové vykony Z toho matek Zpusob Pocet Z toho matek
Skupinova terapie 1695 467 Uspésné 56 7
Socidlni prace 493 142 predcasné 42 2
Individualni terapie 1299 261 vylouceni 3 0
Rodinné poradenstvi 77 14 zUstali v programu 120 10
Krizovad intervence 133 30
Volnocasové aktivty 378 34
Ostatni * 1341 417

* provozni Ukony v ramci chranéného bydleni, pracovni terapie a asisten¢ni sluzby

Celkovy pocet vykonti Primarni droga v roce 2004
mezirocni srovnani
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Drogové informacni centrum
(DIC) bylo zaloZeno v roce 1999
v ramci projektu PHARE

a z povéreni sekretariatu
Meziresortni protidrogové
komise jako centrum poskytu-
jici odborné informacni sluzby
v ramci drogové problematiky.
Projekt se postupné rozsifil na
informovani vefejnosti prostred-
nictvim internetu a v roce 2000
byla centrem zaloZena prvni in-
ternetova poradna pro drogové
zavislosti v Ceské republice.

VYCHODISKA, CILE A PRINCIPY PROGRAMU

Obsahem projektu DIC jsou aktivity a ¢innosti, jejichz prostfednictvim se snazi kvalitné a efektivné zajistit dostupnost
a distribuci specifickych informaci, jak pro odbornou vefejnost a ohroZzenou populaci, tak i pro laiky. V rdmci interneto-
vého poradenstvi je hlavnim cilem poskytovat preventivni odborné, seriézni a kvalitni odpovédi v relativné anonymnim
prostredi a kratkém case.

Klicovymi aktivitami centra je tedy shromazdovani, zpracovavani a distribuce serioznich informaci souvisejicich s feno-
ménem drog. Pfispiva tak nejen ke zkvalitiiovani systému péce o drogove zavislé, ale i k objektivnimu pohledu vefejnosti
na drogovou problematiku. Projekt zahrnuje aktivity realizované v ramci tff relativné samostatnych a specifickych casti
projektu, tj. Drogovy informacni server, Drogova poradna a Odborna knihovna.

Drogové Informacni centrum je zamérené na dva klicové zdroje — internetové sluzby a odbornou knihovnu. Interne-
tovy portal www.sananim.cz nabizi: www.drogovyserver.cz - Drogovy informacni server - aktualni informace tykajici se
drogové problematiky; sluzbu DRAK — drogové aktuality zasilané jednou tydné v elektronické podobé; www.drogova-
poradna.cz - anonymni poradenstvi, informace o drogach a prevence; www.sananim.cz — informacni stranky o sdruzeni
SANANIM a jeho sluzbach.

DIC rovnéz technicko-organizacné zabezpecuje provoz stranky primarni prevence umisténé na www.odrogach.cz.
Nedilnou soucasti pracovni naplné DIC je i propagace vyse uvedenych aktivit a propagace ¢innosti a sluzeb SANANIMu.
Kromé téchto sluzeb DIC koordinuje vzdélavaci akce SANANIMu, podili se na organizaci odbornych konferenci a stazi
a v neposledni fadé je zodpovédné za cinnosti v oblasti public relations, IT a fundraisingu.

OBSAH A PRUBEH PROGRAMU V ROCE 2004

Drogové informacni centrum v roce 2004 poskytovalo sluzby v budové Doléc¢ovaciho centra SANANIM. Tym DIC zaji3-
tuje aktivity ve slozeni: Vedouci DIC, koordinator drogové poradny a knihovnik, pracovnik PR a koordinator Drogového
informacniho serveru. Externé s tymem spolupracuje specialista na fundraisingové aktivity a IT odbornik.

V roce 2004 pokracovalo vzdélavani tymu DIC. Vedouci zafizeni zahéjila studium na VS, zaméstnanci tymu absolvovali
interni vzdélavani SANANIM a staze v jednotlivych zafizenich sdruZeni a odborné pfednasky na 1. LF UK. Vzdélavani
konzultantt Drogové poradny probihd zejména formou vnitfniho vzdélavani v rdmci jednotlivych zafizeni a jejich spe-
cializace je také jednim z faktort, ovliviiujicich rezervaci dotazt. Pro tym DIC je zabezpecena supervize pro internetové
sluzby a jejich rozvoj, kterou jednou mésicné zajistuje MUDr. Pavel Kubu.

Navstévnost Internetovych stranek v prébéhu roku 2004 rekordné stoupla a to zejména z dtvodu vysoké navstévnosti
Drogové poradny. O tuto sluzbu je tedy i nadale vysoky zajem. Drogovy informacni server (DIS) je od roku 2004 provo-
zovan pod novou doménou www.drogovyserver.cz. Byly rovnéz zahajeny aktivity pro spusténi nové verze, véetné grafic-
kého zpracovani a zajisténi veskerych programatorskych praci. Podafilo se udrzet poptavku ostatnich odbornych zafizeni
i vefejnych instituci uvefejiiovat v rdmci DIS dulezZité informace. Od poloviny roku 2004 jsou anotace aktualit ze zahranici
nové prekladany do cestiny. Za stabilni Ize povazovat vysoky zdjem o sluzbu DRAK (drogové aktuality) podporeny jisté
napf. jejich zkvalitnénim (moznost pfimého pfistupu k avizovanym ¢lankim).

V poloviné roku 2004 byly spustény nové strdnky prezentujici sdruzeni vefejnosti. Tyto stranky Ize stejné jako stranku
Drogové poradny administrovat pfimo pracovniky DIC, coZ je dUleZité pro aktudlnost a kvalitu poskytovanych informaci,
ale také pro dalsi zleviiovani a zefektivnéni sluzeb.
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Knihovna byla v roce 2004 rozsifena o mnoho novych tituld. Materiély se ndm i nadéle z velké ¢asti dafi shanét formou
sponzorskych darti. Kompletni databaze knih je nyni pristupna také na internetu prostfednictvim Drogového informac-
niho serveru (DIS).

Ostatni aktivity - Za nejvyznamnéjsi Ize povaZovat novou vefejné informacni spolecenskou a kulturni akci ,,Lé¢ba fun-
guje” pfi pfilezitosti Mezinarodniho dne boje proti drogdm. Zejména odborné diskuze s vyznamnymi odborniky vyrazné
prispély k seriéznimu, kvalitnimu a pfimému informovani vefejnosti. Centrum se také podilelo na pfipravé riznych vzdé-
a tydenni Letni skola pro pracovniky Harm reduction. Za vyznamné rovnéz povazujeme aktivity v rdmci AT konference
- Cena Jaroslava Skaly (vyhlasujeme spole¢né se SNN CLS JEP) a literarni soutéZ pro klienty lécici se ze zavislosti nebo
autory dolécené a abstinuijici.

ZHODNOCENI VYSLEDKU / INTERPRETACE STATISTIK

Jednotlivé aktivity jsou hodnoceny na zakladé jejich vyuZiti cilovymi skupinami. Vyuzivani internetovych stranek v roce
2004 bylo sledovano pomoci sluzby Navrcholu.cz, dale podle poctu dotaz(l zadanych do Drogové poradny a také podle
poctu uzivatell sluzby DRAK. Pro vedeni dil¢ich a specifickych statistik Drogové poradny byl vytvofen internetovy soft-
ware, ktery sleduje veskeré dulezité statistické udaje vcetné klasifikace dotazd. Kvalita Drogové poradny je hodnocena
pravidelné jednou za mésic jejim koordindtorem a externim supervizorem a jednou za ¢trnact dni vedoucimi pracovniky
0.5. SANANIM.

Podle statistickych Udaji za rok 2004 je patrné, Ze se zvysil jak pocet materialt v knihovné tak i zajem o jeji sluzby.
Rovnéz se mirné zvysilo poskytovani informaci po telefonu a e-mailem. Zvysil se i pocet navstévnikd DIS a pocet uve-
fejnénych textl. Sluzbu DRAK vyuziva pfes 1200 navstévnikl (DIS) a v roce 2004 bylo jednou tydné rozeslano pres 370
informacnich prispévkd. O sluzby nabizené Drogovou poradnou je v soucasné dobé rekordné zvyseny zdjem zejména
v oblasti pfistupt na stranku. Rovnéz doslo k zaznamenani rekordniho poctu dotazl. V roce 2004 bylo zodpovézeno
pramérné témér 6 dotazt denné. Mnoho dotazl se tykalo informaci o drogach, nejvétsi ¢ast dotazd se tykala potfeby
pomoci bud sobé, nebo jiné osobé, ohrozené drogovou zavislosti.

UKOLY PRO ROK 2005

O sluzby Drogového informacniho centra a zejména internetového poradenstvi je pomérné znacny zajem. Vzhledem
k tomu, Ze struktura a technologie byly vytvoreny jiz v roce 2000, je nezbytné pracovat zejména na restrukturalizaci
obsahu a sluzeb a obnové technologie. Za klicové tedy povazujeme pfipravu nové verze DIS (v¢etné softwarového feseni
a zkvalitnéni distribucni sluzby DRAK) a adekvatni finan¢ni pokryti provozu portalu a zejména pak Drogové poradny.
Radi bychom udrzeli vysoky zajem o sluZzby Drogové poradny, zkvalitnili nékteré jeji technologie a propagaci a rozsifili
tym odbornikd podle aktudlnich potfeb cilovych skupin.

Celkové statistiky

P?,c e 8 Pocet Pocet S Pocet Poskytovani
pristupt 8 o 8 Pocet titult PR : >
o dotazi uzivateld v knihovné vypujcek/ informaci
> v DP sluzby DRAK konzultaci tel./e-mail
stranky
2000 11.094 - - 145 900 245 -
2001 78.840 1.006 - 980 1.400 200 400
2002 105.624 2.016 888 949 1.690 141 252
2003 194.793 1.629 1.089 1.194 1.843 156 297
2004 379.504 2.112 1.205 969 1.906 162 280
Struktura uzivateld sluzeb Drogové poradny Struktura uzivatel( sluzeb Drogové poradny,
v roce 2004 meziro¢ni srovnani
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Projekt ,Prace s uZivateli drog
ve vazbeé a vykonu trestu” je re-
alizovén od roku 1997. Od roku
2001 vyuZiva sluzeb programu
okolo 100 klient(i rocné a tento
samostatny program je zave-
denou soucasti nabidky sluzeb
poskytovanych o.s. SANANIM.
Vzhledem k poptavce sluzeb
nejenom v prazskych véznicich
predpokladame jeho rozsifovani
i v nasledujicich letech.

VYCHODISKA, CILE A PRINCIPY PROGRAMU

Cilem je realizace programu prevence a lécby problémovych uZivatelt drog a drogové zavislych osob, které se v sou-
vislosti se svoji zavislosti dostali do konfliktu se zakonem. Dil¢imi cili jsou vytvoreni a udrZeni kontaktu, zprostfedkovani
navazné lécebné péce a prace s motivaci klientl ke zméné Zivotniho stylu v dobé, kdy nemaji moznost vzhledem k vy-
konu vazby (VV) nebo vykonu trestu (VTOS), vyuzivat jinych lécebnych sluzeb na svobodé. Zaméruje se také na prevenci
kriminality, prevenci relapsu, prevenci sifeni infek¢nich onemocnéni v populaci, s idedlnim cilem udrzet a zprostfedkovat
klientdm kontakt a 1é¢bu po jejich propusténi.

Program ve VV a VTOS je realizovany predevsim formou individuélnich poradenskych konzultaci. Viytvoreni kontrak-
tu predchazi zmapovani aktudlni situace klienta, diferencidlné-diagnosticky filtr a zhodnoceni potreb klienta. Kontakt
muUZe byt jednorazovy nebo probiha dlouhodobé v rdmci pfipadové socidlni prace po dobu vazebniho stihdni. Soucasti
poskytovanych sluzeb programu je motivacni trénink, socialné-pravni poradenstvi, asistence v pfechodu na svobodu
a do Iécby, informacni seminare pro skupiny obvinénych a odsouzenych klientd a také korespondencni kontakt. Pora-
denstvi je nabizeno i rodi¢im a dalsim blizkym osobam klient(.

OBSAH A PRUBEH PROGRAMU V ROCE 2004

Projekt ma docasné své zazemi v prostorach Kontaktniho centra. Poradenské sluzby jsou kazdy tyden poskytovany
klientdm v kulturnich a terapeutickych mistnostech Vazebni Véznice Ruzyné (VVR). Pracovnici programu ve véznicich
Uzce spolupracuji s multidisciplindrnim tymem K-centra. Program ve vézenich pracuje pod garantstvim odborného fe-
ditele pro HR. Tymova supervize probiha v ramci supervize K-centra SANANIM a tym se pravidelné ucastni interviznich
klientskych porad a dalsiho interniho vzdélavani sdruzeni.

Profesné se tym vzdéldva formou vycvikl a stazi, pfedevsim na Specializovanych lé¢ebnych oddélenich VTOS. V letos-
nim roce pracovnici stdZovali na oddélenich ve VT Rynovice, VT Znojmo a VT Opava. ZUcastnili se také mezinarodni ,, 7t
Conference on drug and HIV/AIDS services in prison” pofddané v Praze.

V letoSnim roce byla podepsana Dohoda o poskytovani sluzeb programu mezi feditelem VVR a odbornym feditelem
0. s. SANANIM. Tato dohoda vymezuje podminky, pravidla a frekvenci dochdzeni za obvinénymi klienty, ktefi jsou aktu-
alné ve vykonu vazby nebo vykonu trestu odnéti svobody. BEhem celého roku 2004 probihaly osobni kontakty s klienty
ve VVR, kdy pracovnici programu dochazeli do véznice pravidelné jednou tydné s nabidkou sluzeb. Jiz standardné je
sluzba nabizena vsem klientdm s pozitivnim nalezem drog v moci a jejich zafazeni do programu je konzultovano se
specializovanymi pracovniky Poradny drogové prevence. Nepravidelné béhem roku probihaly reflektivni porady s pra-
covniky VVR a s pracovniky Probacni a mediacni sluzby (PMS), se kterymi jsme v kontaktu v priibéhu pfipadové prace
s obvinénymi klienty. Spoluprace s PMS na pfipadové praci, s cilem uloZeni trestni alternativy, probiha intenzivné jiz od
minulého roku.

V letoSnim roce jsme v rdmci soucasnych moznosti programu poskytovali poradenské sluzby pouze ve VVR. Podafilo
se zvysit frekvenci navstév a zintensivnit tak poradenskou praci s klienty ve VVR. Vzhledem ke zkusenostem z minulych
let a z pisemnych kontaktd v tomto roce vsak vime, Ze cilova klientela tohoto programu je ve velké mite také ve druhé
prazské Vazebni véznici Pankrac (VVP). V roce 2004 probihaly osobni konzultace ve VVP bohuzel jen pfileZitostné. Zacali
jsme v3ak domlouvat se specializovanymi pracovniky véznic moznost realizace programu sluzeb ve VVP, VT Repy a ve
Véznici Vinarice. Tato spolupréce se tyka i vzdélavacich aktivit pro pracovniky vézeriské sluzby v téchto véznicich.
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Nedilnou soucasti programu je i doplfiujici korespondencni kontakt s klienty z VVP a VVR a predevsim s klienty z
ostatnich véznic, ktefi zadaji o pomoc pfi zprostiedkovani 1écby v prabéhu vykonu trestu. V roce 2004 bylo v programu
celkem 108 osob, z toho 37 Zen. Uskutecnilo se celkem 156 poradenskych konzultaci a probéhlo 129 pisemnych kon-
taktd.

Pracovnici programu byli i v tomto roce ¢leny pracovni skupiny , Klient v konfliktu se zakonem" podpofenou v rdmci
projektu PHARE — integrace znevyhodnénych skupin do spolecnosti. Podileli se na vytvafeni Operacniho manualu pro-
gramu a Standardl poskytovanych sluzeb pro klienty ve vykonu vazby a trestu.

ZHODNOCENI VYSLEDKU / INTERPRETACE STATISTIK

Realizaci programu ve vézeni se dafi naplriovat jeden ze zékladnich cilt programu a tim je navazani a udrzeni kontaktu
s klienty, kteff vzhledem k vykonu vazby ¢i trestu nemuzou vyuzivat sluzeb poskytovanych na svobodé. Pro ¢ast klientl je
poradenstvi ve vézeni viibec prvnim kontaktem se zafizenim, které poskytuje sluzby v oblasti prevence a |é¢by zavislosti.
Cilova skupina programu je stabilizovana - 2/3 klient programu tvofi muzi, jen malym poctem jsou v programu zastou-
peni mladistvi. Pfevazné jde o intravendzni uZivatele pervitinu s opakovanym pobytem ve vazbé. Velka ¢ast klientd uziva
dlouhodobé opidty a stimulancia v kombinaci, zvysil se i pocet klientl uZivajicich Subutex mimo substitu¢ni program.
Primeérny vék klientl v programu je 28 let. Skladba klientd do znac¢né miry kopiruje skupinu klientd, ktefi vyuzivaji slu-
Zeb terénnich programl a kontaktnich center.

Komplikaci pro nastup do nasledné lécby je slozita trestné-pravni situace klientl v programu, ktefi z velké ¢asti pre-
chézeji z vazby do vykonu trestu odnéti svobody. Planovana lécba se odklada o fadu mésicl, coz ztéZuje hodnocenf
Uspésnosti a efektivity programu. Nemala ¢ast téchto klientl je ale s nami nadale v pisemném kontaktu. Témér s dvaceti
klienty jsme domlouvali nastup do lécby ve vykonu trestu a do konce roku byli dva z nich umisténi do lé¢ebného pro-
gramu ve vézeni. O |é¢bé na Specializovanych oddéleni véznic v prabéhu VT klienty programu informujeme a v pfipadé
indikace ji doporucujeme. Zprostfedkovani této lé¢by je pak jen v kompetenci pracovnikl vézenriské sluzby.

V roce 2004 nastoupilo do Iécby celkem deset klientd, z toho pét do zafizeni v ramci 0.s.SANANIM. Ostatni klienti
nastoupili do lé¢by v TK Sejfek a v PL Bohnice.

UKOLY PRO ROK 2005

Za dUlezZité povazujeme pokracovani jiz stabilizovaného, samostatného programu ve VV Ruzyné. V oblasti poskytovani
sluzeb je klicové zintenzivnéni osobniho poradenského kontaktu a rozsiteni nabidky sluzeb programu o skupinové akti-
vity, které se nepodafilo realizovat v roce 2004.

Planujeme i rozsifeni programu v daldich prazskych véznicich, pfedevidim ve VV Pankrac, kde je v soucasné dobé po-
ptavka po tomto typu sluzby a po vzajemné spolupraci. Nasim cilem je také vytvofit samostatné zdzemi pro realizaci
standardizovaného programu ve vézeni.

Pocet klientil ve VV a VTOS' v roce 2004 dle pohlavi Sluzby programu v r. 2004

Celkem kontaktovanych klientt 71 37

Klienti z r. 2003 16 2
Nové navazani klienti 55 35

Klienti — JKP? 7 1

Klienti — JKO? 26 10

Klienti — OKP* 20 4

Klienti — OKO? 15 21

JKO dopliiujici OKP 1 0

JKP doplnujici OKO 11 10

Zprostredkovani [écby 16 8

Z toho uskutecnéno léceb 8 2

Spolupréce s probacni sluzbou 12 11 QO asistence @ rodice O pisemny kontakt

Informace o moznostech lécby ve VTOS 12 6 @ reference do lécby @ ind. poradenstvi O spolu PMS

Zprostredkovéni lécby ve VTOS 2 0

1 VWV - vykon vazby; VTOS - vykon trestu odnéti svobody ZPﬁSOb ukonceni programu, nasledna pét’e

2 JKP - jednorazovy kontakt pisemny

3 JKO - jednorézovy kontakt osobni 8 10

4 OKP - opakovany kontakt osobni
5 OKO - opakovany kontakt osobni

Celkovy prehled kontaktii v roce 2004

y kontakt

Pisemny Osobnf Pisemny
7 26 94 42

Zeny ‘ 1

10 27 72
|_Celkem kontakta |8 | 36| 121 | 114 ]

Klienti

MuZi

45

QO lécha @ KC O bez kontaktu
@ 1écba VTOS @ VTOS O VT - pisemny kontakt



26

Zdravotnické zarizeni SANANIM

Nestatni zdravotnické zafizeni SANANIM (dale ZZ SANANIM) sdruzuje od r. 1998 Denni stacionaf (DST), Kontaktni
centrum (KC) a Dolécovaci centrum (DOC). V r. 2003 k témto tfem pribylo Ctvrté pracovisté — Centrum ambulantni de-
toxifikace a substituce (CADAS). ZZ SANANIM netvorfi samostatnou organizacni jednotku, ale odborny uUsek, v némz za
jednotliva pracovisté dle organiza¢niho fadu o.s. SANANIM zodpovidaji jejich vedouci a odborni feditelé. Garantem od-
bornosti zdravotni péce je odborny zastupce nestatniho zdravotnického zafizeni (vrchni lékar, od r. 2001 odborny feditel
pro zdravotni péci). Odborné vedeni se soustfeduje zejména na kvalitu odborné prace s klienty, jeji fadnou dokumentaci
a vykazovani, hygienické aspekty a vzdélavani personalu.

PECE POSKYTOVANA ZZ SANANIM

ZZ v rdmci své zakladni odbornosti poskytuje ambulantni psychiatrickou a psychoterapeutickou péci, péci denniho psy-
choterapeutického stacionare a dalsi sluzby, napf. socialni prace. Mimo to je v KC poskytovana zakladni zdravotni péce
o somatickd onemocnéni, coz ma vyznam predevsim pro klientelu, kterd obvykle ve zdravotnickych sluzbach o3etreni
nevyhledava. Cilovou skupinou jsou klienti s diagnézou , skodlivé uzivani navykovych latek” a , zavislost na navykovych
latkach” s vymezenim pfedevsim pro nealkoholové drogy.

KLIENTI A SPEKTRUM UZiVANYCH DROG

Hlavnimi uzivanymi drogami v nasi klientele jsou opidty a stimulancia. Mezi opiaty je to predevsim heroin, pfileZitostné
se objevuje hydrocodon -, braun”, a v poslednich letech nelegdlné ziskavany buprenorfin — Subutex, ktery ve skupiné
opiatl zaujimd az 25%. Stimula¢ni drogy jsou vyhradné zastoupeny pervitinem, vyskyt kokainu nebyl jiz po 1éta zazna-
menan.

Vzdjemny pomér opidtl a pervitinu se v obdobf 1999-2001 ustdlil na 3:1 ve prospéch opiatl, v r. 2002 viak doslo
k prekvapivému zvratu a vzdjemny pomér se vyrovnal téméf na 1:1. V letech 2003 a 2004 opiaty dale mirné klesaly
i presto, Ze do statistiky ZZ SANANIM vstoupily Udaje z nového pracovisté CADAS, které ma prakticky vyhradné opia-
tovou klientelu.

Zastoupeni cannabisu od r. 2000 trvale klesa, rok 2004 prinesl dalsi pokles. Pokud tito klienti vibec pfichazeji, jde
obvykle o psychické komplikace. Ostatni drogy se vyskytuji okrajové u polymorfnich uzivateld, jejich podil v klientele
ZZ SANANIM (polozka “jiné a kombinace” v tabulce “Klienti a drogy v ZZ Sananim, 2004") se vsak v r. 2004 zvysil
01/3-24,5% na7,2%. U Zen je vzrUst v této poloZce témér dvojndsobny. Od r. 2003 zaznamenavame urcity, i kdyz
nevelky podil klientd s dominujici drogou alkohol, coZ odpovida oteviené koncepci i potfebam klientely.

Pomér muzi/zeny byl v r. 2000 46:54 %, od té doby v3ak podil zenské klientely vyznamné poklesl (v r. 2001 66:34%
vr. 2002 70:30% v r. 2003 62:38% v r. 2004 rovnéz 62: 38%).

Podil injek¢nich uZivatelt se do r. 2000 trvale zvySoval, v r. 2001 vSak poprvé poklesl na 86,5% oproti 97% v r. 2000
a déle se snizuje (v r. 2002 80,4% v r. 2003 78% v r. 2004 76,5%).

Podil klientl s evidovanymi somatickymi a psychickymi komplikacemi stéle nartsta (rok 2000 - 20,5% 2001 - 28,3%
2002 —34,5% 2003 -42% 2004 - 48%). Mezi somatickymi komplikacemi prevladaji hepatitidy B a C, které zejména
CADAS registruje az u 60% svych klient(. Z psychickych komplikaci jsou nejcastéjsi toxické psychdzy, deprese a Uzkost-
né stavy. V DST podil psychickych komplikaci trvale pfesahuje 50%, obdobny profil klientely naznacuje v r. 2003 i 2004
CADAS. ZZ SANANIM se na narocnou lécbu klientd s dudlnimi diagnézami a somatickymi komplikacemi jiz fadu let
programové zaméfuje jako jeden z mala poskytovatelt péce v CR.

SPEKTRUM POSKYTOVANE PECE

ZZ SANANIM poskytovalo v letech 1998-2002 stale vétsi pocet vykonU stéle vétsSimu poctu klientd. Trvale rostl pocet
vykonU skupinové a individudlni prace. Rok 2003 prinesl dalsi zvyseni poctu klientd a vice individudlni prace a socidlni
intervence, ale o néco méné skupinovych vykond nez v predchozich letech. V r. 2004 zaznamendvéame pokracovani
tohoto trendu ve skladbé vykon(, ale pfi snizeném poctu klientd a vyrazné zvySeném poctu vykond. Znamena to, Ze se
podstatné zvysuje podil individuaini prace v neprospéch prace skupinové. Diraz na individualni praci a socialni interven-
ci je sice pri stale komplikovanéjsi klientele dllezity, trend sméfujici k poklesu vyznamu skupinovych terapii viak nepo-
kladame za zdravy. Neuspokojivy je rovnéz stagnujici nizky podil prace s rodinou (viz. tabulka , Struktura poskytované
péce ZZ Sananim. Vyvoj 1998 — 2004.").

Primeérny pocet vykont na 1 klienta — indikdtor intenzity péce a schopnosti udrzet klienta v programu - v r. 2004
stoupl. Je ale tfeba mit na zfeteli, Ze tento indikator shrnuje Udaje jak kratkodobych intervenci, tak ze stfednédobych
lécebnych a dolécovacich programt (kde je intenzita péce a schopnost udrzet klienta vynikajici).
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ZHODNOCENI, ZAVERY A VYHLEDY

Statut zdravotnického zafizenf je pro klienty jistou garanci kvality, pro organizaci nezanedbatelnou pravni ochranou
a pro odbornou verejnost faktorem usnadriujicim komunikaci a spolupraci ve prospéch klientd.

Profesionalita poskytované péce i jeji dokumentovani ma stabilné dobrou Uroven. Zlepsila se rovnéz komunikace na
zdravotnické Urovni smérem navenek. Zkvalitiiuje se vnitini vzdélavani pracovnik(: v r. 2003 byly zavedeny 1 x za 3
mésice ,klinické dny” a 1x za 2 mésice pfipadové seminafe formou balintovskych skupin. Vsechny slozky ZZ SANANIM
Uspésné prosly koncem r. 2002 modelovou akreditaci a pfipravuji se na celostatni certifikaci odborné zpUsobilosti.

Vyznamnym krokem v r. 2003 bylo vytvofeni nového pracovisté CADAS, které poskytuje specializovanou lékafskou
ambulantni péci predevsim klientele zavislé na opioidech. Péce zahrnuje i farmakoterapii v¢etné preskripce buprenorfi-
nu (Subutex) v substitu¢nich i detoxifikacnich schématech. Poptévka po této sluzbé je znacné vysokd a nové oteviené
centrum hraje duleZitou Ulohu v celoprazském systému péce o uzivatele drog.

Sluzby poskytované ZZ SANANIM jsou zdravotni péci podle zakona ¢. 48/1997 o vefejném zdravotnim pojisténi, na niz
ma pojisténec zdkonny narok. V Usili navazat smlouvy s VZP a ostatnimi pojistovnami jsme vsak byli dlouho neuspésni.
V r. 2003 pfi opakovaném vybérovém fizeni jsme konecné po péti letech zaznamenali Gspéch a vstoupili do okruhu
smluvnich partnert VZP s ambulantni psychiatrickou péci. Smlouva se tyka pracovisté CADAS a po vyreseni administra-
tivnich nalezZitosti byla uzaviena v r. 2004 s platnosti od cervna. Nepodafilo se zatim uzavfit smlouvu na péci denniho
psychoterapeutického stacionare. Vyse Uhrad od VZP je zatim spiSe doplikem stale nezbytnych vefejnych dotaci, pro-
toZe platby jsou nastaveny na extenzivni |ékafskou péci, coz je v protikladu k intenzivni komplexni péci, kterou posky-
tujeme a kterd odpovidd potfebdm klientely. Presto je stdvajici smlouva s VZP pro nas dllezitym meznikem, protoze
otevfela moznost predepisovat potiebné |éky a indikovat potfebna vysetieni v somatickych a zejména v psychiatrickych
indikacich, jejichZz pocet v nasf prazské klientele trvale a vyrazné narlsta.

Uzavieni smlouvy s VZP a rozbéh poskytovani péce hrazené zdravotnim pojisténim bylo prioritou ZZ SANANIM na rok
2004. Budeme dale usilovat o rozsifeni smlouvy na ostatni zdravotni pojistovny a na hrazeni péce denniho stacionare.

Rozsah a struktura poskytované péce ZZ SANANIM
Vyvoj 1998-2004 (pocty vykonu a klientd)

Polozka 1998 1999 2000 2001 pi (17 2003 2004
Skupinova terapie 1232 3019 4192 4739 4598 4252 3556
IndividudIni prace 1268 1760 2823 4404 2871 3109 4912
Socidlni intervence 181 62 260 1365 690 789 1397
Prace s rodinou 616 505 467 662 512 533 517
Somaticka péce 326 871 1045 976 981 1095 857
Celkem 3623 6217 8787 12146 9652 9778 11239
Pocet klientl 465 590 523 1503 1251 1508 1331
Primeér vykond na 1 klienta 7.6 10,5 11,2 8,1 7.7 6,5 8,44

Struktura poskytované péce ZZ SANANIM

Vyvoj 2002-2004 (procenta z celkového poctu vykont)
Polozka 2002 2003 2004
Skupinova terapie 48 43 32
IndividudIni prace 30 33 44
Socidlni intervence 7 8 12
Prace s rodinou 5 5 4
Somaticka péce 10 1" 8
Celkem 100 100 100

Klienti a drogy v ZZ SANANIM v roce 2004

Rozsah a struktura poskytované péce
ZZ SANANIM v roce 2004
(pocty vykonu a klient)

Polozka Muzi Zeny Celkem
Alkohol 1 4 5 Skupinova terapie 3556
Opiaty 375 223 598 IndividudIni prace 4912
Cannabis 9 6 15 Socialnf intervence 1397
Pervitin 404 247 651 Préace s rodinou 517
Jiné a kombinace 63 36 99 Somaticka péce 857
Celkem 852 516 1368
Pocet klientl 1331
Prmér vykonu na 1 klienta 8,44
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Ostatni projekty

Vedle zékladnich 9-ti projektt realizuje sdruzeni mnoho dalsich doplnkovych, rozsitujicich ¢i specificky orientovanych
projektd a aktivit, zamérenych na specificky problém ¢i populaci, vzdélavani ¢ rozvoj drogové politiky. Mezi projekty
a aktivity rozsifujici zakladni rdmec poskytovanych sluzeb patfi zejména sluzby nabizené romské populaci, matkam
a jejich détem, rodicm nasich klientd a zékladni poradenstvi viem ohroZenym drogou ¢i drogovou zavislosti. Sdru-
Zeni déle realizuje fadu aktivit a malych projektt v oblasti vzdélavani, zahrani¢ni spoluprace, propagace, fundraisingu
a osvéty. O nékterych aktivitdch a projektech se snazime informovat v rdmci zékladniho pfehledu o projektech a nebo
v samostatné kapitole Ostatni aktivity. Alespori stru¢né tedy zminime dva klicové samostatné projekty, o kterych se jinde
nezminujeme.

KAPO - PORADNA PRO RODICE

Projekt reaguje na stéle vzrastajici potfebu zapojeni rodicl a ostatnich rodinnych pfislusnikd do procesu lécby uZivatele
navykovych latek. Cilem projektu je otevieni a provoz multifunkéniho prostoru - kavarny, galerie, obchodu a poraden-
sko - tréninkového pracovisté, jehoZ provozni ¢ast bude sobéstacnd. V pripadé Uspéchu naopak pfinese zisk, ktery
budeme vracet do prevence a lécby.

Projekt bude realizovan v multifunkénim prostoru ve Skolské ul. Praha 1. V pfedni ¢asti bude kavérna s obchodem
s keramikou. Tato kavarna bude slouzit jako standardni gastro zafizeni, nicméné budou zde zaméstnavani i klienti Dolé-
¢ovaciho centra na chrdnénd pracovni mista. Kavarna téz bude slouzit jako informacni centrum o problematice zavislos-
ti, 1écby apod. V zadni ¢asti prostor budou dvé mistnosti uréeny pro poradnu pro rodice. Prostory maji dva vchody, takze
bude oddélen vchod do kavarny a do poradenské ¢asti. Prostory uvnitf jsou viak vzajemné propojeny.

Kavarna

—Je ,anonymnim prostorem”, ktery nabizi moznost ziskani zakladnich informaci (napr. letaky), ale také moznost pro
ziskani davéry (prostfedi) a moznd i vlastni odvahy k rozhodnuti konsultovat své Uzkosti, problémy ¢i otézky. Prostor
musi byt Fesen jako velmi ,otevieny” a tedy pfistupny Siroké vefejnosti. Kavarna bude zaroveri fungovat jako socidlni
firma.

Poradenstvi

— Bude realizovano v jedné kancelafi a zaroven i vétsi , skupinové mistnosti” pro setkdvani vétsiho poctu rodicd. Hlav-
nim obsahem bude poradenstvi, dlouhodobé provazeni rodic¢t zavislosti a lé¢bou ditéte a reference do specializovanych
zafizeni pro rodice a partnery, podptrné skupiny anonymnich rodi¢t (rodice aktualnich uZivateld), terapie pro rodice
a partnery.

Obchod

-V rdmci pfechodového pracovné-socialniho programu zde stabilizovani klienti s postizenim, ktefi se zatim nedokazi
uplatnit na trhu prace, budou moci za minimalni - avsak potiebné — supervize, ziskat mnohdy prvni redlnou placenou
pracovni zkusenost a osvojit si pracovni a socidlni dovednosti potfebné k rozvoji kariéry a k plnohodnotnému Zivotu
v komunité.

Osvéta

— Vedle cilené propagace cinnosti existujicich sluzeb v Praze jde také o zviditelfovani problému prostiednictvim pora-
dani jinych akcf (tiskové konference poskytovatell sluzeb, vystavy a dalsi kulturni akce...). Osvéta v tomto pfipadé pak
znamena zejména prevenci mezi nejsirsi vefejnosti.

Béhem roku 2004 se podafilo dokon¢it administrativni aktivity, nezbytné ke zprovoznéni prostoru. To znamena zejmé-
na dokonceni studie, zpracovani stavebni dokumentace, jeji odsouhlaseni zadavatelem stavby tj. UMC Prahy 1. Poté
bylo zahéjeno stavebni fizeni a nasledné UMC vyhlasil vybérové Fizeni, ve kterém byl vybran dodavatel stavby. Pfedpo-
kladany termin otevieni provozu Ize odhadovat na srpen 2005.

Béhem celého roku probihal sponzorsky program, zaméreny predevsim na vybaveni kuchyné kavarny. V prvni poloviné
roku byl zpracovan zakladni koncept a operacni manual poradenského centra pro rodice. Vlastni ¢innost jsme zahdjili
vzhledem k protahovani vybérového fizeni na dodavatele v prozatimnich prostorach Dolécovaciho centra v zafi 2004.
Z planovanych aktivit zatim probihaji individuaIni konzultace s rodici, rodinné poradenstvi a rodinna terapie.

Od zari 2004 bylo v kontaktu 19 rodicl. Z toho 10 rodicl se zucastnilo rodinné terapie a poradenstvi, vsech 19 rodicl
individudlniho poradenstvi. Rodiny ze zucastnily terapie v prdméru 3x, kazdy rodi¢ individuainiho poradenstvi v priméru
4x. Z toho vyplyva, Ze se ném zatim dafilo drzet rodice v kontaktu a Ize pfedpoklddat, Ze o tuto sluzbu bude zajem.
Z telefonickych kontaktd vyplyva, Ze je velkd skupina rodicd, ktefi potfebuji pomoci, avsak vzhledem k tomu, Ze poradna
zatim nemd kmenové zaméstnance, museli jsme rodi¢e odkazovat do jinych sluzeb.
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INTERNETOVA PRIMARNI PREVENCE

V roce 2003 se podafilo dokoncit pripravy na pilotni zprovoznéni prvni vyhradné preventivni internetové stranky v CR.
Projekt vychazi ze skute¢nosti zvysujici se dostupnosti Internetu kli¢covym cilovym skupindm a také z faktu, Ze doposud
nebyl k dispozici zadny kvalitni internetovy zdroj informaci. Stranky jsou urceny tfem hlavnim skupindm: pedagogtm,
rodi¢cim a teenagertim, nicméné ukazuje se, Ze stranky casto vyuzivaji také napr. pracovnici pedagogicko-psycholo-
gickych poraden, ostatni organizace zabyvajici se primarni prevenci atd. V roce 2004 byl projekt po pilotnim ovéreni
oficialné zprovoznén na adrese www.odrogach.cz.

Cilem projektu je shromazdovat a uverejriovat veskeré seridézni informace zaméfené na primdrni prevenci a zarover
poskytovat konkrétni nastroje pro jeji realizaci. Kazda ze tfi hlavnich cilovych skupin ma vyc¢lenénou vlastni ¢ast stranky
(tzv. portdl), kde jsou uverejnéné informace vybrané pfimo pro danou skupinu.

Zakladni informacni bazi portalt jsou statické informace (napr. konkrétni navody, priklady z praxe, zahrani¢ni zkuse-
nosti atd.), ankety, aktuality, databaze kontaktd, také zabavné a vzdélavaci testy pro vsechny cilové skupiny. Stranka je
rozdélena na textovou ¢ast, diskusni féra a interaktivni ¢ast. Textova ¢ast obsahuje informacni texty pro vsechny cilové
skupiny. Na konci roku 2004 zde bylo 196 dostupnych textd. V diskusnich férech si Ize vyménovat nazory v rdmci jed-
notlivych portall, nebo Ize diskutovat v rdmci jednotlivych skupin. Na zavér roku 2004 bylo v 15 diskusich celkem 177
prispévka.

V prtibéhu prvniho pololeti roku 2004 byla dokoncéena vyroba softwaru a probihalo jeji prabézné , doladovani”. V prv-
nim Ctvrtleti probihalo zejména testovani interaktivni ¢asti strdnky a ndsledné Upravy se tykaly predevsim zlepSovani
prehlednosti stranky a zvySovani uZivatelského komfortu. Po veskerych Upravéach jsou stranky velmi flexibilni a jejich
spravu a aktualizaci mUze zajistovat zaskoleny pracovnik, coz je nesporna finanéni vyhoda.

Od kvétna byly zahajeny propagacni aktivity, které zahrnovaly predevsim pfimé oslovovani skol, inzerci na internetu
a v ostatnich médiich. Na zahajeni skolniho roku 2004/2005 byla uskute¢néna masivni informacni kampari pres krajské
a skolské protidrogové koordinatory. V pribéhu podzimu se uskutecnilo (jako modelova vyukovéa hodina) nékolik semi-
nard pro ucitele zakladnich a stfednich skol.

Vyznamnou ¢asti nabidky je interaktivni ¢ast, kterd je urcena skoldm, a kterou tvorf interaktivni vyukovy program pro
Skoly. Jedna se o v Ceské republice naprosto ojedinély skolni vyukovy program zaméFeny na primarni prevenci, ktery na-
bizi skoldm komplexni informace v rdmci textové ¢asti, skupinové testy pro rtizné vékové kategorie zakt. Cely program
je mozné doplnit o ,chat” s odbornikem. V pribéhu realizace vyukového programu mé tak pedagog k dispozici “na
druhé strané internetového pripojeni” odbornika, se kterym muze konzultovat veskeré vzniklé situace aj. Cely vyukovy
program, ktery navazuje na aktivitu MSMT “Internet do $kol”, je k dispozici viem koldm, které disponuji pfislusnym
technickym vybavenim.

Dalsi ¢asti stranky jsou individudlIni testy, urc¢ené vsem tfem cilovym skupindm. Celkem je aktudlné k dispozici 7 rliznych
test pro kategorie rodice, ucitelé a ndctileti. Po absolvovani testu se uZivateli zobrazi vysledky testu a pfislusny komen-
tar ke zvolené moznosti. Viysledky testu je mozné stejné jako u skupinového testu vytisknout ve formé ,vysvédceni”.

Na zékladé statistik (Navrcholu.cz) Ize konstatovat, Ze uzivatelé stranky také podrobné prochazeli. To Ize vycist z Udaje
0 poctu shlédnutych strdnek v porovnani s poc¢tem navstévnik( (originalnich pfistupd). V roce 2004 jsme zaznamenali
96.400 shlédnutych stranek a 7.326 navstévnikd.

Vyuziti interaktivni ¢asti stranky vsak nebylo doposud prilis ¢asté. Dlvodd, pro¢ tomu tak bylo, jsme zjistili hned néko-
lik: internet neni Casto pfistupny détem; pokud ano, je pocitacova ucebna casto 100% vyplnénd hodinami informatiky;
preventivni program je ¢asto jen formalni; nezkusenost pedagogl v praci s internetem; systém je pro mnoho pedagogu
slozity; skola voli ¢asto méné naroc¢né (nicméné neefektivni) moznosti realizace preventivniho programu - prednasky, slo-
hové prace, kresleni na téma drogové problematiky. Hodnoceni vychazi ze zkusenosti s pfiblizné 25 prazskymi skolami.

Z konkrétnich vystupl je v3ak zfejmé, Ze se daff napliiovat specifické cile projektu, tj. zvySeni dostupnosti informaci,
relevantnich dokumentt a odbornych materidlt, metodickych materidlt (véetné vhodnych interaktivnich specifickych
technik) a zvySeni dostupnosti odborného poradenstvi. Projekt prispiva také ke vzdélavani vsech cilovych skupin v oblasti
primarni prevence, a to predevsim diky kvalité, mnozstvi, pfehlednosti a snadné dostupnosti informaci.
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Ostatni aktivity

ZAHRANICNI SPOLUPRACE A PROJEKTY

Zahrani¢ni aktivity, projekty a spoluprace je pro sdruZeni nejen pfilezitosti k vlastnimu rozvoji, ale je také pfilezitosti
k rozvoji jednotlivcl, zvySovanf kvality sluzeb, vyméné zkusSenosti a vytvari prostor k novym iniciativam. V posledni dobé
vsak také jiz znamena i pfedavani nasich zkusenosti a znalosti...

Zahranicni spoluprace

SANANIM se i v roce 2004 aktivné podilel na rliznych mezindrodnich aktivitach, nicméné nase aktivity se soustfedily zejmé-
na na praci v ramci evropskych odbornych siti a projektd. Za vyznamné Ize jisté povazovat napf. pozvani ke spolupraci s UN
(UNODC - Ucast na projektu , Zeny — uzivatelky drog”) a aktivni Ucast na vyznamnych evropskych konferencich napf. o podo-
bé budouci evropské drogové politiky - EU Strategy on Drugs- The Way Forward” , Dublin, Irsko, 9-11.March 2004.

Dulezitym predpokladem k nasemu aktivnéjsimu zapojeni je viak moznost ziskani finan¢nich prostfedkl na zabezpeceni
téchto aktivit. Doposud jsme vzhledem k zndmym limitdm a omezenim odkézéani na vali organizator( a zahrani¢nich or-
ganizaci uhradit veskeré naklady souvisejici s nasimi pobyty a Ucasti. | pfes tato omezeni se prostfednictvim naseho clenstvi
v nékterych evropskych odbornych sitich (stfesnich organizacich, federacich...) snazime aktivné zapojovat do odborného dénf
a prispivat k realizaci drogové politiky EU.

Nicméné, z pohledu poskytovatele sluZeb je pro nas také velmi dlleZitd moznost Ucasti na konferencich, seminafich (viz nize)
a vzdeélavani v ramci evropskych ¢&i svétovych odbornych siti napf. IHRD, CEEC-HRN, EFTC, ENDIP, FESAT a PREVNET a dale
moZznost aktivni spoluprace s fadou renomovanych evropskych organizaci a agentur, jako je napf. Trimbos (pfeklad metodiky
Skolni prevence a priprava projektu na rozvoj kvality sluZeb), EATI (Ucast v projektu ,Vzdélavani v adiktologii na lékarskych
fakultach v EU"), DrugScope, Cranstoun Drug Services, Euro-Methwork, atd.

V neposledni fadé je potfeba zminit, Ze sdruzeni poskytlo prostor pro realizaci nékolika zahrani¢nich stazi v ramci svych zafi-
zeni. Za vdechny jmenujme 5 denni stéZ vybranych madarskych odbornikd a 3 denni staZ 10 profesiondl’ z Makedonie. Podi-
leli jsme se také na zabezpeceni nékolika vyznamnych zahranicnich navstéy, které kromé jiného navstivili nase zafizeni — napr.
EMCDDA (feditel EMCDDA George Estivaet), Australsky ministr zdravotnictvi (Della Bosca), seminar Senlis Council atd.

Zahranicni konference a staze
I v letoSnim roce se pracovnici sdruzeni zicastnili nékolika vyznamnych mezindrodnich akci, konferenci a seminard.
Na dvou mezindrodnich konferencich, které se konaly v Praze se sdruzeni podilelo aktivné jako spoluorganizator. Za
vsechny jmenujme alespon nasleduijici:
o Ceska protidrogova politika — je ddvod k revizi?”, Mezinarodni konference pod zastitou mistopredsedy Poslanecké
snémovny Parlamentu Ceské republiky MUDr. Mgr. Ivana Langera ve spolupraci s CEVRO - Liberdlné konzervativni
akademie; Poslanecka snémovna Parlamentu Ceské republiky, 20. duben 2004

e 7t European Conference on Drug and HIV/AIDS Services in Prison; Prison, Drugs and Society in the Enlarged Europe:
Looking for the right direction; ENDSIP, Cranstoun Drug Services, Congress Centre Prague; Praha, 25-27. duben 2004

e EU Strategy on Drugs- The Way Forward” the Irish EU Presidency conference The Conrad Hotel~Earlsfort Terrace;
Dublin, 9-11. kvéten 2004

e Trends in European Drug Policies: A Meeting Between Eastern and Western European States; Harnack-House,
Berlin-Dahlem; Germany, 25-27. kvéten 2004

e Conference ,Times are changing: dealing with the Drug Use and Mobility in Europe”, AC Company, Hotel ILF;
Praha, 3-5. Cerven 2004

e The 2004 Prague Symposium on Drug Policy; The Czech National Drug Strategy: Realities and Challenges Ahead;
The Senlis Council; 23. cerven 2004

e “Transnational good practices and experiences exchange on drug dependencies within the Roma Community”;
Sastipen, FSGG, CEU Conference Center; Budapest, 29-30. fijen 2004

e st v komunité pro HIV pozitivni a drogové zavislé — Basida a Manzanares; Spanélsko
e studijni pobyt v ramci Pompidou Group Fellowship v zafizenich Cranstoun Drug Services v Londyné; Velka Britanie

e studijni pobyt zaméfeny na navazani kontaktu s organizacemi pracujicimi na poli HR v Moskvé a Petrohradé; Ruska
federace

e spoluprace s IHRD a CEE — HRN a dalsi pracovni seminafe a konference organizované v rdmci nize uvedenych
projektd EU
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Zahranicni projekty

V roce 2004 pokracovala spolupréace v ramci konsorcii réiznych evropskych organizaci a sdruzeni se zde podilelo na
realizaci projektd v oblasti drog a mezinarodni spoluprace vyhlasenych EU Programem PHARE. Jednalo se o projekty ev-
ropskych siti zamérenych na oblast vézeristvi, mobilnich uzivatelt a populace Rom, ve kterych byl SANANIM ndrodnim
partnerem a realizatorem ndrodni ¢asti projektu.

* Promotion of networking and co-operation on drug dependencies within the Roma community; (EU network
SASTIPIEN, FSGG, Spain); projekt zaméreny na rozvoj spolupréace, sitovani a sluzeb pro Romy

e Central and Eastern European Network of Drug Services in Prison, (EU network ENDIP, Cranstoun Drug Services, GB);
projekt zaméreny na rozvoj sluzeb ve vézenich

e AC COMPANY 4 — network for the target group of mobile drug users in and between the EU and the CEEC (AMOC,
NL); projekt zaméreny na zmapovani a spolupraci v oblasti ,, mobilnich” uZivatell

V roce 2004 se také sdruzeni (v konsorciu evropskych organizaci) opét zucastnilo nékolika vybérovych Fizeni na pro-
jekty v oblasti drog a mezinarodni spoluprdce vyhlasenych EU Programem Health. Tfi z téchto projekt evropskych siti
zamérenych na oblast demokracie a spoluprace, mobilnich uzivatell a telematickych metod v prevenci uspély a sdruzeni
se tak v roce 2005 bude podilet na jejich realizaci spole¢né s FESU, AC Company/AMOC a Prevnet.

e Open Society Fund; projekt na pomoc Afganistanu

I v roce 2004 pokracovala jiz tradi¢ni spoluprace s Open Society Fund (IHRD), ktery nékolik let podporoval nase pro-
gramy zaméfené na snizovani rizik. V tomto roce byl zahdjen projekt, ktery byl zaméren na pomoc Afganistanu v oblasti
navykovych nemoci.

Obsahem projektu byly 2 dlouhodobé stéze pro afganské psychiatry v celém spektru systému péce o drogové zavislé
v CR. Obg dveé staze pfes mnoho komplikaci Usp&sné probéhly, kazdy Iékar zde byl po dobu dvou mésic a navstivil Siro-
ké spektrum sluzeb a zafizeni. Tento projekt je moZno povazovat za velmi Uspésny, jelikoz na zékladé stazi doslo k velmi
zasadnim systémovym zménam v |écbé zdvislosti. Zarover o.s. Podané ruce a 0.s SANANIM a o.s. Berkat ziskaly grant
od EU na pokracovani této pomoci pfimo v Kabulu.
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PR A MARKETING

SANANIM fadu let prohlubuje svou ¢innost na poli public relation tak, aby Siroka verejnost odborna i laicka byla sezna-
movana s poskytovanymi sluzbami a s moznostmi jejich vyuziti.

Velmi vyznamnd z tohoto pohledu je také pravidelnd informovanost subjektt ze statni sféry, vzhledem k ziskavani
dotacnich prostfedk( na ¢innost sdruzeni. Neméné vyznamné je udrzovat informacni toky se subjekty z nestatni sféry,
jak z pohledu ziskavani dalsich nezbytnych finan¢nich prostfedkd, tak z pohledu udrzovani kontaktu se spolupracujicimi
organizacemi.

PR aktivity

Vyuziti internetu a jeho vyznam pro poskytovani informaci o ¢innosti a sluzbach neustale sili. Kromé nové spusté-
né verze prezentacni stranky na doméné www.sananim.cz provozujeme nejdéle funguijici internetovou informacni
stranku v rdmci drogové problematiky www.drogovyserver.cz a v roce 2004 rekordné vyuzivanou stranku interner-
netového poradenstvi na adrese www.drogovaporadna.cz. Nejmladsi internetové sluzby SANANIMu a to z oblasti
primarni prevence jsou jiz druhym rokem provozovany pod doménou www.odrogach.cz .

Radu let jiz spolupracujeme s vefejnymi sdélovacimi prostfedky — televizemi, rozhlasem, tiskovymi agenturami, in-
dividualnimi tiskovymi médii, a to predevsim — Ceska televize, Cesky rozhlas, Radio 1, Bohemia Labe Press, Mafra,
RESPEKT, Literarni noviny, Lidové noviny, atd. Pracovnici Drogového informacniho centra pravidelné vydavaji tiskové
zpravy o aktivitdch sdruzeni, nebo se zdsadnimi poznatky z oblasti drogové problematiky.

Pofadani vzdélavacich, odbornych, spolecenskych, kulturnich a benefi¢nich akci je jiz tradi¢ni soucasti aktivit, které
provéazeji organizaci po celou dobu jeji existence. V roce 2004 probéhlo nékolik kulturné spolec¢enskych akci k roz-
sifeni povédomi o poskytovanych sluzbach a v ramci osvétovych aktivit zviditelnéni organizace i porfadanych kultur-
nich a spolecenskych akci:

— Cena Jaroslava Skaly a 1. ro¢nik Literarni soutéZze SANANIM probéhl v Méfiné u Slapské prehrady. Tradi¢né byl
vyhlasen spolecné se SNN CLS JEP. V roce 2004 byla vyhlasena i literarni soutéz pro klienty v 1é¢bé nebo dolécené
a abstinujici. Soutéz Uspésné probéhla pod garanci Jachyma Topola. Setkala se s velkym zajmem zejména u klientt
psychiatrickych lé¢eben a soutézni materidly vykdazaly vysokou literarni Groveri. Obé ocenéni byly pfedany jako jiz
kazdoroc¢né béhem slavnostniho vecera v rdmci AT konference.

— 26. 6. 2004 probéhla kulturné spolecenska a osvétova akce u pfilezitosti Mezinarodniho dne boje proti drogdm,
ktery kazdoroc¢né vyhlasuje OSN. Prifiemné odpoledne piné hudby a divadelnich pfedstaveni provéazely rovnéz dvé
diskuse, na kterych vystoupili prfedni odbornici pro drogovou problematiku. Celou akci provézela rovnéz prezenta-
ce neziskovych organizaci pracujicich v oboru zavislosti a prodej vyrobka chranénych keramickych dilen. Téma pro
rok 2004 znélo , Lécba funguje”, SANANIM pfijal toto téma jako stézZejni heslo.

-V podzimnich mésicich se uskute¢nil osvétové kulturné motivacni vécer v divadle PONEC v Praze, predevsim pro
romské spoluobcany. Zédmérem bylo rozsifeni povédomi o moznostech pomoci a lécby, pravé pro tuto cilovou
populaci. Vystoupeni romskych kapel bylo vzdy provazeno diskuzemi, kratkymi vystupy odbornikd a nékolika rom-
skych klientd SANANIMu.

—Rovnéz v podzimnich mésicich probéhla Beneficni akce pro SANANIM, a predevsim pro program Iécby a dolécovani
matek s détmi v Palaci Akropolis v Praze.

— Benefi¢ni akci podpofila nadace Divoké husy, kterd pomohla zdvojnasobit vytézek celého vecera. Vystoupeni hu-
debnich skupin Bengas a Gothard bylo jiz tradi¢né doplnéno vystoupenim volného uméleckého uskupeni pratel
Dolécovaciho centra — Kunsthaust DC.

— V ramci vzdélavacich ¢innostim probéhl v loriském roce kurz ,Pracovnikd terapeutickych komunit”, letni skola
v terapeutické komunité Némcice, letni skola Harm reduction.
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FUNDRAISINGOVE AKTIVITY

Fundraisingové aktivity byly v loriském roce realizovany, podobné jako v roce 2003, v rdmci projektu Phare 2002 a byly
smérovany zejména k:

e zviditelnéni aktivit sdruzeni v povédomi moznych donord a rozsiteni kontaktt s potencidlnimi darci a zkvalitnéni
kontaktU se stavajicimi darci,

e podrobnému zmapovani zakladny pro ziskavani financnich prostfedkd z nestatnich zdroja,

e realizaci sbirkovych a benefi¢nich akci jako prostfedku k udrzovani vztahl s darci a zaroven ziskavani novych financ-
nich ¢i vécnych prostredkd,

e prohloubeni a zkvalitnéni provazanosti s aktivitami public relation a marketingovym vedenim sdruzeni,

e dalsimu cilenému zvySovani informovanosti siroké verejnosti o poskytovanych sluzbach a problematice zavislosti
obecné.

Pro efektivni oslovovani vefejnosti a darct bylo pripraveno nékolik informacnich materidld: informacni brozura a re-
klamnf plachty. Kontakty se stavajicimi sponzory a darci a rovnéz s novymi spole¢nostmi pfinesly fadu potfebnych véc-
nych ¢ financnich dard.

Mezi vyznamné Uspéchy patii napt. ziskani telefonni Ustfedny pro DST od spole¢nosti ALCATEL, dvou vyraze-
nych automobilt od Policie CR, vécné dary od Hotelu Pafiz, finanéni dar od spole¢nosti SUDOP a samoziejmé
finan¢ni dar od generalniho partnera SANANIM — Nadace Ceské spofitelny a vyznamného nového partnera — spole¢nosti
METROSTAV. Rada spole¢nosti zacala poskytovat ¢i pokracovala v poskytovani vyraznych slev napf. pfi pofizovani vybaveni
novych projektl (spol. TON, TONDACH), lékarenského zbozi a Iékafského materidlu (B-Braun Medical, Medea, Elizabeth
Pharmacon... atd.)

V rdmci fundraisingovych aktivit se rovnéz vyrazné rozsitily kontakty s nadacemi a nada¢nimi fondy CR. (napf. Nadace
Divoké Husy, Viybor dobré vile Olgy Havlové, Nadace Terezy Maxové - zastupujici spole¢nost Transgas).

Fundraisingové aktivity se stale vétsi mérou podileji na udrzeni rozsahu sluzeb poskytovanych sdruzenim. V rdmci po-
suzovani efektivity téchto aktivit a navrZzeni posilovani a udrzovani financovani programu a sluzeb sdruzeni, byl rovnéz
zpracovan plan fundraisingu pro SANANIM tak, aby dalsi rozvoj téchto ¢innosti, ktery je dtlezitym ukolem do budoucna,
byl co nejlépe propojen s dalsimi aktivitami public relation a managementu.
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CHARITY SHOP

Velmi dlleZitou soucasti PR i fundraisingovych aktivit z0stava naddle prace SANANIM's Charity shopu. K zékladnim
aktivitdm tohoto projektu pati ziskavani vlastnich finan¢nich zdrojd prodejem vonnych svicek a drobné uzitné keramiky,
kterd se vyrabi v keramické dilné umisténé v Dolécovacim centru a v TK Karlov. Samotnd vyroba je zajistovana “byva-
lou” klientkou, kterd se diky obdivuhodnému pfistupu a Sikovnosti stala “regulérnim” zaméstnancem sdruzenf; klienty
Karlova (v ndvaznosti na fazi 1écby, ve které pravé jsou) a manazerem.

Samotny prodej je uskutecriovan primym prodejem, tj. vlastni Ucasti na réiznych akcich, prodejem pres obchldky a ga-
lerie, kam doddvéame zboZi do komisniho prodeje. Nejefektivnéjsim zplsobem je vyhledavani a oslovovani stavajicich
a dalsich firem, kterym nabizime na3e vyrobky jako darky pro své zaméstnance ¢i klienty. Velmi nas tési, ze ndm zUstavaji
nékteré firmy vérné a pouze drobnou obménou od nés odebiraji vyrobky i tfetim rokem - napf. firma Hypokramed, Shell
gass, Alcatel.

Velkou podporou v roce 2004 pro nas byla spoluprace s nasim generalnim partnerem Ceskou spofitelnou, a.s., ktera
podpofila i tyto nase aktivity. Co se tyce pfimého prodeje, je pro nas velmi pfinosnd kazdoroc¢ni spolupréce s 0.d.Kotva,
ktery ndm patym rokem umoznuje prodej béhem celého prosince. Milou zkuSenosti je, Ze se k nam vraci zakaznici, ¢asto
se slovy: “svicky si na vanoce pravidelné kupuji od Véas”. Casto téZ vyjadfuji dobry pocit nejen z vlastniho nakupu, ale
predevsim radost z pomoci.

Béhem roku 2004 jsme diky grantu NROS vydali katalog nasich vyrobk( a truhlarfska dilna o.s. Focus Usti nad Labem
pro nas vyrobila prakticky a pékny stanek. Na zakladé ziskdvanych zkusenosti chceme v budoucnu zlepsit, zddraznit nasi
praci v souvislosti s vyhledavanim a oslovovanim dalsich firem tedy novych odbérateld.

DuleZitou soucasti prace a vyzvou pro SANANIM's Charity shop je vyuZiti moznosti diskuse s vefejnosti. Stéle trva ne-
jednoznacny, ¢asto jednoduse odmitavy postoj k organizacim, které pracuji s drogové zavislymi.

VZDELAVANI

Pokracujeme v realizaci koncepce vzdélavani o.s. SANANIM, ktera byla vypracovana a pfijata v r. 2002. Jejimi principy
jsou kontinuita a vzestupnost vzdélavani: tj. zajistit zakladni znalosti a dovednosti pro vykon konkrétni prace a podpofrit
dalsi odborny rlst. Cilem je zajistit kvalitni péci o klienty a poskytnout pracovniklim perspektivu odborného vyvoje, ktery
by mél byt doprovazen i financni motivaci. Koncepce zahrnuje:

Individualni vzdélavaci plany

Vedouci zafizeni sestavuje s kazdym pracovnikem individudlni vzdélavaci plan s ohledem na jeho vlastni odborny rozvoj
a pfinos pro tym i organizaci. NapInénf a revize vzdélavaciho planu majf byt s pracovniky periodicky rozebirany.

Vnitini vzdélavani

- Uvodni kurs pro nové zaméstnance: SANANIM organizuje pro nové zaméstnance kratky kurs se zakladnimi infor-
macemi o organizaci, jednotlivych zafizenich, zasadach a hlavnich metodach prace s klienty a prace v tymu. Kurs je
doplnén exkurzi do v3ech zafizeni.

- Kursy pro jednotlivé typy sluzeb: jsou specificky zaméfené na napln prace konkrétnich zafizeni a dosazeni/sjednocenti
zakladnich znalosti a dovednosti. V r. 2004 byl ukoncen kurs pro tymy terapeutickych komunit.

Jsou doporucené vsem pracovnikiim SANANIMu a oteviené odborné vefejnosti.

- Supervize: je nedilnou soucasti vzdélavani pracovnikl sdruzeni a Ucast na ni je povinnd. Vnitfni supervizi v jednot-
livych zafizenich zajistuji jejich vedouci a odbornf feditelé. SANANIM organizuje pro viechny tymy vnéjsi supervizi
provadénou externimi odborniky.

- Pripadové seminére (formou balintovskych skupin) a , klinické dny*” pofaddme pravidelné od r. 2003.

Do vnitfniho vzdélavani patfi i porady tyma jednotlivych zafizeni, tymové konference, pfednasky ¢i workshopy s exter-
nimi odborniky pro jednotlivé tymy podle jejich potfeb a stadZe pracovnikd v jinych zafizenich.

Vnéjsi vzdélavani; Vzdélavani odborné verejnosti

SANANIM se pfimo nebo jako ¢lenskd organizace A.N.O. podili na pofadani dlouhodobych kurst ve spolupraci se stat-
nimi vzdélavacimi institucemi (napf. IPVZ). Doporucuje a finan¢né podporuje Ucast svych zaméstnanct na téchto kur-
sech. Kursy jsou u konkrétniho pracovnika soucasti individudlniho vzdéldvaciho planu a v tomto ramci jsou sledovany.

V1. 2004 skoncil uspésny kurs , Terapeutické komunity v [é¢bé zavislosti”, jehoz soucasti byl i cvicny pobyt v roli klienta
v TK Némcice. Kurs byl ukonc¢en zkouskami a udélenim osvédceni IPVZ. Dal3i Uspésnou vzdélavaci akci byl druhy ro¢nik
Letni 3koly na téma , Motivace ke zméné — prace s motivaci”, kterého se Gcastnilo vice nez 40 pracovnikd z celé CR.
V sérii tématickych a specializacnich kurzd a letnich kol hodldme pokracovat.

V prabéhu roku sdruzeni také poradalo nebo se spolupodilelo na nékolika réznych typech vzdélavani - seminafich
pro odborniky na drogovou problematiku i v 3irsi oblasti dusevniho zdravi a poméhajicich profesi. Vedouci pracovnici
sdruzeni jsou vyuzivani jako odborni lektofi v IPVZ, pfi vzdéldvani pofddaném jinymi institucemi pro rdzné cilové skupiny
a jako supervizofi v jinych organizacich. Podrobny vycet vzdélavacich aktivit daleko presahuje moznosti zvefejnéni ve
vyrocni zprave.
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Vnéjsi vzdélavani podporované sdruzenim

SANANIM podporuje své pracovniky ve vysokoskolském studiu, postgradudlni specializaci a v absolvovani systematic-
kého dlouhodobého psychoterapeutického vycviku v akreditovanych institutech a vycviku v supervizi v CIS. Totéz plati
0 Ucasti v pozici lektora ¢i vedouciho vycviku. Podporuje také Ucast svych pracovnikd na semindfich a konferencich
Ceské spole¢nosti pro ndvykové nemoci a na dalsich odborné souvisejicich akcich véetné mezinarodnich.

ROZVOJ A METODOLOGIE

Diky svym zkusenostem a odbornému zazemi hraje sdruZeni vyznamnou roli v rozvoji protidrogové politiky a odbor-
nych pristupl v praci s uzivateli ndvykovych latek. Z mnohych aktivit uvadime:

- Kromé vy3e uvedenych vzdélavacich akci plsobi pfedni odbornici 0.s. SANANIM ve vyuce na 1.1ékafské fakulté UK,
Fakulté humanitnich studii UK a dal3ich fakultdch UK, v IPVZ, jako konsultanti a vedouci diplomovych a disertacnich
praci i jako vedouci psychoterapeutického vzdéldvani v systému SUR.

- AngaZuji se rovnéz v pfipravé nového bakaldrského studia oboru adiktologie na 1. lékarské fakulté UK, které bude
zahajeno v zaf{ 2005.

- Nasi pracovnici se jiz tradi¢né vyznamné podileji na vypracovani a ovéfovani standardd kvality sluzeb, metodologické
pfipravé certifikacniho procesu, hodnoceni Ucinnosti a zlepSovani evidence.

- Publikace - pracovnici 0.s. SANANIM se zasadnim zpUsobem angazovali v autorské a editorské praci na rozsahlé
mezioborové ucebnici - K. Kalina a spol.: Drogy a drogové zavislosti — mezioborovy pfistup; kterd vysla na podzim
2003 a byla v r. 2004 ocenéna Cenou Jaroslava Skaly.

- Sirokou odezvu ma preventivni informacni publikace pro skupinu rodi¢t ,,9 rad jak ugetfit”, kterd se v r. 2004 do-
¢kala dalsich vydani a regionalnich mutaci.
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Financni zprava - SANANIM 2004

Piehled naklada a vydaju dle zaFizeni / stfedisek - vyuctovani projekti

Terénni programy

Dolécovaci centrum

Mz CR 186 000,00
MPSV CR 886 400,00
RV KPP 1500 000,00
HMP 1 000 000,00
UMC Praha 1 28 187,00
Urad prace 28 187,00
Vlastni 208 360,10
Celkem 3908 947,10

Dolécovaci centrum — matky s détmi

MPSV CR 282 900,00
RV KPP 365 000,00
HMP 150 000,00
Metrostav 500 000,00
Vlastni 18 587,10
Celkem 1316 487,10

Drogové informacni centrum

MPSV CR 69 400,00
RV KPP 950 000,00
HMP 220 000,00
Stfedocesky kraj 140 000,00
NROS 629 501,60
Vlastni 165 320,50
Celkem 2174 222,10
CADAS

MZ CR 540 000,00
RV KPP 750 000,00
HMP 700 000,00
UMC Praha 1 100 000,00
VZP 22 443,40
OSF AFG 187 106,30
Vlastni 23758,10
Celkem 2323 307,80

Projekt Kapo

HMP 300 000,00

Celkem 300 000,00

Projekt AT konference

MZ CR 60 000,00
Vlastni 510 126,00
Celkem 570 126,00

MPSV CR 651 500,00
RV KPP 2 020 000,00
HMP 1 600 000,00
UMC Praha 1 80 000,00
UMC Praha 2 73 200,00
Sastipen 428 253,20
Vlastni 48 222,80
Celkem 4901 176,00
Romsky terénni program

MPSV CR 313 800,00
HMP 150 000,00
AMOC 140 272,90
Vlastni 175,00
Celkem 604 247,90
Kontaktni centrum

MPSV CR 1090 400,00
RV KPP 2 730 000,00
HMP 1500 000,00
UMC Praha 1 95 000,00
UMC Praha 2 20 000,00
UMC Praha 7 32 500,00
AMOC 768 586,80
Vlastni 67 050,70
Celkem 6 303 537,50
Denni stacionar

MZ CR 210 000,00
MPSV CR 489 900,00
RV KPP 1 055 000,00
HMP 1080 000,00
UMC Praha 1 100 000,00
UMC Praha 2 10 000,00
UMC Praha 7 35 200,00
Vlastni 82 001,80
Celkem 3062 101,80
Terapeuticka komunita Karlov

Ceska4 spotitelna 3 416 000,00
MPSV CR 1405 500,00
RV KPP 3050 000,00
HMP 2 100 000,00
Stfedocesky kraj 240 000,00
Jihocesky kraj 150 000,00
Vlastni 158 410,50
Celkem 10519 910,50

Projekt prace s uzivateli drog ve vazbach

Terapeutickd komunita Némcice

RV KPP 240 000,00
HMP 150 000,00
CEENDSP 72 849,00
Celkem 462 849,00

Projekt internetova primarni prevence

MPSV CR 1334 200,00
RV KPP 1500 000,00
HMP 1700 000,00
Stfedocesky kraj 255 000,00
Jihocesky kraj 294 741,00
Vlastni 48 649,40
Celkem 5132 590,40

MSMT 387 900,00
HMP 150 000,00
Stfedocesky kraj 100 000,00
Vlastni 16,40

Celkem 637 916,40
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Souhrnny prehled vynost v roce 2004 dle zdroju

Ministerstvo zdravotnictvi (MZ) 996 000,00
Ministerstvo prace a socidlnich véci (MPSV) 6 524 000,00
RV KPP (prostt. MZ, MPSV a MSMT) 14 160 000,00
MSMT 387 900,00
Hlavni mésto Praha (HMP) 10 800 000,00
Méstské ¢asti Prahy 1, 2, 7 645 900,00
Stfedocesky a Jihocesky kraj 1179 741,00
Zahrani¢ni projekty (OSF AFG, CEE ENDSP, AMOC) 1118 598,00
Nadacni prispévky (Sastipen) 365 018,00
NROS . Pharefundraising 362 697,00
Ceska spofitelna 3 416 000,00
Metrostav a.s. 500 000,00
Transgas 100 000,00
Sponzorské dary - vécné dary 129 652,00
Sponzorské dary - finan¢ni dary 281 300,00
Aromka 1035 537,00
Najemné klienti 218 121,00
Urad prace 28 187,00
Ucastnické poplatky 424910,00
Vlastni/Ostatni 1131917,00

PFijmy celkem

43 805 478,00

Vykaz zisku a ztrat (v tisicich K¢)

A. Naklady
1. Spotrebované nakupy 10 528
2. Sluzby 13 069
3. Osobni naklady 17 726
4. Dané a poplatky 38
5. Ostatni naklady 153
6. Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv a opravnych polozek 3
7. Poskytnuté prispévky 20
Naklady celkem 41537
B. Vynosy
1. Trzby za vlastni vykony a za zbozi 2 707
4. Ostatni vynosy 104
6. Prijaté prispévky 15816
7. Provozni dotace 23701
Vynosy celkem 42 328
C. Vysledek hospodareni pred zdanénim 791
D. Vysledek hospodareni po zdanéni 578
Rozvaha (v tisicich K¢)
Aktiva
A. Dlouhodoby majetek 31542
2. Dlouhodoby hmotny majetek 31546
4. Opravky k dlouhodobému majetku -4
B. Kratkodoby majetek 6293
2. Pohledavky celkem 1436
3. Kratkodoby finanéni majetek 4 821
4. Jind aktiva 36
Aktiva celkem 37 835
Pasiva
A. Vlastni zdroje 37 169
1. Jméni 36 752
2. Wysledek hospodareni 417
B. Cizi zdroje 666
3. Kratkodobé zavazky 666

Pasiva celkem

37 835
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Vice informaci naleznete na www.sananim.cz

Dono¥i, sponzori a dobré duse,
podporujici ¢innost SANANIM v roce 2004

Velmi dékujeme nasim nejvétsim sponzoriim
Nadace Ceské spofitelny,
Metrostay, a.s; B-Braun Medical; L-FOTO — Ale$ Holasek; RWE Transgas; Alcatel Czech, s r.o.

Dale dékujeme vsem, ktefFi nas podpof¥ili nejen formou dotaci

Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky; Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky; Ministerstvo
zdravotnictvi Ceské republiky; Ministerstvo 3kolstvi mladeze a télovychovy Ceské republiky

Magistrat hl. mésta Prahy; Ufady Méstskych ¢asti Praha 1, 2, 7; Krajsky ufad Stfedoceského kraje; Krajsky urad
Jihoceského kraje

Dale také tém, ktefi podpofrili nase projekty

Nadace NROS-Phare 2002; Group Pompidou; EU program PHARE - Promotion of networking and co-operation on drug
dependencies within the Roma community; (EU network SASTIPIEN, FSGG, Spain) a AC COMPANY 4 - network for the
target group of mobile drug users in and between the EU and the CEEC (AMOC, NL); Open Society Fund, Prague; Open
Society Institute, International Harm Reduction Development Program; Nadace Pomozte détem; Nadace Divoké Husy

Nasim dlouhodobym partneriim
MVDr. Véaclav Dlauhowesky; Karel Schwarzenberg

DalSim sponzorim a donorim

Elsyst; Medic art; Hotel Pafiz Praha; SUDOP; Palac Akropolis Praha; TONDACH; Policie CR; skupina GOTHART: skupi-
na BENGAS; PORTAL; Medea - CZ; Némecka 3kola v Jinonicich; Specialni matefska skolka Drahariska; Start Producti-
on; INLAB; Colorbeton, a.s.; Olza trading; Ing. Jifi Dudorkin; PharmDr.MUDr. Hana PuZejova; Segafredo Zanetti; Dade
Behring; Elizabeth Pharmacon; Johnson and Johnson; Radio 1; tydenik Respekt; Lidové noviny; CR Radiozurnal; Start
Production; Canon; nakladatelstvi Triton

Podékovani si dale zaslouzi

organizace, které o,s, SANANIM podpof¥il zakoupenim vonnych svicek

SANANIM’S CHARITY SHOP

Krekom, s r.o. (pro Ceskou spofitelnu); Hypokramed, s r.o.; Alcatel Czech, s r.o; Altys, a.s.; Pioneer Investments; Shell
Gas CR, sr.0.; Hotel Pafiz Praha, a.s.; Raiffeisen stavebni spofitelna, a.s.; ADONAI; Auto Jarov, s r.o.; Prazské sluzby, a.s.;
Blue and Green Catering Production, s r.o.; Glaxo Smith Kline, s r.o.; Papirius, s r.0.; Termont, s r.o.; Zaneta Nepalova
(pro Nadaci Terezy Maxové); Mlada Fronta Dnes; SUDOP Praha, a.s.

nestatni neziskové organizace

Nadace Divoké husy; Pravni poradna A. N. O.; Liga lidskych prav; Drop-in; Prev-Centrum; Podané ruce, Laxus — Hradec
Kralové; Romodrom; Progressive, NATAMA,; sdruzeni INEX; Nadace Terezy Maxové; Vybor dobré vile Olgy Havlové;
Nadace Duhové energie

spolupracujici firmy a organizace )
Lékarna Rumunska; Printhouse; Golden studio; Vaclav Karas - Smetanova Lhota; Zahrada Cimelice; Miroslav Zeman - Smetanova
Lhota; Agropodnik Pisek — AGPI; Spolek milcd ¢aje - Ing. AleS Jufina; The English international school; Paldc Akropolis;

meésta, obce, magistraty, mistni urady a statni organizace

Ufad méstské ¢asti Praha 13; Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zavislosti pfi RVKPP; Narodni referencni
laborato¥ pro HIV/AIDS; Hygienicka sluzba Praha a Praha 7; Magistrat hl. mésta Prahy; Urady Méstskych ¢asti Praha 1, 2, 7; PMS
CR; FN Motol; PL Bohnice; PL Cerveny Dviir Obec Némcice; UP Strakonice; Stfedisko pro mladez Klicov; Cerveny Kfiz Stra-
konice; obec Smetanova Lhota; Kojenecky Ustav Kr¢; Probacni a mediacni sluzba; socialni odbory; Urady préce; Hygienicka
stanice Pisek; DDM Pisek; Krajsky urad Stredoceského kraje; Krajsky urad Vychodoceského kraje

spolupracujici odbornici a lékafi

Mgr. Hana Gajdosikova; PhDr. Milan Kinkor; PhDr. Jifi Libra; MUDr. Vratislav Rehak; MUDr. Barbora Hefmanska; tym
ICDZ pfi FN Motol; MUDr. Vavfinova; MUDr. Binder; MUDr. Jan Nydl; MUDr. Bohumil Doul; Mgr. Radka BartoSova; Jana
Capkova; Magda Kaiserlikova; Hana Satalova, Dis.; Soukupova Kamila, Dis.; MUDr. Dusan Randak; MUDr. Béla Studnicko-
va; MUDr. Kamila Berouskova; Mgr. Nina Jany3kova PhDr. Jan Sikl, PhD.; Jan Becka; MUDY. Petr Popov; MUDr. Vladimira
Zenahlikova; Mgr. Blanka Korcisova; Mgr. Petr Hrdina; Bara Orlikova; Mgr. Petra Vrtbovska; MUDr. Slavicek; Pavla Do-
lezalova; Mgr. Ing. Jifi Stanicek; Mgr. Jana Zenitkova; MUDr. Jedlicka; MUDr. Petr Vostry; MUDr. Jitka Cisecka; MUDr.
Petra Votypkova; MUDr. Jitka Pohofska; MUDr. Olga Hlavackova; PaedDr. Michael Chytry; MUDr. Jitka Vodrianska; prim.
MUDr. Jaroslava LukeSova; Mgr. Jifi Zehnula; JUDr. LibuSe Necasova; Mgr. Patrik Matousd; Mgr. Titman; Ing. Oldfich Les-
nak; MUDr. Pavel Kubd; MUDr. Tomas Palenicek; MVDr. Vaclav Dlauhowesky; Michal Dlauhowesky; Lukas Dlauhowesky;
Jan Vastl; Jaromir Brabec; Jana Vlazna; MUDr. Olga Hlavackova; MUDr. Andrea Kuntova; MVDr. Josef Jordak; Stanislav
Krpejs; Alena Rajlova; Martin Vich; Mgr. Roman Cermak; Jan Palacky; Richard Hamza; Leona Urbanova

zahranicni partneri a kolegové
AMOC - Schatz Eberhardt; FESAT — Mariana Mussat Odyseus; Prima

a dale takeé
Marie Janousova; Josef Mares; management paldce Akropolis; Xicht; Ladislav Pursl; Sofia Javorkova; Tomas Dariha;
Otylie Sklenarova — Mald; manzelé Strouhalovi; Libuse Drddkova; Véra Fiftova; David Filip; firma edyou

a jisté i dalsi, na které jsme nechténé mohli zapomenout a kterym se timto omlouvame.
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Organy - Obcanské sdruzeni SANANIM

Nazev: o.s. SANANIM

Sidlo: Ov¢i Hajek 2549/64A, 158 00 Praha 13
Telefon: 284 822 872

Fax: 266 315 306

Internet: www.sananim.cz

E-mail: office@sananim.cz

ICO: 00496090

Bankovni spojeni: KB Praha 8, Podvinny mlyn 2
Cislo Gu¢tu: 13038091/0100

Statutarni zastupce:
PaedDr. Martina Richterova-Téminova,
pfedsedkyné spravni rady

Spravni rada:

PaedDr. Martina Richterova-Téminova
MUDr. et PhDr. Kamil Kalina, Csc.
Martin Vétrovec

Martin Hulik

MUDr. Jakub Minarik

Kontrolni komise:
Miroslav Zacharias

Magr. Stépanka Ctrnacta
Barbora Orlikova
Marek Vodenka

Mgr. Petr Nosek

Vykonny feditel:
Mgr. Jifi Richter
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Kontakty
Kancelar Terapeutickd komunita Karlov
Ov¢i hajek 2549/64A, 158 00 Praha 13 Karlov 3, Smetanova Lhota
398 04 posta Cimelice
Kontaktni adresa (do 12/05): Tel.: 382 229 655
Dolakova 26, 180 00 Praha 8 Fax: 382 229 694
Tel.: 284 822 872 e-mail: karlov@sananim.cz

Fax: 266 315 306
e-mail: office@sananim.cz
Dolécovaci centrum
Ov¢i hajek 2549/64 A, 158 00 Praha 13

Terénni programy Tel..: 251 614 070
Na Zderaze 11, 120 00 Praha 2 Fax.: 266 315 306
Tel.: 224 920 577 e-mail: aftercare@sananim.cz

Fax: 266 315 306
e-mail: street@sananim.cz
Drogové informa¢ni centrum
Ov¢i hajek 2549/64A, 158 00 Praha 13
Kontaktni centrum

Osadni 2, 170 00 Praha 7 Kontaktni adresa (do 12/05):
Tel.: 283 872 186 Dolakova 26, 180 00 Praha 8
Fax: 283 872 258 Tel.: 284 825 817

e-mail: kacko@sananim.cz Fax.: 266 315 306

e-mail: dic@sananim.cz

Denni stacionar

Janovského 26, 170 00 Praha 7 Poradenska linka
Tel.: 220 803 130, 220 800 041 283 872 186

Fax: 266 710 489

e-mail: stacionar@sananim.cz

E-poradna
www.drogovaporadna.cz

Terapeuticka komunita Némcice
Zamek 1, Némcice u Volyné

387 19 okres Strakonice

Tel./Fax: 383 396 120

e-mail: nemcice@sananim.cz

NROS

Nadace rozvoje obcanské spoletnosti

www.sananim.cz, www.drogovaporadna.cz, www.odrogach.cz

Pro tuto zpravu byly pouZity fotografie a vytvarna dila klientd o.s. SANANIM. Graficka Uprava: Petr Skriecka
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